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3301 Hokksund.

E-post leder:
leder@eikerolag.no
Bankgiro: 2220 20 50356
Vipps: 118972
Org.nummer: 874 249 572
Redakterer 2019 :

Hans R. Bakken (1 og 4),
Selvi Fossey (2 og 3).

Forsidebilde: Alvide Lysaker
Sanden pa siste post i sin etappe
pa Tiomila 2018.

Hjemmeside,
Facebook og
Instagram.

Eiker O-lag har sin egen
hjemmeside:
eiker-ol.idrettenonline.no,
eller bare eikerol.no
Vioppfordrermedlemmene
i klubben til a folge med pa
hjemmesida der det jevnlig
blir lagt ut nyheter og viktig
informasjon om lepsarran-
gement osv. Det gjelder
bade lokale og nasjonale

I lop, og ikke minst resultat-
s ar L, lister fra treningslepene.
== LIKp: CAREL &) Du finner ogsa Eiker O-lag
. : pa Facebook.
! Ja, ogsé pa Instagram:
ar 5 @eiker o lag
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1. Leder

Vi skriver igjen april, og o-sesongen er allerede i gang
for mange. Noen har startet i Spania, Sverige og/eller
Danmark. Snoen ligger fortsatt, og noen tilbud md vente
til over pdske som folge av dette. Men bdade “mer og
mindre aktive” har benyttet vintersesongen med trening
fra klubbhuset, og er forberedt pa en lang sesong.

Rekruttopplegget kommer fort i gang over péske, og i
ar prover vi 4 utvide dette til ogsa & omfatte treningslep
i tillegg til tirsdagene pd Ormésen. Den kortest loypa i
treningslepene blir i ar pa 1,5 km - og skal vaere spesielt
tilrettelagt nettopp for rekrutter. Haper det blir positivt.
EM stafett prover vi ogsé & finne en liten vri pé slik at
det blir flere lag med pa moroa.

Ellers sa har Orienterinsgforbundet kommet med et
nytt klasse- og leypetilbud for barn og unge. Mélset-
tingen er ganske enkelt & fa flere nybegynnere, spesielt
barn og ungdom til & delta i o-lop. 2019 blir et provear.
Opplegget baserer seg i sterre grad pa ferdighetsniva
enn pa aldersinndeling. Du finner narmere info lenger
bak i klubbkalenderen.

Aktivutvalget vil i dr ha litt seerskilt fokus pd alders-
gruppen 13-16 ar i forbindelse med o-teknisk trening.
Vi ansker oss flere o-lopere i denne aldersgruppen.

Eikerlepet 1 fjor ble pd mange mater en suksess, med
nermere 1.000 deltakere. Vi prever igjen i ar, denne
gangen med Greslandssetra som samlingsplass. Det kan
by pa utfordringer m.h.t. parkering, men med mange
gode hjelpere i klubben gar det nok bra i &r ogsa.

Onsker alle mange gode o-opplevelser enten det er
turorientering, rekuttopplegg eller ordinzre lop.

Tidlig pa aret 2020 - naermere bestemt 8. januar - fyller
klubben 60 ar - vi planlegger bade bursdagskake - og en
liten jubileumsfest litt senere. Ha en fin sommersesong!

Hans R. Bakken, leder

f

Hans R. Bakken

Styremeter:

24, april - 5. juni - 4. sept
- 23. okt - 11. des -

15. jan 2020
Bursdagsfest: 8. jan 2020
Jubileumsfest: 1. feb 2020

Jubileumshoka til kr 100.-.
Vil du vite litt mer om
klubbens historie sd far du
ganske mye for pengene. 220
sider - 500 bilder/kart. Boka
utgitt til 50 ars jub i 2010.
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Treningslep 2019

Mnd | Dato Lapstype Kart 2019 Fremmetested Arranger
Drammen City Tor Serensen o
Apr | To25. | Cup/Sprint Arbogen Sprint+Vest | Arbogen p-plass s
Rolf Lunde ++
+ 4 + 6km
Mai | To2. 1,5+3+4+6 km | Hoensmarka Hoensmarka p-plass Au(% Kjemperud og
Berit Grosvold.
To 9. 1,5+3+4+6 km Berrmflgrud— Bermingrudmoen Havard Klokkerud
Kolabann
L Stryken -
To 16. | Sprint GamleHokksund Stryken Fam Inger Isnes Tyse
To23. | 1,5+3+4+6km | Arbogen @st Arbogen p-plass Fam Ole Myklemyr
. 2 Hans R Bakken,
To 30. | Eikerlopet Kleverdsen Groslandsetra Morten Berglia
Jun To 6. EM stafett Kloverasen Spiten Skileik Oscar Berlin
Bermingrud- : Eli Tufte Hanssen og
To13. | 1,5+3+4+6 km Kolabann Kolabann Alf Johan Hjelmtvedt
- ) . . Selvi Fossey og
To 20. | EM-Sprint Arbogen Sprint Arbogen p-plass Tom André Alstadsasther
Aug | To8. 1,5+3+4+6 km Dorja - Ormasen Lonemarka/ Axel Berlin
Skarratangen
To 15. | Sprint Vestfossen Vestfossen Leif Kare Besseberg
To22. | 1,5+3+4+6 km Gruveasen Bergas vanna, Daniel Flotre
Ormasen
To 29 | EM individuelt | Kloverasen Groslandsetra Eirik Brynildsen og
Magne Pedersen
Bermingrud- s Fam Gunnar Sanden og
Sep To 5 1,5+3+4+6 km Kolabann Kolabann Helge Lysaker
To 12. | Sprint Loesmoen P-plass Bergan Sport | Morten Berglia
To 19. | Natt Hoensmarka Hoensmarka P-plass Solv.f:{g Moen Letmolie
og Silje Morlandste
To26 | Natt Kleverasen Spiten Skileik Ch.rlstme, Ingvild og
Egil Hoen
Le 28. | Over Skauen @Gyvann @vervollen Ann§ Marthe Peveri og
Selvi Fossey
. 2 2 Oscar Berlin og
Okt Fr 11. | Eikernatta Gruvedsen Ormasen . .
Severin Berglia
Solbergfjells .
" 1] - A rhooen nonlacs
Lo 12 Veersto Diverse Arbogen p-plass Jan Selvberg
To 17. | EM natt Gruvedsen Klubbhuset Carl-Axel Berlin og
Finn Eriksen
Marit Westerhus og
To24 | Natt Abogen Vest Arbogen p-plass Siri Jaren
Lo 26. | 3+4 km Skotselv Skotselv skole Fam Amund Tonna
Nov | Ler2. | 3+4km Ormasen/Gruveasen | Klubbhuset Vigdis og Oystein
Andersen
Lo 9. 3+4 km Ormasen/Gruveasen | Klubbhuset Mona Jensen
Lo 16. | 3+4 km Ormasen/Gruveasen | Klubbhuset Anita Hilleren
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3. Fremmetesteder treningslop
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4. Treningslep - retningslinjer

LOYPER ORDINARE LOP.

Det legges 4 loyper slik: (ca. laypelengder):

* 1,5 km: Nybegynnerloype. Meget lett,
etter ledelinjer og om nedvendig
merket pd en del av strekkene. Snor i
hele laypa kan ogsa brukes.

* 3 km: Middels laype (B/C-nivd).

* 4 km: Vanskelig loype (A/ B-niva)

* 6 km: Vanskelig loype. (A-nivd)

NATTLOP
1,5 - 3 - 4 km, samme niva som for ordinare
treningslep.

SPRINTLOP

Det legges to loyper:

Kort N-niva: 1,5 -2 km,
Lang A-niva: 2,5-3 km

STARTTID

For sommerferien: k1 17.30 - 19.00
Etter sommerferien: kI 17.30 - 18.30
Nattlap: Ca kl 19.30 — etter morkets
frembrudd

KARTGRUNNLAG/KARTFILER
Kartfiler som grunnlag for de enkelte
treningslepene vil arrangerene fa tilsendt fra
Morten Berglia. Kartfila er i Ocad-format,
men apnes som fil i Purple Pen programmet
(du behover ikke Ocad).

Malestokk péa kartet i treningslepene er
normalt 1:10.000. I enkelte lop onskes
1:7.500 i 3 og 4 km (mange detaljer pd
kartet). Sprint méalestokk 1:4.000/5.000.

LOYPELEGGING MED PURPLE
PEN - TRYKKING AV LOYPER
Loypeleggingen baseres pa bruk av gratis-
programmet Purple Pen, som kan lastes

Velkommen til Purple Pen

| Purple Pen

Loypelegging for orientering

O Lag et nytt arrangement...

@ Apne et eksisterende arrangenment

O Bpne eksempel arrangement

ned med link fra klubbens hjemmeside.
Programmet har en lav brukerterskel. Ved
bruk av programmet vil en kunne lage loyper
som skrives ut pa kart til treningslepet —
fargeskriver pa klubbhuset.

LOYPELEGGEREN

ma ta hensyn til vegetasjon og dyreliv.
Unngé a legge loype og plassere poster hvor
der er plantefelt. Loperne ma ikke bli fristet
til & lope pa dyrket mark. Forsegk & unnga
«oppbrukte» detaljer/traséer.

POSTBESKRIVELSEN

Alle loyper skal ha symboler, i tillegg skal

1,5 km ha tekst. Dette ordnes i Purple Pen.
Postkoder som benyttes til treningslepene er
folgende serie: 150-174. Ved start kode 0,
og ved mal kode 175.

STARTKONTINGENT - ARSAVGIFT
Kr 20,-. Lepere fra Eiker t.o.m. 16 é&r
gratis. Du kan ogsa betale en arsavgift pa
kr 400,- for alle treningslapene til klubbens
bankkonto, eller via Vipps.

Oppgjoret for innkommet startkontingent
skal settes inn pa klubbens bankkonto
2220 20 50356. Dato for lopet og arrangor
oppgis. Kan ogsd Vipps’s over pd 118972.

Eiker o-lag
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FREMMOTESTED OG KART

er angitt i terminlista og ma overholdes.
Med «fremmetested» menes fortrinnsvis
samlingsplass, eller at det er merket litt
videre herfra. Evt endringer tas opp med
leder i Teknisk utvalg. Grunneiere kontaktes
vedr samlingsplass der dette anses nodvendig —
er du i il — sd ta kontakt.

ARRANGEMENTSUTSTYR

Klubben har arrangementsutstyr som
spesielt er beregnet pa treningslep (se liste ).
* NB! Forste arrangor av treningslop avtaler
henting av utstyret hos materialforvalter
Per Kruke. Deretter er det mest praktisk at
utstyret leveres direkte til neste arrangor
av treningslop. Utstyret ma leveres videre
snarest, senest sondag samme uke eller
etter ncermere avtale. Utstyret skal veere
ordentlig ved videre levering.

HVORDAN FINNE FREM TIL
SAMLINGSPLASS

Det er viktig at merking til samlingsplass
skjer fra mest mulig kjente steder. Dette ma
det tas hensyn til ogsé ved kunngjering. Vi
héper pa nye deltakere, og det er ikke alltid
at disse er like godt kjent rundt om i bygda.
Se for evrig kartskisse utarbeidet over
fremmetesteder. Pa klubbens hjemmeside/
Facebook prever vi ogsé & legge ut neermere
veibeskrivelse til samlingsplasser.

KUNNGJORING

Treningslepene kunngjores i folgende aviser/
nettsteder:

*  Klubbens hjemmeside og Facebook

*  Drammens Tidende — «det skjer»

Det er viktig at samlingsplass/merking er fra
steder angitt i terminlista.

Rolf Lunde vil serge for kunngjering for
alle treningslapene. Er det spesielle opplys-
ninger om et lop — sa ta kontakt med Rolf.
Béde Modum og Kongsberg o-lag arrangerer

OVERSIKT ARRANGORUTSTYR

1 stk telt 3x4 m (2 kolli)

2 stk campingbord

1 stk (sort) veske med: tidtager-
utstyr (baerbar PC med Brikkesys,
MiniTime Recorder (MTR) m.m.
samt brukerveiledning)

1 stk (bld) veske med: plastlommer A4,
lanebrikker, forstehjelpskrin, ekstra
papirrull til skriver (MTR), limstift,
tape, stiftemaskin, penner, bokser til
penger, reserve start/resultatlister

30 stk o-skjermer

1 stk startstativ/bukk - EKT 0

1 stk mélstativ/bukk - EKT 175

25 stk postenheter i snor - EKT
150-174 (i gra plastboks)

Liste med lopere betalt arsavgift for
treningslepene.

Behov for annet utstyr e.l. kontakt
materialforvalter Per Kruke pa SMS
eller tIf 905 74 023

aktuelle treningslep. Folg med pa klubbenes
hjemmesider:

» Kongsberg:www.kolweb.no

* Modum: www.modumorientering.no

TIDTAGING - BRIKKESYS -
RESULTATLISTER

Klubben har investert i klubblisens for
tidtagningssystemet «Brikkesys», og har
kjopt inn baerbar datamaskin til bruk pa
treningslep. Sammen med avleserenhet for
kontroll av leperbrikker er dette samlet i en
arrangerkoffert. Ved bruk av Brikkesys vil
vi automatisk fa resultater (med strekktider)
som publiseres pa klubbens hjemmeside.
Rolf Lunde vil bista den enkelte arranger
direkte i opplaering/bruk av systemet.

Klubbkalender 2019
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Startfeltet i Solbergfjell Vaerste 201 8 Laypelegger Jan Sglvberg har gltt sin mformaSJon.

Kristine Berglia Leif Kare Besseberg

Fil  Rediger Vis  Arrangement Leype Objekt GPS  Rapporter Hjelp
=" | ) A\ Leggtil start (O Legg til post (©) Legg til mal @ Legg til beskrivelser 75 Legg til kartbytte =~ ‘7 Legg til spesiel
Alleposter 2k 3km  dkm  6km  Utsetting poster

Treningslep Dunserudhagan 23.4.2015 | |
3 km 2,8 km :
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164
165
160
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~ Livelox pa
‘treningslepene

gFral 2017 la vi til rette t11‘
| rette for bruk av Livelox |
ipé treningslepene.  Dette |
gfortsetter vi med. Se egen |
§ artikkel om Livelox.
;Livelox er en tjeneste som
 lar deg sammenligne orien-
>ter1ngs]ch med venner og |
>konkurrenter Spill inn rutenc
>d1n i sanntid ved a bruke<
>mob11appen eller last opp<
> sporet fra din GPS-klokke i |
>etterkant

>Som arranger av oriente-
> rmgslﬂp eller -treninger kan ¢
> du laste opp kart og ruter til | <
>leelox for a la deltakerne<
>sammen11gne sine velvalg
>etter lopet.

! For den enkelte arranger kan |
> det veere litt utfordring med & | (
| fa til dette for en blir naermere | (
’k_]ent med systemet. Rolf z
’Lunde og Morten Berg11a<
>v11 vaere behjelpelig med‘
>a fa lagt inn kart og lﬂyper
’for det enkelte treningslep.
’Kartgrunnlag for lopet har
>M0rten eller Rolf. For & féc
>lagt inn selve loypene mé |
>den enkelte arranger sende<
>Purp1e Pen-fila for lgypenec
>t11 Morten eller Rolf, s& vil |
} en av dem serge for & fa lagt |
>ut disse. Sé er den opp til den<
>enkelte loper selv a legge/ {
> laste inn sin rute for lopet. Se <
 egen artikkel om systemet.

]

S. [Eikermesterskapene

EM-STAFETT: Torsdag 6. juni fra Spiten Skileik.
Lagene settes sammen av arrangeren. Dersom antall
deltakere ikke gar opp, kan et lag ha to lepere pé aktuelle
etapper, hvorav ferste loper til veksling/i mél er tellende.
Etter erfaringer fra siste ar vil vi prove & fi med/inkludere
rekrutter, samt et opplegg for & fa mer likhet pa lagene.
Vurderer 4 sette opp lag pa forhand med sikte pa & oke
deltakelsen.

Laypelengder pa de ulike etappene er:

1,5 km (N-nivd) - 3 km (B/C-niva) - 3,5 km (A-niva).

EM SPRINT: Torsdag 20. juni Arbogen

Kort N-niva i D12%) H12%)

Lang A-niva { D13-16, D17, D50 ; H13-16, H17, H50
*)Alle far premie for deltakelse. Det kéres ikke
klubbmester. Lang loype A-niva antatt vinnertid 15 min.

EM INDIVIDUELT: Torsdag 29. aug Greslandsetra

1,5km | D12%) H12%)

3km | DI3-14, D50 H13-14,

4km iD15-16, D35-49 H15-16, H35-49,H50
6km D17 H17

*) Alle far premie for deltakelse. Det kares ikke klubbmester. E

EM NATTLOP: Torsdag 17. okt Klubbhuset

2 km i D/H14 par
3km i D15-16, D35-49, D-50 H15-16, H50
4km iD17 H17, H35-49

Premiering ved Eikermesterskap:

I EM-stafett premieres det beste laget. I ovrige Eiker-
mesterskap premieres alle lopere i D/H-12 ar, og de 3
beste loperne i klasse 13-16 ar. I ovrige klasser premieres
vinneren.

Alle premier deles ut pa aktivavslutningen 26. november.

Klubbkalender 2019
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6. Pameldinger til lop

Den enkelte loper har selv ansvar for & melde seg pa til lop, bade i Norge og i utlandet.
I Norge benyttes pameldingssystemet Eventor (http://eventor.orientering.no). Til lep i
utlandet vil det variere hvilket system som benyttes. Trenger du hjelp til registrering eller
pamelding, tar du kontakt med en fra aktivutvalget. Frist for pamelding til kretslep varierer,
men er som oftest sendag/mandag uka fer arrangementet. Til nasjonale og internasjonale
lop kan fristene veere tidligere enn ved kretslap. Lopere ma selv sjekke frister for aktuelle
lop, og er selv ansvarlig for korrekt pamelding.

Solvi Fossay og Anne Marthe Peveri er ansvarlig for pamelding til stafetter. Uttak gjores
i samrad med trenere. Laopere som onsker d lope stafett melder i fra til ansvarlige innen
oppgitte frister. Aktuelle stafetter annonseres pd Facebook.

Pimelding:

G4 inn péd “eventor.orientering.no”. Velg forst «Logg inn». Ved forste gangs palogging
folger du linken «Registrere deg». Du fér da tilsendt brukernavn og passord.

Du kommer inn pé oversikt over terminlista og krysser av for aktuelle lop og trykker «Meld
pa til markerte arrangementer». Husk & velge riktig klasse og ha brikkenummeret klart.
Fra Eventor kan du ogsa trykke pa «arrangementets navn» og lese nedvendig informasjon
om legpet.

foh NOms
E'U'E nt.ur ; @ ORIENTERIN
e e e = =
r— Tarmelmte
s N :
K 3 K — N r |
g - x|
Eventor ,-}r: HON AR
B L '\Ju"ll”:lﬁl"(;
Lot o m— =
e Phmabting
T st
e r

[ ———
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7. Deltakelse 1 egne lop

Klubbens egne lgpere ma vanligvis delta som funksjonzrer nar vi selv star som arranger av
storre lop. Med sterre lop menes Eikerlopet. Unntak fra dette er at lopere t.o.m. 16 ar far delta.
Nar klubben arrangerer viktige uttakingslep til mesterskap, far lopere som forseker &
kvalifisere seg delta.

Nar klubben arrangerer individuelle kretsmesterskap far klubbens aktive lopere under 35 ar
delta. Ved KM-stafetter prover vi & stille s& mange lag som mulig.

Ved andre lop som klubben arrangerer, som Eikernatta og Over Skauen, er det enskelig at s&
mange som mulig av klubbens lepere deltar, men vi er avhengig av et visst antall funksjo-
nerer for avvikling av lepene.

8. Dekning av startkontingenter

Klubben dekker startkontingent i alle terminfestede lop i Norge og utlandet, med folgende
unntak:

e Ved ferielop dekker loperne selv startkontingenten. Som ferielop i Norge regnes alle
lop 1juli, i tillegg alle ferielop/galopper i utlandet

e Medlemmer over 35 ar ma selv dekke startkontigent for alle lop i utlandet.

e Lgpere som er pameldt og ikke starter, ma selv betale startkontingenten. Ekstra avgift
ved etteranmeldinger mé& hver enkelt loper dekke selv. Ved avmelding til stafetter etter
oppgitte frister kan lopere matte dekke utgifter til reise og opphold i sin helhet.

9. Dekning av reiseutgifter og
egenandeler

e Overnatting og reiseutgifter dekkes for HL og NM etter billigste reisemdte/overnattingstype

e Der hvor kilometergodtgjerelse er billigste reisemate, dekkes utgiftene kun nér sjafer er <35 &r
e Ved stafetter i utlandet betaler utevere t.o.m. 20 ar en egenandel pa 600,-. Utevere over 20 &r
betaler en egenandel pa 1200,-

e PédsamlingeriNorgeiregiav NOF eller Buskerud O-krets betaler uteverne en egenandel pa 500,
e Pi samlinger/leire i utlandet sponser klubben utovere t.o.m. 20 dr med 500, -

I NM og Norgescup kreves det at klubbens utovere loper i Eiker o-lags lopsdrakter.
Lapere som ikke loper i klubbdrakt vil ikke fa dekket startavgift og reiseutgifter.

Klubben kan tildele stipend til seniorlepere som har vist gode nasjonale og/eller
internasjonale resultater gjennom sesongen og som gnsker 4 satse videre.
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10. Aktivutvalget

MAL:

e i et variert og innholdsrikt treningstilbud til lagets utevere fra 13 ar og oppover
e  Skape et godt og sosialt fellesskap i o-laget

e Bruke treninger og treningslap til o-teknisk trening

e Utovere i Eiker o-lag skal kunne trene for & bli blant de beste i sin klasse

e  Over 900 starter i terminfestede lop 1 2019 sesongen
FELLESTRENINGER:

Aktivutvalget organiserer fellestreninger hver tirsdag kl. 18.00 gjennom hele aret - med og
uten kart. Klubbhuset er i hovedsak samlingspunkt for alle fellestreninger, men for a tilby
treninger i andre terreng, vil enkelte treninger arrangeres andre steder i Eikerbygdene. Folg
med pd klubbens facebookside om oppmetested og hva slags utstyr du trenger til de ulike
treningene.

Gjennom vinteren er det fokus pa basistrening (styrke og utholdenhet), og vi varierer
mellom leping ute og styrke og ballspill innenders. Det legges inn noen ekstra gkter pa
torsdager i vintersesongen.

I perioden mars-oktober vil Malin og Qystein Serensen ha ansvar for de tekniske oktene.
Det legges opp til to ulike nivaer pa ektene; A-niva og B/C-niva.

Aktivutvalget ensker & stimulere alle utevere til & vaere med pa treningsopplegget som
organiseres av trenere og utvalget gjennom sesongen, og premierer uteveren <35 ar og
uteveren >35 ar som har deltatt pa flest av aktivutvalgets treninger.

Etter tirsdagstreningene serverer husutvalget kveldsmat. Dette er en sosial samling hvor
man kan spille kort, prate og bli kjent med de som tilherer o-laget. Tilbudet er dpent for alle
klubbens medlemmer — enten du vil trene eller komme for et sosialt samveer.

Treningslop pad torsdager er et godt tilbud for & forbedre de o-tekniske ferdighetene.
Aktive lapere oppfordres til & ta med kart fra treningslep og konkurranser pa tirsdagstre-
ningene. Vi oppfordrer til & tegne inn veivalg, benytte livelox og til diskusjoner uteverne i
mellom i etterkant av bade lop og trening. Aktivutvalget premierer alle lopere som deltar i
10 eller flere treningslap gjennom sesongen. Som treningslep regnes ogsa Modums nattlep
pa hesten, samt vare egne lordagslep i oktober og november.

REPRESENTANTER FOR DE AKTIVE:

Solveig Letmolie, Selvi Fossay og Anne Marthe Peveri er de aktives representanter. Solveig er
ungdomskontakt i klubben og skal formidle beskjeder til og fra ungdomsuteverne. Solveig har
ogsé hovedansvaret for klubbens Instagramkonto @eiker_o_lag

De aktives representanter er bindeleddet mellom de aktive og utvalget. Det er viktig at alle
utevere holder seg oppdatert gjennom klubbens hjemmeside og facebook.
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Sarskilt opplegg for
13-16 aringer ++.

Opplegget med B/C-niva
rettes mot aldersgruppen
13-16 ar samt eldre lopere
som ensker en kortere og
litt enklere teknisk laype.
Aktivutvalget legger til
rette for “skygging” av
de yngste loperne pa dette
nivéet.

BLI MED PA O-LOP!:

O-lop gir deg god o-teknisk trening, bedre kondisjon og
konkurransefolelse. Et av arets mal er & ke lopsdeltakelsen
fra Eiker o-lag; «Jo flere Eiker-lgpere pa lop — jo mer sosialt
og moro er det!» Terminlisten for 2019-sesongen gir et variert
tilbud béde for lopere som ensker & lope i nermiljoet og for
de som gnsker & reise langt pa o-lep. Med gode kart, variert
terreng og ulike konkurranseformer vil alle finne ett eller flere
alternativer som passer for seg. Mat opp — vi sees pa lop!

Som en inspirasjon til lepsdeltakelse, premieres klubbens mest
aktive loper gjennom sesongen, samt alle som deltar 1 minst
15 terminfestede lop.

O-FESTIVALEN OG FERIELOP:

*  O-festivalen arrangeres i Larvik 28.-30. juni. O-festivalen
tilbyr o-lep i alle vanskelighetsgrader, sa her kan alle delta
— uansett forkunnskaper. Dette er et prioritert familielap,
og vi haper pa stor deltakelse fra klubben. Flere fra
klubben skal overnatte pa Trudvang Gjestegard.

e Andre aktuelle ferielop denne sesongen er blant annet
Serlandsgaloppen i Porsgrunn/Skien eller Midnattsol-
galoppen i Alta 21.-23. juni og O-ringen i Kolmérden i
Sverige 21.-27. juli.

e VM i orientering arrangeres i ar i Ostfold 12.-17. august.
Det er publikumslep alle dager, og det blir garantert god
stemning! Klubben planlegger overnatting pa Dafto
Resort.

PWT- CUP OG UNIONSMATCH

PWT-cupen er en cup for ungdom mellom 13 og 16 &r.
Den er et initiativ fra Buskerud O-krets, som har et onske
om a gke deltakelsen blant ungdom pé lepene i hostse-
songen. Det er fem lop som inngar i cupen, fire lop teller
sammenlagt.

Tellende lop 2019

31. aug.......... KM-langdistanse, Modum OL

7. 8P cevvenrne Sprintlep, Kongsberg OL

8.8ep v Ringerike OL

15.sep ..o Konnerud. Ungdomslep og PWT-cup finale

Info om poengberegning finnes pé kretsens hjemmesider.
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Unionsmatchen er en &rlig vennskapelig oriente-
ringskonkurranse for 13 — 16 aringer mellom de svenske
distriktene  Halland-Skéne, Goteborg, Bohuslén-Dal,
Vistergotland og de norske kretsene Buskerud, Ostfold,
Akershus og Oslo, Mjes-O

Unionsmatchen 2019 skal veere i Bohuslin-Dals Oriente-
ringsforbund i Sverige. Det blir tatt ut 10 lepere i hver av
klassene D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16
Unionsmatchen blir arrangert helgen 24.-26. mai
Uttakslop vil veere:

1. mai. KM sprint, Reyken O-lag

4. mai. Skjergardslepene dag 1, OL Tensberg og omegn
19. mai. Drammenslepet, [F Sturla

Det er de to beste lopene som er tellende i uttaket.
Ansvarlig for Unionsmatchen for BuOK er Per Gustafsson
fra Kongsberg. Epost: per68.gustafsson@gmail.com

Folg med pd hjemmesiden/facebooksiden til Buskerud
O-krets for informasjon om PWT-cup og Unionsmatch
2019.

STAFETTER:

Klubben planlegger 4 stille lag i folgende stafetter:
DATO LOP ARRANGOR
27.-28. apr.... Tio-mila.................. Ostra Gdinge
10.-11. aug.... Night Hawk ............. Lillomarka/Tyrving
1. sept........... KM-stafett ............... Modum

15.sep ..c...... NM-stafett senior..... OTO (pa Skrim)
22.5€p ... NM-stafett junior..... Verdal fgv BuOK
Aktivutvalget tar ut lag til stafettene. 4

BUSKERUD O-KRETS
AKTIV AVSLUTNING

Tirsdag 26. november arrangerer aktivutvalget seson- Kretsen arrangerer
gavslutning. Her deles det ut ca 100 premier til lopere i felles overnatting pa
klubben. Vi premierer folgende: flere NM-arrange-
e Deltakelse og vinnere av Eikermesterskapene ment. Folg med pa
e Deltakelse i 10 eller flere treningslep Buskerud O-krets
e Deltakelse i 15 eller flere terminfesta lop

sine hjemmesider og

e [gper med flest lop gjennom sesongen
® Lgper <35 ar, og leper >35 &r med flest oppmeter pa Facebooksider for
aktivutvalgets treningsopplegg innbydelser og pa-
e Jente-, gutte- og juniorpokal melding til de ulike
e Innsatspris

e Uttrekkspremie

arrangementene
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SAMLINGER OG ARRANGEMENTER I REGI AV

BUSKERUD O-KRETS ' HOVEDLBPET

O-LANDSLEIR TYNSET 2019

Nar Hva Hvem
: 9. feb i Dagssamling Konnerud i fralSar
£ 26. feb-4. mars i Portugalsamling ifral6ar HOVEDLOPET OG
£29.-31.mars i Sprint Camp Stavanger | fra164r ! . (GHEANIDE LII0ES
: ; : I ar arrangeres hovedlopet
8.mai Kveldssamling med fra 13 ar og O-landsleir 2.-7. august
: : 3000m test Furumo { i (pa Tynset. Hovedlopet og
i 18. mai i Dagssamling Sprint ifral3ar i {leiren er for aldersgruppa
i Notodden/Kongsberg i )14-16 ar. Dette arrange-
i Uke 23 ! Kveldssamling Ringerike, i 14-164r : (mentet inneholder lop, leir
{ HL-trening i )og sosialt samver. Det er
{14-16.juni  ; Camp Stokke {13164 ; jyoer ungdommen virkelig
et - : : : ) blir kjent med hverandre pa
i 22.-25. juni i Sommersamling, sted ikke : fra 16 ar ! ) tvers av klubbene i Norge.
bestemt
:25. aug i Dagssamling Larvik/ i fra 13 &r
Toensberg
i 3.sep i Kveldssamling Drammen : Fra 13 ar
med lopstest
i 8.-10. nov i Avslutningstur til O-event : 13-16 ér
: i i Boras :

NM, NC OG VETERANMESTERSKAP:
NM og Norgescup blir arrangert pa folgende steder:

NAR HVA HVOR
12.-14. april NMnatt, NC jr+sr ~ Moss/Indre Ostfold
7. mai NC sr Lillomarka

11.-12. mai  NC jr/sr, NM ultra  Bjugn IL, Wing OK
25.-26. mai NM sprint/stafett ~ Nydalens SK

1.-2. juni NCjr Os IL
28.-20. juni  NC jr+sr Hedrum,Lardal, Larvik
2.-7. aug HL/OLL Tynset
13.0g16. aug NC jr @stfold (WOC)
6.-8. sept Veteranmesterskap  Ringerike
11.-15. sept NM-uke OTO
20.-22. sept NC jr+sr, O-idol, NM knockoutsprint,
NM jr stafett Verdal OK
17. okt. NM natt Ostmarka

I NM-lop og Norgescup kreves det at loperne loper i Eiker
o-lags lopsdrakter. Lopere som ikke loper i klubbdraktene,
vil ikke fa dekket startavgift og evt. reiseutgifter.
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Mal
Rekruttere nye medlemmer og gjerne familier.
Skape et godt og sosialt fellesskap i rekruttgruppa.
Skape tilherighet til o-laget, slik at rekruttene
fortsetter neste sesong.
Fa rekrutter med familier til & delta pa lop.

Milje/klubbtilherighet

Rekruttutvalget legger stor vekt pa miljeskapende
aktiviteter pa den ukentlige treninga fra Ormasen ved a
bruke klubbhuset og kveldsmat etter treningene.

TRENING: Nybegynnerkurs/skogsleik/o-trening
Tirsdager kl. 18:00 —19:30.

Oppmete klubbhuset pd Ormasen

Treningene vil vaere leikpreget aktivitet i skogen. Vi finner poster,
leerer karttegn, leper, leker og laerer det grunnleggende om bruk
av kart og kompass. Vi tilrettelegger nivaet pa treningene etter
deltakerne. I ér har vi fire fra aktivgruppa som tar trenerkurs, de
er med oss pé flere av rekrutt treningene.

Torsdager treningslop.

For treningslep, se eget oppmetested. Det er fri starttid fra
17.30-19.00/18.30 Treningslep er gratis for medlemmer
til og med 16 &ar. Gratis ogsa for foreldre til rekrutter,
andre som ensker a starte betaler 20 kr per gang.

Premiering

Alle som deltar jevnlig pa rekrutt-treningene far premie
pa slutten av sesongen. Premier fordeles etter deltagelse
pa treninger;

e 12-14 treninger Gullmerke

+  8-11 treninger Selvmerke

e 4-7 treninger Bronsemerke

Rekruttutvalget ensker & stimulere til deltagelse 1 klubbens
treningslep. Se egen oversikt over oppmetested for
treningslepene. Rekrutter som deltar i minst 4 treningslep
far premie. Premieeutdeling pa avslutningen 24. september.
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Aktivitetskalender rekruttgruppe var 2019

Dato Hva

Ti 23.april  Trening

To 25. april  Treningslep sprint

Ti 30. april Trening

To 2. mai Treningslep

Ti 7. mai Trening

To 9. mai Treningslep

Ti14. mai  Trening

To 16. mai  Treningslep sprint

Se 19. mai  Drammenslopet

Ti21. mai Trening

To 23. mai  Treningslep

Ti28. mai  Trening

To 30. mai  Eikerlopet

Ti 4. juni Trening

To 6. juni EM stafett

Fr-so 8.-10. juni Pinselap

Ti11. juni Trening
sommeravslutning

To 13.juni  Treningslep

To 20. juni  EM sprint

Fr-so 28.-30. juni O-festivalen

Oppmetested
Ormasen

Arbogen p-plass
Ormasen
Hoensmarka p-plass
Ormasen
Bermingrudmoen
Ormasen

Stryken
Landfalltjern, Drammen
Ormasen

Arbogen p-plass
Ormasen
Groslandsetra
Ormasen

Spiten skileik
Lurdalen, Kongsberg

Ormasen
Kelabann
Arbogen p-plass
Larvik

Aktivitetskalender rekruttgruppe hest 2019

DRIENTERINGSGLEDE FOR ALLE

1 brosjyren beskrives en modell
for enkel, morsom og effektiv
aktivitet  og  trening med
vektlegging pd det gode klubb-
treningsmiljoet. Det er spesielt
fokus pa aldersgruppene barn
(812 ar) og ungdom (13—16 dr).

Alle treningene (grenne)
har oppmete ved
klubbhuset pa Ormasen,

Dato Hva Oppmotested k1 18.00-19.30. Det er
To 8. aug Treningslep Skarratangen . .
. . tilbud om kveldsmat pi
To 15.aug  Treningslep sprint ~ Vestfossen .
X ) . klubbhuset etter trening
Ti20. aug Trening Ormaisen
. . (25,- per pers/50 kr per
To 22.aug  Treningslep Bergsvanna, Orméasen o
X N . familie)
Ti27.aug Trening Ormaisen
T(? 29.aug EM 1f1d1V1duelt Grﬂsloandsetra Treningslop
Ti 3. sept Trening Ormaisen .
. . For treningslep, se eget
To 5.sept  Treningslep Kolabann .
X ) . oppmetested. Det er fri
Ti 10. sept  Trening Ormaisen .
. . starttid fra 17.30-18.30
To 12. sept  Treningslep sprint  Bergans p-plass . .
. . . Treningslep er gratis for
Ti17.sept Trening Ormaisen .
. medlemmer til og med 16
To 19. sept  Treningslep natt Hoensmarka p-plass . . s
X ) ar. Gratis ogsa for foreldre
Ti 24. sept  Trening, .
sesoneavslutnin Ormasen til rekrutter, andre som
gavsiutning onsker & starte betaler 20 ki
per gang.
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12. Utvalg for trim og friluftsliv

TURORIENTERING

Postene er i ar gradert med farger:
Greonn (Nybegynnere) - Bla - Red - Sort (krevende)

Post ut Omrade Ant Farge Ansvarlig
28. apr Ormasen Ser 10 Bla Eli Tufte Hanssen
Arbogen Ost 10 Bld Asbjorn Eknes
Vasshella 10 Seort Bjorn Lysaker “
Arbogen - Gronn Hans Herman Here _
5. mai Gruvedsen - Grenn Hans Herman Hero I T EiE
Gruves . ORIENTERING
ruvedsen 15 Red Eli Tufte Hanssen
Henerudésen 10 Red Aud Kjemperud
Slottasen 10 Red Aud Kjemperud
12. mai Dunserud 15 Red Knut T. Maudal
19. mai @yvann 10 Bla Tor Serensen
Jellumvolen 10 Sert Kjell Klokkerud

Det blir ogsa i ar anledning til & ta postene som “turori-
entering pa nett”.

Eiker Ti Pa Topp
Priser: Konvolutt: kr 250. Ekstrakort: kr 10. For 2019 har i valgt Tlgende poser
EIKER TI PA TOPP
Postut Topp Turkart  Ansvarlig el
12. mai  Hareasen Eiker Vest ~ Knut T. Maudal Bher Vestibitetiell:
Honnorpost i
26. mai  Flisebergdsen - Tor Serensen
Store Jungerkollen - Eli Tufte Hanssen
Kulokkollen Eiker @st  Asbjern Eknes
Grasésen Eiker Sor  Bjorn Lysaker
B.rétaésen - KJ:ell Klokkerud Fellestur il Britadsen
Fjellstua - Kjell Klokkerud . . .
Storeklevutsikten - Bjern Lysaker og Fjellstua i samarbeid
2.juni  Snaukollen Eiker @st  Aud Kjemperud med DNT- Drammen
Tretjennsasen - Asbjern Eknes og Omland. Ta med
Kolle ser for niste og termos.
Celleputten Eiker Vest ~ Tor Serensen Ingen avgift.

Ansv.: Kjell Klokkerud

Pris: Konvolutt: kr 100.
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SALGSSTEDER

Konvolutter er i salg etter paske, og pa folgende steder/
forretninger:
Hokksund: Sport 1 - EikerSenteret

Rasmussen Blomster
Skotselv: Bunnpris - Skotselv Dagligvare
Krokstadelva: G-Sport Buskerud Storsenter

Bjern Myhre Sport
Mjendalen: Mjendalen Bakeri og Konditori
Ormasen: Rema 1000
Utvalgets salgsansvarlig er Aud Kjemperud.

ANDRE AKTIVITETER

Det tilbys i tillegg "GRONNE TURER”.

Gratis nybegynner-tur-o pa felgende steder/kart, med
Hans Herman Herg som ansvarlig:

28. apr Arbogen Ost - Grenn
S.mai Gruveasen - Gronn

22, sep Siste dag postene henger ute.

6. okt  Frist for innsending av kontrollkort.

18. nov Avslutning: P4 Ormésen Grendehus kl. 18.30.
Premier, pokaler og medaljer for turorientering
og Ti-pa-topp

NB! Tidspunktet for nar de enkelte poster/topper henges

ut, kan endres. Dette vil i sd fall bli kunngjort pd o-lagets

nettside under ~Tur-o/Ti pd topp .

"Skiltbuska” ved Smedsetra.
Tretjernsdsen mot venstre.
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Ti pa topp 25 ganger:

Solveig Aasvoll, Kjell Klokkerud,
Anne B. Lysaker

i

= Fjell‘stua Flur for arets Ti pd.topp deltakere
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KART

Kloverasen.

Sist revidert 2018/19.
Malestokk 1:10000, ekv. Sm.
For klasser D/H50- og eldre
malestokk 1:7500.

START

Forste ordinaere start kl 11.00
N-apen, Direkte og
U-klasser fra kl 10.00 til
siste start ordinaere klasser
(fri start).

Til start, inntil 10 min & ga.
POSTBESKRIVELSER
Ifelge IOFs symboler.

BARNEPARKERING
Pa samlingsplass.

VASK: Vatklut.
SMATROLL - kr 30,-.

LOPSLEDER
Hans R. Bakken, 916 77 277
E-post: hr.bakken@online.no

LOYPELEGGER
Morten Berglia, 997 15 066
morten.berglia@hotmail.com

TD/KONTROLLOR
Kongsberg

KVITTERINGSSYSTEM
Elektronisk — EMIT

MOBILDEKNING
Det er ikke mobildekning
pd samlingsplass!

Eikerlgpet

Torsdag 30. mai 2019

Kr. Himmelfartsdag -Langdistanse

FREMMOTE - SAMLINGSPLASS

Greslandsetra, ca 10 km vest for Hokksund. Begrenset
parkering. Innkjering mot samlingsplass bade fra “nord
og syd”. Merket fra nord v/Knivedalen pd Rv 35 mellom
Hokksund - Amot, og fra syd i kryss/rundkjering E134 og Rv
35 sydvest for Hokksund. Fra begge steder 20-25 min & kjere
til parkering. Inntil 1 000 m & gé fra parkering til samlingsplass
langs grusvei. Bompenger kr 50,-. Vi oppfordrer til samkjoring.

PAMELDING, ETTERANMELDING

Ordinar pamelding:

*  Via Eventor innen mandag 27. mai.

Etteranmelding:

*  Via Eventor innen tirsdag 28. mai kl 18.00, eller
e-post: rolf.lundel@gmail.com mot tilleggsavgift.
TIf Rolf Lunde: 414 72 009.

*  Ingen etteranmelding lopsdagen for ordincere klasser.

*  Direkte klasser, N-dpen og de nye Utviklingsklassene
kan ogsd melde seg pd lopsdagen frem til kl. 11.00.

Informasjon
Starttider, PM samt kart/layper for klassene t.o.m. 12 &r og
U-N/C legges ut pa Eventor.

STARTKONTINGENT

Ordinere klasser:

For lgpere t.o.m. 16 ar kr 80. Lepere 17 &r og eldre kr 150.
*  Klubber tilsluttet NOF vil bli fakturert etter lopet.

»  Alle som representerer utenlandske klubber eller
bedriftsklubber ma betale med Visa eller Mastercard ved

pémelding. PAmelding lepsdagen kun kontant betaling.
Etteranmeldingstillegg:
* Innen tirsdag k1 18.00 — 50% tillegg.
Direkte klasser, U-klasser og N-&pen kr 80.
+  Ikke etteranmeldingstillegg for disse klassene.

PREMIERING

* N-dpen, D/H-12 og U-klasser t.0.m. 16 ar. Alle fullforte
* 13-16 ar: 1/3 av startende. Qvrige: 1/8 av startende.

* Direkte loyper: Ingen

Eiker o-lag
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Klasser og loypelengder Eikerlopet 2019

Niva Loypenr, Kart Km  Start Klasser
1 2,0 Fri  N-Apen
2 2,2 D/H9-10
3 2,5 Fri U-N10-20, D/H17-N
4 2,5 UC-Fri U-C10-20, D/H11-12
5 3,0 D/H17-C
6 3,0 Fri  Direkte C
7 3,5 UB-Fri U-B12-20, D/H13-14
8 3,5 Fri  Direkte B
9 7500 3,0 D70, D75, H75, H80
10 7500 3,5 D60, D65, H70
11 7500 4,5 D50, D55, H60, H65
12 5,0 D15-16, D17-AK, D40, D45
13 5,5 D17-18, D19-20, D35, H15-16, H17-AK
14 7500 6,0 H50, H55
15 6,5 H17-18, H40, H45
16 7,0 D21A, H19-20, H35
17 9,0 H21A
18 4,5 Fri  Direkte AK
19 7,0 Fri  Direkte AL

Forklaring pa leypenivaer

L@YPE - NIVA | Forklaring Tilleggsopplysninger
N-lgype Nybegynner Passer for alle som er nye i orientering.
Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinje av typen vei, sti, N-apen er enkleste Ipype, spesielt tilpasset nybegynner
bekk, gjerde. Alle poster skal ligge pa eller rett ved ledelinje. barn.

C-lpype Avansert begynner Passer for alle som har litt erfaring med orientering og
Fglger stort sett ledelinjer, men enkelte steder forventes Igperen a forlate | behersker nybegynnerlgyper.

ledelinjen. Kan ha noen strekk med veivalgsmuligheter. Poster kan henge
100 - 150 meter vekk fra ledelinjene.

B-lgype Den kompetente (gvet) Passer for alle som har en del erfaring med orientering og
Ma kunne orientere uten ledelinjer og krever forstaelse av hgydekurver og | behersker Igyper pa C-niva.
finorientering inn mot postene.

A-lgype Erfarende Passer for alle som har god erfaring med orientering og
Kan veere krevende orientering. Bgr beherske alle orienteringsteknikker. behersker Igyper pa B-niva.

I ME R ra il b
UIN LN
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KART
@yvann. Sist revidert 2018.

Malestokk 1:10000, ekv. Sm.
For klasser D/H50- og eldre

malestokk 1:7500.

START
Fellesstart k1 11.00

POSTBESKRIVELSER
Ifelge IOFs symboler.

BARNEPARKERING
Ingen

VASKEMATE
Vétklut.

LOPSLEDERE/

LOYPELEGGERE
Selvi Fossay 957 63 945
so_fosso@frisurf.no

Anne Marthe Peveri
412 32 716.

E-post: annemarthepeveri@

gmail.com

KVITTERINGSSYSTEM
Elektronisk — EMIT

Over Skauen
Lerdag 28. september 2019
Nerlop - ultra langdistanse

FREMMOTE - SAMLINGSPLASS

Overvollen. Merket fra rundkjering ved Nedre Eiker kirke

pa Fv 283. Herfra 30 min. & kjore til parkering. Bompenger

kr 60,-. Felleskjoring anbefales pd grunn av begrenset

parkering.

PAMELDING, ETTERANMELDING

Pémelding via:

*  Eventor innen mandag 23. september.

Etteranmelding:

*  Via Eventor innen fredag 27. sept. kl 18.00, cller pa
samlingsplass frem til kl 10.00 pa lepsdagen

INFORMASJON
om lepet legges ut pa Eventor.

PREMIERING
*  Vandrepremier i D17- og H17-.
*  For ovrig enkel premiering.

STARTKONTINGENT

* D/H17-kr 150.-

*  vrige klasser kr 80,-

+  Etteranmelding: Tilleggsavgift: kr 50.- (alle klasser)

Tradisjonen tro: Gratis ertesuppe og loff.

KLASSER OG LOYPELENGDER

Niva :Lengde Klasser

A-niva ;Ca 14 km ;D/H17-

A-nivad iCa7km iD/H13-14, D/H 15-16, D/H17-AK
D/H50-

Eiker o-lag
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Eikernatta

Nattlop fredag 11. oktober 2019

KART FREMMOTE - SAMLINGSPLASS

Gruveasen. Ormésen. Merket fra rundkjering v/ Toresparen pd E134
Malestokk 1:7500, ekv. Sm  mellom Hokksund og Kongsberg.

for alle klasser. Inntil 10 min. & gé fra samlingsplass til start.

START

Forste ordinzre start k1 2000 PAMELDING, ETTERANMELDING

Start: inntil 10 min & ga. Pamelding via:

POSTBESKRIVELSER * Eventor innnen mandag 7. oktober

Ifelge IOFs symboler. Etterapmelding: .
*  Via Eventor innen torsdag 9. oktober kl 18.00.

BARNEPARKERING e Ingen etteranmelding lopsdagen, kun Direkte klasser
Ingen. frem til k1. 19.30.

VASK: Vatklut.

LOPSLEDER INFORMASJON

Oscar Berlin 481 47 998 om starttider legges ut torsdag kveld pa Eventor.
oscarberlin@gmail.com

LOYPELEGGER STARTKONTINGENT

Severin Berglia 482 83 074  For lepere t.o.m. 16 ar kr 80. Lapere 17 ar og eldre kr 150.
severin.berglia@gmail.com  Direkte klasser kr 80.

KVITTERINGSSYSTEM Etteranmeldingstillegg:

Elektronisk — EMIT * Innen torsdag kl 18.00 — 50% tillegg.

+ Klasser D/H11-14 Par og direkte klasser ikke tillegg.
PREMIERING

e Klassene D/H 11-14

Par premier til alle som Loype Lengde Klasser
fullforer. 1 2,0 km iD/H 11-14 Par

» Klassene D/H15-16 2 i30km iD15-16, D60, H60, Direkte AK
premieres 1/3 av de 3 4,0 km iD17-20, D40, H17-20
startende. 4 i50km D21, H15-16, H40, Direkte AL

*  vrige klasser har 1/8 5....60km :H21
premiering

*  Direkte layper: Ingen

1l
l!l'l-' ] =
y
[ .
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13. Klubbhus

Leievilkar for Eiker O-lags klubbhus.

Lokalet disponeres innenfor det tidsrommet som er avtalt med utleier.

Royking er ikke tillatt i noen del av klubbhuset. Kun utenders. Som askebeger kan
brukes en blomsterpotte som star pa utelageret. Husk a fjerne sneipene etterpa.
Utlevering/henting av nekkel avtales med utleieansvarlig.

Nokkel leveres tilbake til utleieansvarlig senest dagen etter leie.

Medlemmer av Eiker O-lag innremmes 30% rabatt pa leie.

For arrangementer i helgene (+ovrige helligdager) ma det betales et depositum pé kr.
500,- for avtalt leie lenger enn et 1/2 ar frem i tid. Ved evt. avbestilling refunderes ikke
depositum. Leien er bekreftet fra O-laget nar depositum er innbetalt.

All fakturering ut over depositum skjer i etterkant med 14 dagers betalingsfrist,
bankgiro 2220.20.50356.

Alarm slas av/pa med den overste ldsen pa hovedderen. NB! Vri nekkelen mot venstre.
Motsatt nér det lases.

Regulering av varme etter avtale med utleieansvarlig.

Det skal tas hensyn til at lokalet er en del av en skolebygning, serlig ved leie i skoletiden.
Ved leie til arrangementer i helgene skal lokalet forlates senest kl. 02.00. Da skal det
ogsa veare ro i omradet.

Eventuelle skader og/eller unormal slitasje som skyldes leietakers bruk méa erstattes.
Skader skal meldes til utleier, jfr. Skjema “egenerklaering”.

RYDDING/GROYV RENGJORING ETTER UTLEIE
OMFATTER:

Rydde border og sette stoler pa plass

Benker, bord og evt. stoler tarkes av med vat klut

Bestikk og glass/kopper skylles og settes i oppvaskmaskinen (oppvaskmaskin mé ikke
forlates i drift — oppvask tar ca 1 time). Hurtigvaskemaskinen tar mye kortere tid.

Skyll termokanner/kaffetrakter.

Sl av kaffetrakter, trekk ut stepsel/ledning.

Vatorganisk avfall i egen beholder/avfallsposer pa kjokkenet. Vétorganiske avfalls-
poser kastes i sgppelcontainer plassert ved lager/garasje pa parkeringsplassen.

Fei opp det groveste som ligger pa gulvet

Husk 4 slukke alle lys nar lokalet forlates (ogsé toaletter)

Alt dekketoy med mer ryddes tilbake etter vask i oppvaskmaskin.

Kjekken, toaletter og oppholdsrom skal feies/ryddes.

Egenmeldingsskjema fylles ut hvis noe av inventaret pa en eller annen mate er blitt
adelagt, skjema og nekkel leveres tilbake til utleicansvarlig.
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Apent klubbhus og kveldsmat

Husstyret administrerer og er ansvarlig for apent klubbhus hver tirsdag — kl. 18.00 — 21.00.
Kveldsmat serveres fra kl 19.00. Bli med pé treninga til aktiv-/rekruttutvalget, eller ta en tur
selv. Det er sosialt og hyggelig & avslutte inne etterpa med litt mat og prat.

Tilbudet er apent for alle; sa ta gjerne med venner og bekjente.

Ekstern utleie

Klubbhuset leies ut til andre aktiviteter enn klubbens egne(mater, treningssamlinger,
prlvate tilstelninger og arrangementer)

Type utleie Pris Merknader
{ Kurs, mter, treningssam- Kr 800 Ryddmg, oppvask og grovt
linger pa dagtid fram til i renhold foretas av leietaker.
Kurs og meter kveldstid Kr 300 t.o.m. 25 pers.
i mandag - fredag. i Kr 500 over 25 pers.
Dagarrangementer(lor-son) i Kr 1900 Rydding, oppvask og grovt
i helgene og andre helligdager : Inkluderer utleie fra i renhold foretas av leietaker. i
{ fram til k1 17.00. i ettermiddag/kvelden for Sluttrenhold av utleier. :
i Konfirmasjon, fodselsdager, | arrangementet (for dekking, i Se leievilkar.
i bryllup, barnedap m.m. i pynting etc) H
Kveldsarrangementer i Kr 1900 Rydding, oppvask og grovt
i helgene (fre-son) og ved i Klubbhuset leies ut fra i renhold foretas av leietaker.
i andre helligdager. Lukkede : k1 12.00 utleiedagen til i Sluttrenhold av utleier.
i arrangementer. ikl 12.00 pafelgende dag.

[éie av swrskilt kort varighet elier ved spesielle arrangementer kan i hvert enkelt tilfelle
avtales med utleieansvarlig.

14. Klubbkvelder - og grotfest

Forste klubbkveld er allerede avholdt nar klubbkalenderen er ute hos medlemmene.

28. mars hadde vi quiz ved Anne Marthe Peveri. Dette har slatt godt an i hest, sé vi fortsetter

med quiz en stund til. Til hesten blir det klubbkveld torsdag 24. oktober. Info blir ogsa lagt

ut pa klubbens hjemmeside, pa facebook-sida og som oppslag pa klubbhuset.

Klubbkveldene na arrangeres i samarbeid med Aktivutvalget.

Malgruppa er alle medlemmer, foreldre-grupper, naboer og andre interesserte av o-sport.

Det henstilles bade til klubbens yngre og veteraner om & delta pa disse klubbkveldene for &

bidra til & bygge og utvikle det gode miljoet vi har i klubben.

Utgangspunktet er klubbhuset og mélet er & fa aktivitet til klubbhuset som alle kan delta i.

Vi legger opp til servering i hyggelig O-atmosfaere! Ta gjerne med deg venner og kjente som har

lyst til & bli kjent med vért milje! Noen ganger blir det ogsa utlodning med spennende premier!
Den tradisjonelle grotfesten blir tirsdag 10. desember 2019.
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15. Kartplan

Teknisk utvalg har ansvar for kart og arbeid med revisjon
av disse. Kartene ber ajourfores minst hvert 4-6 ar. Klubben
har en hovedkartplan som vi har delt inn i noen hoved-
omrader. Innenfor disse omradene utarbeides delkart over
mindre omrader.

Detjobbes med revisjon av hele kartopplegget. Vi planlegger
et opplegg med standard kart over mer faste og avgrensede
omrader. Sterrelsen pad omréader vil bli tilpasset ei trykkflate
i format vanlig A4 eller A3 papirsterrelser.

Nér en kommer videre med opplegget vil kart bli gjort
tilgjengelige pa klubbens hjemmesider i PDF-formater.
Kartoversikten med priser som du finner her i klubbkalen-
deren vilo etterhvert bli seende noe annerledes ut.

Basert pa denne hovedkartplan, og karter til ordinzre lop,

trening og treningslep, rekruttering og tur-orientering, er

folgende enkeltkart under revisjon og/eller nye kart:

For 2019 omfatter kartplaner felgende prosjekter i stikk-

ordsmessig oversikt:

» Kleverasen - Myrespiten — brukes til Eikerlopet.

*  Nerkart/sprintkart/skolekart — 6 omrader/skoler med
tilsagn spillemidler.

*  Ormasen - Dorja - Junger, f& med Kolbergasen til veteran
2020 (tildelt spillemidler).

»  Sprint-/skolekart Mjendalen (sekt spillemidler)

+  Narkart Asen - MIF-hytta (sekt spillemidler)

*  Hoensmarka — digitaliseres pa nytt

+  Roysisen — Lauvtjern — Arbogen (tildelt spillemidler)

*  Hoensvannet — prioritere omradet sydover — fi med
Himsjekollen - Sparensetra

*  Turkart Eiker Ost - trykke nytt opplag - mulig noe
revisjon.

Eier Sor

Micmdalsskaven-Sirkierke

Torkart

Eiket: gé_f- ¥,
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16. Kartoversikt/priser

Ar Kartomride/navn Milestokk EkvAreal  Pris
EIKER OST

2018  Lauvtjern-Roysasen-Arbogen (trening)................. 1:10.000 S5m

2018  Dyvann™........ccooceiieiieiieee e 1:10.000 S5m 5 30,-
2016 Arbogen Vest®..........c.ccoooveueeeueeeeeeeeeeceeeeeeen. 1:10.000 5m 3 30,-
2016 Arbogen @sth .........ocoooevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1:10.000 S5m 3 30,-
2000  Dramdal .....c.cocooevivieieneinieireeeeees 1:15.000 5m 10 30,-
2000  KolbreKvann ........ceeoveeeveeeieiieiieieeeeeieeeee e 1:10.000 S5m 8 30,-
1992 LOKKEIASEN......cviiiiiiiiiieeieeeeeeee e 1:15.000 S5m 42 40,-
EIKER VEST

2018 Hoensvannet - Spaerensetra®.............ccooceveeveeeennen. 1:7.500 S5m 3 30,-
2016  Bermingrud - Kelabdnn™...........c.ccccocevininincnene. 1:10.000 S5m 5 30,-
2018 Hoensmarka™ .........cccoovvuviiiiiiiiiiieieeeeeee e, 1:10.000 S5m 3 30,-
2016 Hoensvannet® .........cccooooveviiiiiieeieieieieeeee e 1:10.000 5S5m 5 30,-
2014 Derja-Ormésen/Ormasen Sor™* ..........cccocevverenuennee 1:10.000 5m 3 30,-
2012  Bermingrud-Travbanen (Henerudasen)*............... 1:10.000 5m 4 30,-
2012 GIUVEASEN ..cocoiiieieiieeieeieeeee et 1:10.000 S5m 4 30,-
2010  SIOtASEN....veiiiiieieiiiee e e 1:10.000 S5m 4 30,-
2008  Dunserudhagan ..........ccccoeeeereeienienieneeee e 1:10.000 5m 6 40,-
EIKER SOR

2006  MIF-Hytta* ........ccooeireineinieineneneeeeeees 1:10.000 5m 4 30,-
1994  Reokeberg-Sirikjerke.........cocoveveviinvnininininenns 1:15.000 S5m 32 40,-
1994  Bremsa-Sirikjerke .........coooovoeiieiiniiniiieeeee 1:15.000 5m 23 30,-
SPRINT

2018  GamleHokksund - Stryken ..........coccooeeviriinennnen. 1:5.000 2m

2018  VeStfOSSeN ....eevieiieiieiieiieieeeeeee et 1:4.000 2m

2017 Arbogen* ................................................................. 1:5.000 2,5m 1,5 30,-
2018  SKOSEIV¥ ..o 1:5.000 2m 2 30,-
2014  Loesmoen - Tjuveya™ .......cccccooevrvenveninenrenenennenne 1:5.000 2m 1 30,-
TURKART

Eiker Vest - Holtefjell-Fiskum (2013/2016) ........ccccueen...... 1:20.000 10m 240 150,-
Eiker Ser — Mjondalsskauen/Sirikjerke (2009)................... 1:20.000 10m 105 150,-
Eiker @st — Snaukollen-Glitre-Lokkerasen (2015)............. 1:20.000 10m 210  150,-
RABATTER

Salg til skoler: ......ccccoeveecvevecnnnnne. 50% Salg til medlemmer (enkeltkart)........ 50%
Salg til forretninger: .........ccccc...... 35% Salg andre lag og bedrifter ................ 25%

Evt kopiering av kart - etter avtale - belastes som for kjop av tilsvarende antall kart.
*) Kartene tilgjengelige for digital trykk/print. Hele kartopplegget er under revisjon.
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17. Retningslinjer disp. av kart

RETNINGSLINJER DISPONERING AV KART, INKLUDERT BEDRIFTSORIEN-
TERING
Behandlet i Teknisk utvalg 5.10.2016, og godkjent i styret 17.10.2016.

Bedriftsorientering og annen ekstern bruk.

a) Eiker o-lag er innenfor fastsatte retningslinjer positiv til & stille kart til disposisjon for
bedriftsorientering.

b) All bruk av klubbens kart eller kartutsnitt til organisert virksomhet, gjelder bl.a.
mandagslep/-trening, onsdagslep og andre arrangementer skal godkjennes/avklares pa
forhand.

¢) Godkjenning omfatter ogsa tidsrom/datoer for bruk av omrade/kart, med det som
formél a koordinere o-arrangementer i de enkelte omrader/terreng.

d) Generelt gis ikke tillatelse til bruk av kart/terreng foran terminfestede lop Eiker
skal arrangere det enkelte &r, og terreng som er sperret for planlagte fremtidige
arrangementer.

e) Generelt gis ikke tillatelse til bruk av kart/terreng samme uke og uken foran Eiker
selv arrangerer lop.

f) En samlet bruk av «populere» omrader vil ogsé ligge som en skjennsmessig
vurdering.

g) Som kartgrunnlag oversendes arranger kart/kartutsnitt i PDF-format for det aktuelle
omradet. Arrangeren kan kopiere dette til det aktuelle arrangementet. Originale
OCAD-filer distribueres ikke. Ved oversendelse av ferdig trykte kart, betales fast pris
pr kart (som brukes pr arrangement).

h) Det betales en fast pris pr startende, uavhengig av hvordan kartet kopieres/trykkes.
Prisen settes til kr 20,- pr startende laper.

1) Teknisk utvalg og/eller kartleder forestér slik godkjenning/avklaring.

Ut over dette anbefales overfor bedriftsidretten/kretsen at ved segknader om lop ber bedrifts-
arranger ha avklart pa forhand med rettighetshaver til kart. Dette ber vere eget punkt pa
bedriftsidrettens seknadsskjemaer.

Seknader/avklaringer om bruk av klubbens kart innen 15. februar for kommende sesong.

Skoler
Vurderes i hvert enkelt tilfelle, men i prinsippet gratis ved at skolene kan kopiere aktuelle
kart.

Internt i klubben
Kart til turorientering for kommende ar skal dreftes og avklares pa forhdnd med Teknisk
utvalg/kartleder.
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18. Velkommen til Livelox!

LIVEL DX

Veltsirren  Amsagerecole =

Livelox er et ganske nytt system hvor du
kan registrere hvor du har lept, og legge inn
denne pd kart/leype, og som du i etterkant
kan gd inn & se hvor du har lept.

Du kan sammenligne med andre, venner og
konkurrenter. Du kan last opp sporet ditt fra
en GPS-klokke eller mobilapp i etterkant.
Det er gratis & se sitt eget spor, men for &
sammenligne ditt spor med andre mi du
kjepe et abonnement.

Her kan det velges mellom klubbabon-
nement eller personlig abnonnement.
Personlig abonnement som gir tilgang til

ATTGAT -

i = Y110 S
alle spor fra konkurranser og treninger for
en periode pa et ar. Personlig abonnement
koster kr 299,- svenske kroner.

Eiker o-lag har Kkjept klubbabonnement
som gir alle medlemmer tilgang til spor
fra treninger og nerlep arrangert av
Eiker OL frem til 9. april 2020. Klubba-
bonnement gir ikke tilgang til konkurranser
pa krets-, nasjonal-, eller internasjonalt niva.

Du finner mer informasjon om Livelox via
link pé klubbens hjemmeside, eller direkte
pa: https://www.livelox.com

Post 9 til 10

:

Tid Distansa

248

Tempo
T4

Nown

Herriette Nyyjamd
Anno Marthe Peverl
Bechig Astrhal

33
6 i
T4

dengde: 331 m

Arkaran b wnd
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19. Klubbdrakter -”’sesongrabatt™!

KLUBBTQY FAES KJOPT PA KLUBBHUSET.
Kjop av klubbtey gjeres i forbindelse med treninger
pa tirsdager, eller etter avtale med Anne Marthe Peveri
(412 327 16). De fleste modeller og utvalgte sterrelser
henger fremme til preving. Oversikt over tilgjengelige
storrelser og priser henger pé stativet, har du behov for &
prove storrelser som ikke henger fremme, ta kontakt med
Anne Marthe Peveri.

Nye T-skjorter
underveis

Vi har en god del klubbtoy pd lager. Vi “tommer lageret”
- og tilbyr til sterkt reduserte priser sa lenge lageret rekker.
Her er rabatterte priser, og "forstemann til molla” gjelder!

Produkt Ordinzer 2019
Overtrekksbukse, Trainer..................... kr 550 300
Overtrekksjakke, Trainer...................... kr 760 450
Lepstraye Basic, kort arm.................... kr 455 320
Lepstroye Basic, lang arm ................... kr 485 340
Lepstroye gammel mod, kort arm........ kr 300 100
Lepstroye gammel mod, lang arm ....... kr 300 100
Lepsbukse, kort........ccoeveeieiereienne. kr 200 100
Lepsbukse, lang ..........ccccvevervevennnnne. kr 250 100
Vest — junior sterrelser............coceen...... kr 550 330
Vest — dame/herre.........ccocoveveveveeennnnne. kr 620 430
SINGIEt ..ovieieieeeeeeeeeee e kr 300 210
Shorts barn ........ccceeeveveeceereeieeeeiees kr 330 150
Shorts VOKSeN .........cceververeeeieniieieeens kr 330 200
Panneband.........ccooovvviiieiieieiee 100 70

Nye rékuule T-skjorter er
underveis 1 lopet av mai
méned. Med varmt og
fint veer pa Eikerlepet blir
disse fine - og det antas det
blir en mengde grenngule
rekrutter i ar ogsa.

Pris blir overkommelig.

T-skjorte (Zronne) ........cceceeeereveevenennne. kr 50 50
Rekruttpakke ......cccoevvvvveiiieieieiee kr 550 550
-EKT-brikke og tommelkompass
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20. Loperbrikker

Nye lopere kan lane brikke til
treningslep/ordinre lop. Lante brikker
skal leveres tilbake etter hvert lop.
Ansvarlig for utlan er leder for rekruttut-
valget: Anita Hilleren.

Rekrutter kan kjope “rekruttpakke” av
klubben som inneholder laperbrikke, andre
lopere kjoper brikke via https://www.
idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

I enkelte lop benyttes EmiTag som
stemplings- og/eller tidtakingsmetode.
Lapere som loper mange lop og/eller deltar
i Norgescup/NM-distanser oppfordres

til & kjope egen EmiTag. Klubben har

8 EmiTag’er til utlén som prioriteres til
lopere <16 éar.

Regler for utlin:

e Etter ordiner pdmeldingsfrist kan lepere
>16 ar lane klubbens EmiTag’er, “forste-
mann-til-mella”-prinsippet gjelder. Det er
ingen avgift for leie fra klubben.

e Klubben dekker eventuell leie av EmiTag
for lepere <16 ar, ovrige lopere ma selv
dekke leiekostnader.

e Alle EmiTag’er skal leveres inn etter
utlan (gjelder alle lopere).

Ansvarlig for klubbens EmiTag:

Anne Marthe Peveri

I enkelte lop i utlandet benyttes SI-pinne
som stemplingsbrikke. Klubben har ingen
slike til utldn, og utevere ma selv dekke
eventuelle leiekostnader.
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21. Terminliste 2019

- lop i Buskerud

Arranger

Navn

Sturla, IF

Drammen City Cup 1

Konnerud IL

Drammen City Cup 2

Fossekallen IL

Tyritreffen (karusell)

Eiker OL

Drammen City Cup 3

Rayken OL

KM Sprint

Lierbygda OL

Lierbygda TempO

Fossekallen IL

Tyritreffen (karusell)

Sturla, IF

KM mellom Buskerud

Lierbygda OL

S'ern sprintstafett

Eiker OL

Eikerlopet

Kongsberg OL

Pinselapet, dag 1

Kongsberg OL

Pinselopet, dag 2

Kongsberg OL

Pinselopet, dag 3

Kongsberg OL

Pinselopets u-stafett

Modum OL

NM PreO

Modum OL

NM TempO

Modum OL

KM Lang

Modum OL

KM Stafett

Ringerike OL

Veteranmesterskap

Ringerike OL

Veteranmesterskap

Ringerike OL

Veteranmesterskap

Fossekallen IL

Tyritreffen (karusell)

Konnerud IL

Ungdomslap og PWT

Sturla, IF

Sturlanatta

Eiker OL

Over Skauen

Royken OL

Skumringskampen 3

Eiker OL

Eikernatta

Rayken OL

Skumringskampen final

Reayken OL

Frostsprinten

IF Sturla/Asker

Jaktstart sondag

Ringerike OL

Nattugla

Reyken OL

Frostsprinten

e Vs

Eiker o-lag
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22. Strategiplan 2016-2020

Vedtatt arsmate 14.12.2015

Pa arsmotet 2014 ble lagt frem:

«Styret mener det er hensiktsmessig med en malrettet og strukturert prosess for styrets og utvalgenes
arbeid for a fremme den utvikling som er onsket av norsk orientering og klubbens
drsmate/medlemmer».

Folgende ble vedtatt:
e Styret far ansvar for d utarbeide en langsiktig handlingsplan med visjon, strategi og mdl.
Planen legges frem for darsmote i 2015.
Styret involverer lagets utvalg i planarbeidet.
Handlingsplanene gjelder for fem dr og rulleres arlig.

Tidligere planer

Klubbens arsmete har tidligere med ulike mellomrom behandlet forskjellige former for
handlingsplaner, mélsettingsplan, overordnet plan, prioritering av oppgaver eller hva navnet na enn har
vert. Det er utarbeidet langsiktige planer for lopsarrangementer og planer for kartutarbeidelse.

Oppfelgning av vedtatte planer har variert, av ulike grunner, som vi kanskje burde finne litt neermere
ut av. Ved utarbeidelse av nye eller reviderte planer, ber tidligere planer vaere en del av grunnlaget.

Hva er en strategiplan

Oppslag i Wikipedia definerer: «En strategi er en plan av handlinger med hensikt & na et spesifikt mal.
Strategi handler mer om hva som skal gjores enn om hvordan noe skal gjoresy»

Dette innebarer i korthet at klubben forst ma definere sitt eller sine mal, og deretter fastsette noen
planer, eller strategier (valg av veier) for 4 na dette eller disse malene.

Det vil alltid veere en diskusjon hvor konkrete planene skal veere — skal vi har 3-5 mer eller mindre
diffuse og overordnede mal, eller flere mer konkrete mal. Dette forslaget er basert pa flere konkrete
mal, og strategier for 4 na disse malene.

Klubbens formal er definert i lovens § 1

Lagets formal er a drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF).
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge
pé grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

Virksomheten i en klubb kan deles inn i tre hovedomrader:

a) Aktivitet/aktivitetsomrader
b) Anlegg/kart som grunnlag for utevelse av aktivitet, og
¢) Organisering/drift/administrasjon/ekonomi av aktivitet og anlegg

Klubbens aktivitet innenfor et/flere definerte omrader er det klubben er til for. Anlegg/kart er
grunnlaget for utevelse av aktivitetene, og det hele ma organiseres, utvikles og driftes pa en mate for &
oppna de mal en har satt til ulike aktiviteter.

Klubbkalender 2019 Side 33 Eiker o-lag



Strategiplan 2016-2020

Verdigrunnlag/filosofi for klubbens virksomhet
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge
pé grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

I Eiker o-lag er alle medlemmene viktige. Vi er opptatt av at klubben skal ha et godt milje hvor alle blir
inkludert. Selv om uteverne har ulike idrettslige ambisjoner, er alle betydningsfulle for miljeet.

HOVEDMAL PERIODEN 2016-2020

Aktivitet/aktivitetsomrader
Klubben skal prioritere sine aktiviteter innenfor «tradisjonell orientering» (fotorientering). Omfatter
bade tradisjonell skogsorientering og sprintlep i neromrader/bebygde omrader.

Sportslige mal/prestasjonsmal

Rekruttering av yngre utgvere
1) Ha stabile rekruttgrupper pa 10-20 utevere hvert ar — aldersgruppe t.o.m. 12 &r

Aktiv orientering — topp - bredde
2) Utevere skal kunne trene for a bli blant de beste (i Norge) i sin klasse.
3) Minst 5 utgvere skal bli blant de 5 beste i sin klasse i NM/Hovedlep/Veteran
4) Minst 5 deltakere pa HL og o-landsleir hvert ar
5) Deltakelse i NM stafetter junior/senior menn/kvinner hvert ar

Trim — mosjon
6) Rekruttere 25 nye deltakere hvert 4r i tur-/trimaktiviteter

Sosiale mal — arrangementer —omdagmme - engasjement

Arrangementer
7) Et «sterre» lapsarrangement (mesterskap e.l.) hvert 5-10. ar.
8) Eikerlopet et breddearrangement-/lop med godt omdemme
9) 25 treningslep/arrangementer hvert &r med hey kvalitet, hvorav 5 sprintlep

Sosiale mal
10) Et godt miljg hvor alle blir inkludert

Informasjon —kommunikasjon - omdgmme
11) Styrke klubbens eksterne omdemme
12) Alle klubbens medlemmer skal kunne vare lopende informert om klubbens aktiviteter

Anlegg — kart og klubbhus
13) Utvikle og ajourfere kart som dekker klubbens behov
14) Ha et veldrevet klubbhus.

Eiker o-lag Side 34 Klubbkalender 2019



Strategiplan 2016-2020

STRATEGIER

Strategier — veivalg — handler om hva som skal gjeres for 4 na de oppsatte malene.

Mal | 2016 | 2017 Tiltak | Ansvar

Malomrédde/strategi
nr 2017

2020

Rekruttering av yngre utevere
Fast tilbud fra klubbhuset pd Ormasen
Utarbeide skolekart/nerkart til alle skolene som
skolene selv kan benytte

Aktiv orientering — topp - bredde
Organisert trening hele dret
Engasjere trener for yngre utevere — bidra med
trenings-veiledning
Mer o-teknisk trening i variert terreng
Ha en trenings- og konkurransekultur
Trim — mosjon
Sikre familie-/barnevennlige tiltak
Sikre bruk av neromréader/lettere poster/topper

Arrangementer
Planlegg/soke om mesterskap
Eikerlopet — godt terreng — trivelig
samlingsplass — bedre markedsforing
Treningslep — bistand arrangerer/nye
arrangerer — variert terrengvalg — tekniske
hjelpemidler

Sosiale mal
Engasjere flest mulig som funksjonarer Teknisk
(Eikerlapet)
Klubbkvelder/-samlinger Aktiv/Hus
Ordinzre lop (2) hvor «alle» fra klubben deltar Aktiv
Fellesopplegg ferie-'sommergalopp/lop

Informasjon — kommunikasjon - omdemme Styret/
«Oppgraderey klubbkalender leder og
Brosjyre om klubbens virksomhet — tilbud ® nestled
Aktiv bruk av sosiale media © Utvalg

Anlegg — kart og klubbhus
Ajourfore konkurransekart — (betalt+dugnad) Teknisk
Nye sprintkart - (betalt+dugnad)
Husutvalg med stabil drift av klubbhuset Husutv
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23. Adresselister

STYRET
Leder Hans R. Bakken Hasselbakken 18, 916 77 277
3303 Hokksund leder@eikerolag.no
Nestleder Ingvild Bartnes Hoen | Skotselvveien 142, 977 51 987
3302 Hokksund egilhoen@online.no
Kasserer leder fungerer
Sekreteer og | Tom André Borgetjernsveien 18, 411 44 295
medlems- Alstadsaether 3055 Krokstadelva alstadsa@gmail.com
ansvarlig
Styremed- ledere i utvalgene: - Rekrutt - Teknisk
lemmer - Aktiv - Trim og friluftsliv - Hus
Varamedlem : Mona Jensen Mikkelsveien 29, 481 81 945
3055 Krokstadelva monajens@hotmail.no
AKTIVT UTVALG
Leder Anne Marthe Peveri Klokkerstien 5, 41232716
3302 Hokksund annemarthepeveri@gmail.com
Ungdoms- Solveig Letmolie Skotselvveien 246 960 19 652
kontakt 3302 Hokkksund letmoliesolveigm@gmail.com
Selvi Helene Fossay Borgetjernsv. 18, 957 63 945
3055 Krokstadelva so_fosso@frisurf.no
Inger Isnes Tyse Geveltveien 55, 97519 756,32 75 47 33
3303 Hokksund inger.isnes.tyse@gmail.com
Marianne Letmolie Skotselvveien 246, 960 19 652
3302 Hokksund mletmolie@live.no
Siri Jaren Verksveien 23, 91697 993,32 88 59 18
3032 Drammen siri.jaren@yvegvesen.no
REKRUTT :UTVALG
Leder Anita Hilleren Torneveien 12, 905 96 946
3320 Vestfossen Anita_hanssen@hotmail.com
Medlemmer : Marit Westerhus Fjellheimveien 21, 997 17 384
3055 Krokstadelva marit.westerhus@ebnett.no
Hilde Hovdenak Rédyrveien 3, 958 03 221
3320 Vestfossen hildehovdenak@hotmail.com
TRIM- OG : FRILUFTSLIV UTVALG
Leder Knut T. Maudal Enga 6B, 906 00 098
3055 Krokstadelva knut.tore.maudal@ebnett.no
Medlemmer : Tor Serensen Smerbukken 5, 924 44 836
3055 Krokstadelva torsoren@online.no
Kjell Klokkerud Mpollenhofveien 5, 974 28 363
3055 Krokstadelva kjell.klokkerud@ebnett.no
Asbjern Eknes Rundtom 8, 959 14 907
3055 Krokstadelva asbjorn.eknes@ebnett.no
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Bjorn Lysaker Lindeveien 45, 917 80 308
3055 Krokstadelva perbjornlysaker@outlook.com
Aud Kjemperud Tordenskjoldsgt. 51B, 1979 26 068, 32 83 54 06
3044 Drammen aud.kjemperud@ebnett.no
Eli Tufte Hanssen Orrhanemyra 1B, 982 52 914
3320 Vestfossen elitufte@gmail.com
Hans Herman Herg Harakollen 23, 327006 10,975 81 618
3303 Hokksund hhheroe@]live.no
TEKNISK UTVALG
Leder og Hans R. Bakken Hasselbakken 18, 916 77 277
kartleder 3303 Hokksund leder@eikerolag.no
Medlemmer: | Amund Tonna Dalerveien, 957 44 886
3330 Skotselv aamund2na@hotmail.com
Morten Berglia Furukollen 8, 997 15 066,
3303 Hokksund morten.berglia@hotmail.com
Data- Rolf Lunde Krutthuset 7, 414 72 009,
ansvarlig 3030 Drammen rolf.lunde1@gmail.com
Material- Per Kruke Krukegt 8, 905 74 023
forvalter 3303 Hokksund perkruke@broadpark.no
Oscar Berlin Marveien 13 481 47 998
3320 Vestfossen oscar.berlin@gmail.com
HUS UTVALG
Leder Berit Grosvold Kilenvn. 2, 976 69 388, 32 87 48 53,
3053 Steinberg berit.grosvold@ebnett.no
Medlemmer  Ellen Sofie Ruud Krutthuset 7, 3030 976 81 127,
Drammen esr7ru@gmail.com
Aud Kjemperud Tordenskjoldsgt. 51B, 1979 26 068, 32 83 54 06,
3044 Drammen aud.kjemperud@ebnett.no
Olav Vee Blaklokkeveien 45, 971 48 187,
3050 Mjendalen olav.vee@online.no
Vigdis Andersen Askeladden 8, 411 08 906,
3042 Drammen vigdis_andersen@hotmail.com
@ystein Andersen Askeladden 8, 930 46 206
3042 Drammen oystein.andersen@hioa.no
Utleie- Eli R. Bakken Hasselbakken 18, 926 40 728, 32 75 21 30,
ansvarlig 3303 Hokksund eli.r.bakken@gmail.com
ANDRE VERV
Utklipps Berit Grosvold Kilenvn. 2, 976 69 388, 32 87 48 53,
ansvarlig 3053 Steinberg berit.grosvold@ebnett.no
Redakterer  Hans R. Bakken Hasselbakken 18, 916 77 277
klubbavis 3303 Hokksund leder@eikerolag.no
Selvi Helene Fossgy | Borgetjernsv. 18, 957 63 945
3055 Krokstadelva so_fosso@frisurf.no
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leder

3330 Skotselv

Hjemmeside : Rolf Lunde Krutthuset 7, 414 72 009,
3030 Drammen rolf.lundel@gmail.com
Ellen Sofie Ruud Krutthuset 7, 976 81 127,
3030 Drammen esr7ru@gmail.com
Revisorer Pél Woldstad Hanssen : Haugerudveien 78, 952 04 484
0674 Oslo pal.woldstad.hanssen@bdo.no
Arne Nedberg Nedbergkollveien 83 A, {928 46 584
3050 Mjeondalen arnekrn@online.no
Valgkomite : Amund Tonna Dalerveien, 957 44 886

aamund2na@hotmail.com

Inger Isnes Tyse

Geveltveien 55,
3303 Hokksund

97519 756,32 75 47 33
inger.isnes.tyse@gmail.com

Berit Grosvold

Kilenvn. 2,
3053 Steinberg

976 69 388, 32 87 48 53,
berit.grosvold@ebnett.no

Eli R. Bakken
varamedlem

Hasselbakken 18,
3303 Hokksund

926 40 728, 32 75 21 30,
eli.r.bakken@gmail.com

24. Medlemskontingent og avgifter

Arsmaotet har vedtatt folgende kontingenter og avgifter for 2019:
KONTINGENTER:

a) Fyller 17 &r eller mer i kalenderaret............cocceeeerieiinieneiiee e kr ..350,-
b) Fyller 16 ér eller mindre i kalenderaret ...........cocceeveiieiinieienieceeeeeeee, kr ..250,-
¢) Familiekontingent (hovedmedlem og minst 2 familiemedlemmer,

som familiemedlem regnes ektefelle/samboer og barn nevnt under b).................. kr ..600,-
d) Livsvarig medlemsskap (10 x medlemmer 17 ar og eldre) .........cccceeeeeneee. kr 3 500,-
e) Aresmedlemmer, betaler ikke kontingent

AKTIVITETSAVGIFT (lgpere 17 ar og eldre):

A) DEltakelSe 2 = S1OD .ooviivieiiiieieciee ettt kr ..200,-
b) Deltakelse 16 = 15 10D ...ccuiiiiiiiieie ettt kr ..700,-
¢) Deltakelse 1 OVETr 15 18D c.veevieeieiieiieieeieceee e kr 1 200,-

Aktivitetsavgift gjelder for deltakelse i andres lop hvor klubben dekker startkontingent.
Omfatter ikke stafetter. Se eget kapittel om dekning av startkontingenter.

HVORDAN BLI MEDLEM
Nye medlemmer melder seg inn via medlemsregistrering i ”Min idrett”. Trenger du

bistand ta kontakt med klubbens sekreteer/medlemsansvarlig (se adresseliste). Ring

skriv eller send en e-post. Nar du melder deg inn, ma klubben ha opplysning om navn,
adresse, fodselsdato, telefonnummer og e-postadresse. Ved familiemedlemskap trenger
vi opplysninger for hvert familiemedlem.
Velkommen som medlem i Eiker O-lag!
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Vi stotter o-sporten pa Eiker

REMA 1000

ORMASEN

www.rvsas.no
Bunnpris Skotselv, Verksveien 19, —f Dl'ammen Tl'aVballe
3330 Skotselv - 32 75 60 15 www.drammentravbane.no
% Mm M h (LYSAKER & THORRUD AS)
- Mekanisk verksted
A J Horgensvei 2, 3055 Krokstadelva Ryghgaten 6A, 3050 Mjondalen. Telefon
32876844 - Www.bmyhre.no 32232050 - lySthO.nO.

Svenne Trevare

buskerud

PESIALINMREDNING

- ﬂﬁ, Byggmesterforretning AS
Tordenskiolds gate 73, 3044, Drammen

Nordbritagata 9, 3340 AMOT
32833443-90849512

32 77 89 90 - buskerud-spesialinnredning.no

SparsEin (3
MmobDum

www.sblmodum.no www.oest.no
Eker Dampsag & Hevleri AS | Elektronikk Systemer AS
Prestebratan 11, medlem av TELE-RING kjeden
3300 HOKKSUND Ovre Storgate 92, 3018 Drammen, 32 80 77 00
www.byggmakker.no :

EGGMAMEER 32 252570

TBRATE,

W g6  THETASTE
F 2 ¥, Fﬂ!_' !"

L) L
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Returadresse: Eiker o-lag,
postboks 73, 3301 Hokksund

o TR

To fornayde jenter etter endt lop, Nila og Aurora.
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