
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har du lyst til å begynne med orientering og lære mer 

om kart og kompass? 

Eiker O-lag arrangerer treninger hver tirsdag i sommerhalvåret. Treningene 

passer for barn fra 1. klasse. 

På treningene vil det være ulike aktiviteter i skogen med fokus på å lære det 

grunnleggende om kart og kompass. Vi tilpasser nivå etter deltakerne.  

Vi finner poster, lærer karttegn, leker, løper og har det gøy ute.  

Pris: Kr 250.- (for barn under 17 år)  Dette inkluderer medlemskap i Eiker O-

lag for 2019, alle treninger og treningsløp, samt startkontigent for alle 

ordinære løp. 

Oppmøte: Eiker O-lags klubbhus på Ormåsen Skole, tirsdag 23. april 2019, kl 

18.00-19.30. Etter trening er det kveldsmat på klubbhuset for de som ønsker 

det (Kveldsmat koster 25 kr per pers/50 kr per familie) 

Utstyr: Joggesko og klær til å bevege seg, som samtidig tåler å bli møkkete. 

Kompass dersom du har, ellers har vi til utlån. 

 

For mer info: www.eikerol.no eller besøk Eiker O-lag på Facebook. 

Kontaktperson: Anita Hilleren, e-post: anita_hanssen@hotmail.com 


