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Kretssamling Furumo 25.april
Treningsradet inviterer alle fra 13 ar til kveldssamling pa Furumo onsdag 25.april

Program:
17.30 oppmgte
18.00 Start 2000m test, for alle 13-16 aringer

18.15 Start 3000m test, for alle juniorer og seniorer

Etter testen blir det I@gpeteknisk trening med Hilde Hovdenakk, og vi inviterer alle med pa kveldsmat
med et lite foredrag om Igping/trening etterpa. Ogsa muligheter for a bade for de som vil det.

Hvis det er noen som pa grunn av skader eller andre ting ikke kan Igpe testen er dere hjertelig
velkommen til & vaere med p3a trening/foredrag/bading.

Ta men treningstgy, lette lppesko, skiftetgy, badetgy og ev penger til bading.
Klubbene blir fakturert for kveldsmat/leie av lokale i ettertid.
Pamelding i Eventor innen sgndag 22. april :
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