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TOMILA 28-30 april 2017 i Goteborg / Partille

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen
hilsar arrangdrsklubbarna alla tivlande,
ledare, funktionérer och publik vilkomna
till 10MILA 2017, nir tivlingen for forsta
gangen avgors i Goteborg/Partille.

SAMLING/ARENA

10MILA 2017 avgors nordost om Goteborg med
arena pa dngarna mellan Lexby och Kidhog i Partille.
Viégvisning fran E20. Det finns ocksa mojliget att aka
lokaltég eller buss till arenan, for tidtabeller se
www.vasttrafik.se (hallplats Partille station med tag
och Lexbydalsvigen med buss).

KLASSER

UNGDOMSKAVLEN

Start: Lordag 29 april kl 10.30
Malgang: Cirka kl 12.00
Omstart: Preliminért kl 13.30

« Alder upp till och med HD16

« Stracka 4 och minst en stracka till ska i sin helhet
besittas med flickor

« Pa stricka 2 och stricka 3 ar det tillatet att ha tva
l6pare.

Stricka Banlingd*  Gaffling Svarighet
1 3,6 km Ja Orange

2 2,8 km Nej Gul

3 4,2 km Ja Orange

4 3,7 km Ja Orange

*I banldngden ingar in/utgaende snitsel med 650-800 meter.

go:teborg

DAMKAVLEN

Start: Lordag 29 april kl 13.15
Malgang: Cirka kl 17.45
Omstart: Preliminart kl 19.00

Stracka Banldangd* Gaflling

1 6,1 km Ja
2 7,1 km Ja
3 11,3km  Nej
4 5,0 km Ja
5 8,8 km Ja

*I banldngden ingar in/utgaende snitsel med 650-1100 meter.

T10MILA-KAVLEN

Start: Lordag 29 april kl 21.00

Malgéang: Cirka kl 07.00 sondag.

Omstart: Preliminart kl 09.00 i tvd omgangar.

Stricka Banlingd* Gaffling Ovrigt

1 10,6 km Ja Dag/Skymning/
Natt

2 11,9 km Ja Natt

3 7,0 km Ja Natt

4 16,8 km Nej Natt

5 7,1 km Ja Natt

6 7,1 km Ja Natt

7 11,6 km Ja Natt/gryning

8 9,8 km Nej Gryning/dag

9 7,8 km Ja Dag

10 16,1 km Ja Dag

*I banldngden ingar in/utgdende snitsel med 650 -1100 meter.

Damlag 10MILA-kavlen

For att kunna f6lja upp de lag som enbart bestar av
damer vill vi att de anmals i Eventor med ett tillagg av
lagnamnet med "DAM”.
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FAIRPLAY

Med hianvisning till regelparagrafen 7.2.4 om terrang-
kdnnedom uppmanas klubbar med lag i Damkavlen
och 10MILA-kavlen att i forekommande fall anvinda
blanketten "Rattvis orientering” Blanketten skickas
till e-post: tavling2017@10mila.se eller liamnas innan
start till tavlingsexpeditionen.

RATT ATT DELTA

Vi tillater aven lag som inte ar SOFT- anslutna, till
exempel foretag. Om det i sadant lag finns nagra del-
tagare som dr medlemmar i en SOFT-férening sa ska
de ha tillstand fran sin klubb for detta.

KOMBINATIONSLAG och
KAVLEBANK

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns moj-
ligheten till kombinationslag enligt SOFTs regler. En
kavlebank kommer att finnas pa www.10mila.se dér
16pare kan soka lag och dar lag kan soka lopare.

DELTAGAN DE | FLERA KLASSER
Det r tillatet for flickor som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Damkavlen och 10MILA-kavlen

o Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i I0MILA-kavlen

o Det dr tillatet for damer som sprungit Damkavlen
att delta i 10MILA-kavlen.

o Detar INTE tillatet att delta mer dn en géng i
samma klass.

LAGLEDARE

Varje lag har rdtt ha att en ledare pa plats i vaxlings-
fallan under aktuell budkavle. Ett passerkort kommer
att finnas i varje lagkuvert.

KARTA

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter for samtliga
stafetter. Offsettryckt 2017. Vistra delen nyritad av
Kartsam 2015-2016. Ostra delen ritad av Kartsam
2008, reviderad av Goteborgskartor 2016.

TERRANGBESKRIVNING

TERRANGTYP

Vildmark med stort antal mindre och storre skogbe-
vuxna sankmarker. Omraden med bevuxna berghal-
lar som diffust 6vergér i sankmarker. Blandskog som
domineras av tall; gran endast i mindre omfattning.
Ett fatal vagar och stigar finns i tavlingsomrédet. I
omrédet néra arenan, diar ungdomskavlen i huvudsak
gér, ar det ett mer sonderbrutet landskap med backar,
sankmarker och stigar mellan héjdpartierna.

KUPERING

I storre delen av tavlingsomradet ar det mattlig
kupering men det finns omraden med mycket kraftig
kupering och branta sluttningar.

FRAMKOMLIGHET

Framkomligheten &r god till mycket god forutom i
sankmarkerna dir den oftast dr begransad. Omraden
med gallrad skog, markerade med gront pa kartan,
forekommer i begransad omfattning. De mindre
stigarna i omradet narmast arenan dr delvis svarlopta
da de anvands som ridstigar. Sikten dr genomgéende
mycket god.

TRANINGSPAKET

Flera olika traningspaket finns tillgédngliga fram till
tavlingen. For mer information samt bokning, se
hemsidan, www.10mila.se. Forslag till logi finns
under fliken ”boende” p& hemsidan.

GAMLA KARTOR

Gamla kartor dver téavlingsomradet finns att ladda
ner fran hemsidan, www.10mila.se

LAGANDRING

Laguppstillning skall anmaélas via Eventor. Sista tid
for att registrera laguppstéllning via Eventor dr 28
april kl 21.00, vilket galler samtliga klasser. Efter
detta kan lagdndringar goras fram till 1 timma innan
respektive start endast om det finns godkanda skal.
Lagindring ska da skriftligt motiveras och godkdnnas
eller avslas av arrangoren.

STARTPOSITION

Startnummer foljer placeringar i 10MILA 2016 for de
100 bésta lagen i Ungdomskavlen och de 150 basta
lagen i Damkavlen och 10MILA-kavlen. For 6vrigt
giller att tidig anmalan ger lagre startnummer.



STAMPLINGSSYSTEM

Sportident kommer att anvandas i samtliga kavlar
och Oppen motion OBS! Anvindandet av brickty-
perna SI5 och SI8 pa stricka 10 i I0MILA-kavlen ér
inte tillatet och kommer medfora diskvalifikation i de
flesta fall eftersom antalet kontroller pa strackan ar
fler an vad brickan klarar av.

10MILA OPPNA MOTIONSBANOR

Oppna motionsbanor arrangeras fredag 28 april och
16rdag 29 april. Oppna motionsbanor har separat
start och mal cirka 600 meter fran 10MILA-arenan
och gér i ett separat terraingomrade.

ANMALAN
Anmilan gors pa arenan. OBS! Ingen féranmalan.

AVGIFT

HD -16 betalar 70 kronor, HD 17- betalar 120 kronor.
Hyra av SI-pinne 50 kronor. Kostnad for ej aterlam-
nad pinne: 580 kronor.

Lopare anslutna till svenska klubbar faktureras i efter-
hand. Ovriga betalar kontant.

OPPETTIDER FOR ANMALAN
Fredag kI 12.00-21.00
Lordag k1 09.00-17.30

STARTTIDER
Fredag kl 13.00-22.00, dag och natt.
Lordag kl 09.30-18.00.

STARTMETOD
Startstimpling

MAL/AVLASNING
Malstdmpling. Avlasning i anslutning till malet.
Avlisningen stanger 2 timmar efter sista starttid.

KLASSINDELNING OPPNA MOTIONSBANOR
Sju olika banor erbjuds under fredagen och 16rdagen:
OM1, OM3, OM5, OM6, OM7, OM8, OM9.

Banldngder och svérighetsgrader enligt SOFTs hem-
sida. Olika utformning av banorna de olika dagarna.

KLUBBANMALAN

De klubbar som vill springa 6ppna banor utan tid-
tagning kan bestilla kartor klubbvis via e-post:
oppnabanor2017@10mila.se senast 20 april 2017.
Ange antal kartor per bana. Minsta antal kartor att
bestilla ar 5 stycken.

Kartor hamtas ut klubbvis vid anmélan/sekretariat for
Oppna banor pa arenan. Svenska klubbar faktureras

i efterhand, 6vriga betalar kontant. Dessa 16pare ska
inte registrera sig eller ldsa av brickan vid anmalan/
sekretariat for Oppna banor pa 10Mila-arenan.
Respektive klubb ansvarar for sina 16pare.

KARTA

Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 meter. OM 7 erbjuds
ocksa i skala 1:7 500. Offsettryckt 2017. Reviderad
2011 av Kartsam.

TERRANGBESKRIVNING

Terrdangtyp: Omradet bestar av omvéxlande ren
granskog, blandskog med inslag av rena ekbestind.
Skogsbestand av varierande alder. Ganska rikligt med
stigar och drivningsvagar. Ett mindre antal sankmar-
ker forekommer.

Kupering: Svag till starkt kuperad terrdng med bade
detaljfattiga partier och mer detaljrika sluttningar.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.
Endast sma omraden med tétare skog eller gallrings-
rester.

ANMALAN OCH BETALNING TILL
10MILA

Anmalan gors via Eventor senast mandag 6 mars
2017. Dérefter giller efteranmilan, se nedan. Det gil-
ler savdl laganmalan, hyra av SI-pinnar, vindskydds-
platser som logi (boende i sporthallar och skolor,
taltplatser, husbils- och husvagnsplatser). Anmalan
registreras forst efter att samtliga avgifter kommit
arrangoren tillhanda. For sent inbetald avgift eller
utebliven betalning medfor att anmailan behandlas
som efteranmélan. All anmailan gérs via Eventor.

EFTERANMALAN

Anmadlningar och betalningar perioden 7 mars -
3 april innebar f6rhojd avgift med 50 procent

« Anmilningar och betalningar 4 april-19 april ger
torhojd avgift med 100 procent.

BETALNING

Betalning i Sverige

Betalningsmottagare: GOF-arrangemang,
organistaionsnummer 802461-0654
Bankgiro: 861-7821

Ange klubbnamn vid betalning.

Betalning fran utlandet

Betalningsmottagare: GOF-arrangemang,
organisationsnummer 802461-0654

Valuta SEK, betalning accepteras bara i svensk valuta
IBAN SE 47 8000 0830 4812 3125 1693

BIC SWEDSESS

Bank Swedbank

Ange klubbnamn vid betalning.

Foreningskuvert kan ej erhallas forran full betalning
erlagts. Har betalningen gjorts 25 april-29 april ska
kvitto pa betalningen visas nar klubbledaren hamtar
lagkuvertet.



T10MILA-ARENAN

10MILA upplevs bist pa plats vid arenan. Vi erbjuder
en arena med mycket hog service och stor gastfrihet.
10MILA-arenan ér publikvanlig med stor dverblick
over de tavlande tillsammans med storbildsskarmar
dér hela tavlingen kan f6ljas. Vi bjuder i 6vrigt pa en
mycket avancerad arenaproduktion som garant for
forstklassig underhéllning. I0MILA-arenan &r kon-
centrerad runt dngarna pa mjukt underlag och det ér
ndra till det mesta. Det dr inte tillatet att ta ut fordon
pa det mjuka underlaget. Vid extrem véderlek kan
vissa justeringar vara ndodvandiga.

FLAGGFRI ZON

For att upplevelsen for publik pa plats pa arenan ska
bli sa bra som méjligt kommer det finnas en flaggfri
zon pa publikplats dar klubbvimplar och liknande
ej ar tillatna for att inte skymma storbildsskdrm och
upploppet. Vdnligen respektera detta.

SERVICE PA ARENAN

Kiosker och mattilt med varm mat och fika, varm-
dusch, toaletter, sportforséljning, sjukvérd, fri WIFI
och storbildsskarmar finns tillgdngligt pa arenan.
Inflyttning pa arenan kan ske fran fredag kl 10.00.
Plats for husbilar 6ppnar kl 16.00. Duschméjligheter
finns fran fredag.

TALT- OCH BOENDESERVICE
Boende- och tdltplatsalternativ erbjuds pd 10MILA-
arenan och bestills via Eventor. Priser finns under
rubriken Anmilningsavgifter och 6vriga priser.

HART UNDERLAG (fredag-sondag)

I skolor max 10 km fran arenan. Busstransporter
ingar mellan skolor och arena. Skolorna dppnar kl
17.00 pa fredagen.

BOENDETALT (fredag-sondag) i lugnare omrade
Talt i sektioner med golv 300-500 meter fran arenan.
3x6 meter, upp till10 personer/sektion. Bokas i en
eller flera sektioner.

TALTPLATS FOR EGNA TALT (fredag-sondag) i
lugnare omrade

5x5meter cirka 500 meter fran arenan. Ange antal ru-
tor och hur de ska vara placerade (i rad eller i klump).

TALTPLATS FOR EGNA TALT OCH VINDSKYDD
(fredag-sondag)

5x5meter, 0-200 meter fran arenan. Ange antal rutor
och hur dessa ska vara placerade (i rad eller i klump).

TOPPTALT
Ca 5x5 meter med golv vid arenan.

HUSVAGSPLATSER (fredag-sondag)
Pa grasunderlag ca 500 meter frdn arenan i begrénsat
antal.

HUSBIL (fredag-sondag)
Pa hart underlag cirka 1,5 km cykelvég fran arenan i
begransat antal. Reservplatser finns i ett omrade 2,5
km cykelvdg frén arenan.

BUSSTRANSPORT
Buss kommer att cirkulera mellan skolor och arena.

BOKNING
Boende, tilt och taltplatser bokas i samband med an-
malan via Eventor, se rubriken Anmaélningsavgifter.

ANNAT BOENDE
Hotell som arrangoéren rekommenderar ar Scandic
och Kviberg Arena.

LOGIFRAGOR

For samtliga fragor rorande logi under 10MILA-
helgen hénvisas till e-post: logi2017@10mila.se

PARKERING BIL

Bilparkering (max 3 ton 5m utan sldp) pa anvisad
plats, max 500 meter fran arenan. Storre fordon
parkerar 2,5 km cykelvdg fran arenan, busstransport
finns. Bussar som Onskar plats anmaéler detta i forvag,
begransat antal.



10MILA-TV
Hela 10MILA sdnds pa webb-TV. Boka sindning via

hemsidan www.10mila.se och f6lj 10MILA-dygnet
hemma i TV-soffan eller via mobilen. Pris 150 kr.

KOM SOM PUBLIK

Mojligheter for publik att parkera bil finns i direkt
anslutning till arenan, max 500 meter gangavstand.

MATSERVERING

Varm mat och frukost kommer att serveras i restau-
rangtdlt pa 10MILA-arenan. Vi planerar dven kunna
erbjuda frukostpasar till klubbar under tavlingsdyg-
net. Preliminéra Oppettider for restaurangtilt och
kiosker pa arenan ar:

Fredag kl 15.00-22.00: kiosk med utdkat sortiment
Lordag k1 07.00 —10.00: frukost

kl 10.30 —24.00: matservering och kiosker
Sondag kl 00.00 -13.00: kiosker

kl 06.00-10.00: frukost

kl 10.00-13.00: lunchservering

Mer information om arenarestaurangens oppettider
och erbjudanden kommer att publiceras pa hemsidan
www.10mila.se

PRESS/MEDIA

Anmilan for pressackreditering och andra énskemal
gors pa e-post: info2017@10mila.se senast 25 april.
Pressansvarig: Jan Carlsson, 076-8048613

ANMALNINGSAVGIFTER OCH OVRIGA PRISER

Anmilan

senast 6 mars
Ungdomskavlen** 530 kr
Damkavlen 2300 kr
10MILA-kavlen 4 600 kr
SI-pinnar, 10-pack 320 kr
SI-pinnar, 5-pack 160 kr
SI-pinne, styckvis 50 kr
SI-pinne Oppen motionsbana
Oppenbana HD -16
Oppen bana HD17 -
Plats for vindskydd/talt 5*5 m 550 kr
Plats for husvagn eller husbil*** 600 kr
Logi pa hart underlag, en natt 200 kr
Logi pa hart underlag, extra natt 150 kr
Topptilt 5x5 m, utan golv 6 400 kr
Topptilt 5x5 m, med golv 8700 kr
Bankset 300 kr
Boendetilt 3x6 m, med golv 5400 kr
Boendetilt 3*6 m, med golv, extra natt 1200 kr
Uppstillningsplats for buss, per dygn 150 kr

Streaming, bild till dator/TV hemma

Efteranmailan (+50%) Efteranmailan (+100%) Anmilan

senast 3 april senast 19 april pa plats
795 kr 1060 kr
3 450 kr 4 600 kr
6 900 kr 9200 kr
320 kr Inte mojligt
160 kr Inte moijligt
50 kr 50 kr 100kr*
50 kr
70 kr
120 kr
800 kr 800 kr ---*
600 kr 600 kr -
200 kr 300 kr ---*
150 kr 150 kr --X
7 400 kr 7 400 kr --X
9700 kr 9700 kr ---X
300 kr 300 kr --*
6 000 kr 6 000 kr -
1200 kr 1200 kr ---*
150 kr

* Kan tillgodoses om det finns ndgot kvar ** Ingen extra kostnad vid dubblering av I6pare pé stracka 2-3 i Ungdomskavlen

***Begransad tillgang



HUVUDFUNKTIONARER

Generalsekreterare
Lars Stalhem, telefon 0709-874897, E-post: ordf2017@10mila.se

Arenachef
Hans Carlstedt, telefon: 0708-20 40 14, E-post: arena2017@10mila.se

Tavlingsledare
Mats Kégeson, telefon: 073-806 52 84, E-post: tavling2017@10mila.se

Information och press
Jan Carlsson, telefon: 076-804 86 13, E-post: info2017@10mila.se

Boende
Stefan Janslitt, telefon: 0761-45 22 01, E-post: logi2017@10mila.se

Banliggare
Lennart Andersson
Mats Strandhagen
Ingemar Bertilsson
Anders Wadsten

Tavlingskontrollant
Jan Vulcan, Géteborgs OF

Bankontrollanter
Maths Carlsson, Goteborgs OF
Lars Roos, Foreningen Tiomilakavlen
Bitradande, Frida Wallstrom, Goteborgs OF

Tavlingscoacher
Joel Ahlqvist, Féreningen Tiomilakavlen
Ulf K. Rask, Foreningen Tiomilakavlen

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen och
aktuella 10MILA-fragor, se www.10mila.se
P& hemsidan publiceras ett PM med kompletterande information
for tavlande, ledare och publik.



