
TILTAKSPLAN FOR AKTIVUTVALGET I EIKER O-LAG 2017 

 

Hovedmål Klubben skal prioritere sine aktiviteter innenfor «tradisjonell orientering» (fotoorientering). Omfatter 

både tradisjonell skogsorientering og sprintløp i nærområder/bebygde områder. 

Mål Aktivitet Tidsfrist Budsjett Ansvarlig 

Gi et variert og innholdsrikt 

treningstilbud til lagets utøvere fra 13 

år og oppover med egen trener. 

Fellestreninger på Ormåsen 

og i nærliggende områder. 

 

Januar – 

desember 2017 

50.000,- Aktivutvalget/trener 

Skape et godt og sosialt felleskap i  

o-laget. 

Kveldsmat etter treningene 

på tirsdager. 

Januar – 

desember 2017 

Egenbetaling Husutvalget 

Bruke treningsløpene som teknisk  

o-trening gjennom o-sesongen.  

Treningsløp i regi av  

Eiker o-lag 

Vår-høst  Klubben dekker 

t.o.m. 16 år 

Teknisk utvalg/aktivutvalget 

Utøvere i Eiker o-lag skal kunne trene 

for å bli blant de beste i sin klasse. 

Fellestreninger i regi av 

klubben og samlinger i regi 

av Buskerud o-krets/NOF 

Vår/sommer/ 

høst 

80.000,- 

Egenandel 500,- 

Aktivutvalget/ 

Buskerud  o-krets/NOF 

Minst 5 utøvere skal bli blant de beste i 

sin klasse i NM/Hovedløp/Veteran 

NM/Hovedløp/Veteran Sommer/høst 30.000,- 

Egenandel 500,- 

Aktivutvalget 

Stille med ungdomslag og seniorlag i 

Tio-mila. 

Tio-mila 

 

29.-30.april 30.000,-(inkl.ledere) 

Egenandel 500,-

/1000,- 

Aktivutvalget 

Deltakelse i NM-stafetter junior/senior 

menn/kvinner. 

NM-stafetter Vår/høst  10. 000,- 

 

Aktivutvalget 

Få mange utøvere og familier til å stille 

opp på prioriterte løp for å øke 

deltagelsen i o-løp 

Fellesløp/familieløp: 

Pinseløpene 

O-festivalen 

Vår-sommer Klubben dekker  

t.o.m. 16 år. 

Egenbetaling 

ferieløp. 

Aktivutvalget 

Få mange utøvere til å stille opp på 

KM-distansene slik at vi blir synlige 

som klubb på disse arrangementene. 

KM-individuelt og stafett 

 

Høst  Klubben dekker 

t.o.m. 16 år + 

stafetter. 

Aktivutvalget 

 


