
Referat	
  fra	
  møte	
  i	
  aktivutvalget	
  mandag	
  27.	
  
november	
  2017.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Krokstadelva	
  4.	
  desember	
  2017	
  

Tilstede:	
  Inger	
  Isnes	
  Tyse,	
  Anne	
  Marthe	
  Peveri,	
  Marianne	
  
Letmolie,	
  Ane	
  Dyrkorn	
  og	
  Heidi	
  Myklemyr.	
  

Forfall:	
  Øystein	
  Andersen,	
  Ole	
  Johnny	
  Petersen,	
  Ingvild	
  Hoen	
  
og	
  Sølvi	
  Fossøy	
  

	
  

Sak	
  63/17:	
  Godkjenning	
  av	
  innkalling	
  og	
  referat	
  fra	
  forrige	
  møte	
  i	
  aktivutvalget.	
  

Ingen	
  synspunkter	
  

Sak	
  64/17:	
  Referat	
  fra	
  styremøte	
  	
  

• Det	
  ble	
  snakka	
  om	
  årsmelding	
  og	
  budsjett	
  

• Oppsummering	
  av	
  Eikernatta:	
  kolliderte	
  med	
  andre	
  løp,	
  litt	
  lange	
  løyper	
  og	
  mange	
  
løyper	
  til	
  få	
  løpere	
  (mye	
  jobb)	
  

• Over	
  skauen:	
  vellykka.	
  Det	
  er	
  forslag	
  om	
  at	
  det	
  avholdes	
  på	
  Hoensvannet	
  neste	
  år.	
  

• Eiker	
  og	
  lignende	
  skal	
  ha	
  KM	
  langdistanse	
  og	
  stafett	
  i	
  slutten	
  av	
  august	
  2018	
  

• Det	
  skal	
  søkes	
  om	
  penger	
  til	
  to	
  nye	
  sprintkart:	
  Åsen	
  i	
  Mjøndalen	
  og	
  Mjøndalen	
  
sentrum	
  

• Rekruttutvalget	
  skal	
  arrangere	
  O-­‐troll	
  leir	
  i	
  2018.	
  Dette	
  kan	
  kollidere	
  med	
  Camp	
  
Stokke,	
  men	
  det	
  kan	
  også	
  hende	
  det	
  blir	
  helga	
  før.	
  

• Det	
  er	
  forslag	
  å	
  ha	
  klubbkveld	
  med	
  tema	
  som	
  også	
  fenger	
  de	
  yngre.	
  Viktig	
  å	
  nå	
  de	
  
ulike	
  målgruppene	
  

Sak	
  65/17:	
  Trener	
  sesongen	
  2018.	
  Kontrakt	
  og	
  innhold.	
  

Lone	
  informerte:	
  	
  Hun	
  trener	
  selv	
  på	
  tirsdager,	
  men	
  vil	
  lage	
  opplegg	
  for	
  tirsdagene	
  fremover.	
  
Hun	
  trenger	
  bare	
  å	
  få	
  kart.	
  Aktivutvalget	
  gjennomfører	
  treningene.	
  Dersom	
  Lone	
  får	
  kartene	
  
for	
  treningsløpa	
  litt	
  i	
  forveien,	
  kan	
  hun	
  manipulere	
  deler	
  av	
  løypene	
  slik	
  at	
  de	
  som	
  ønsker	
  
det	
  kan	
  få	
  litt	
  mer	
  utfordring.	
  Lone	
  vil	
  ha	
  både	
  A,	
  B	
  og	
  C-­‐nivå	
  på	
  treningene	
  slik	
  at	
  alle	
  blir	
  
trygge.	
  Hun	
  presiserer	
  at	
  en	
  o-­‐tenisk	
  økt	
  ikke	
  bør	
  vare	
  mer	
  enn	
  maks	
  45	
  min	
  for	
  ikke	
  å	
  miste	
  
fokus	
  og	
  konsentrasjon.	
  Lone	
  ønsker	
  noen	
  dagsamlinger	
  enten	
  lørdag	
  eller	
  søndag,	
  gjerne	
  
med	
  innslag	
  av	
  noe	
  sosialt	
  som	
  grilling,	
  aking….	
  Lone	
  vil	
  gå	
  gjennom	
  løp	
  med	
  ungdommene	
  
rett	
  i	
  etterkant	
  av	
  løp	
  dersom	
  det	
  ikke	
  er	
  viktige	
  løp	
  hun	
  løper	
  selv	
  (bl.a	
  NM	
  stafett).	
  Lone	
  vil	
  
tipse	
  om	
  gode	
  løp.	
  Bekkelaget	
  har	
  en	
  del	
  åpne	
  samlinger/treninger	
  hun	
  anbefaler	
  løperne	
  å	
  
være	
  med	
  på.	
  Lone	
  ønsker	
  at	
  man	
  tar	
  opp	
  i	
  styret	
  at	
  andre	
  klubber	
  kan	
  få	
  kart	
  av	
  oss.	
  Vi	
  må	
  
dele	
  for	
  å	
  få	
  noe	
  tilbake.	
  Eiker	
  har	
  et	
  litt	
  dårlig	
  rykte	
  når	
  det	
  gjelder	
  dette.	
  Skoler	
  bør	
  alltid	
  få	
  
gratis	
  kart.	
  Vi	
  ønsker	
  at	
  Eiker	
  skal	
  fortsette	
  med	
  grønne	
  turerman	
  får	
  støtte	
  til	
  dette.	
  

	
  



Sak	
  66/17:	
  Aktivavslutningen.	
  Evaluering	
  

Vi	
  er	
  fornøyd,	
  og	
  kjører	
  samme	
  opplegg	
  neste	
  år.	
  

	
  

Sak	
  67/17:	
  Årsmelding	
  2017	
  

Vi	
  gikk	
  gjennom	
  noen	
  få	
  punkter,	
  og	
  gjorde	
  noen	
  små	
  justeringer	
  før	
  Inger	
  leverer	
  den.	
  

Sak	
  68/17:	
  Evaluering	
  av	
  strategiplan	
  

Vi	
  gikk	
  gjennom	
  strategiplanen,	
  og	
  satte	
  stort	
  sett	
  smilefjes	
  (vi	
  hadde	
  gjennomført	
  det	
  vi	
  
skulle)	
  

	
  Sak	
  69/17:	
  Aktivitetsplan	
  2018	
  	
  

Vi	
  gikk	
  gjennom,	
  og	
  fylte	
  på	
  med	
  det	
  vi	
  har	
  oversikt	
  over.	
  Aktivutvalget	
  fordelte	
  treningene	
  i	
  
januar.	
  Treningsløpene	
  	
  blir	
  ført	
  på	
  etter	
  hvert.	
  

Sak	
  70/17:	
  Prioriterte	
  løp	
  sesongen	
  2018	
  

Vi	
  er	
  litt	
  usikre	
  på	
  om	
  vi	
  skal	
  prioritere	
  løp,	
  og	
  i	
  tilfelle	
  hvilke.	
  Ulike	
  meninger	
  ut	
  fra	
  interesse.	
  
Bryr	
  folk	
  seg	
  om	
  hva	
  som	
  er	
  prioritert,	
  eller	
  drar	
  de	
  dit	
  de	
  vil	
  uansett?	
  

Sak	
  71/17:	
  Tiomila	
  	
  

Påmeldingen	
  er	
  i	
  gang.	
  Klarer	
  vi	
  å	
  stille	
  ungdomslag?	
  Da	
  må	
  i	
  tilfelle	
  alle	
  være	
  med.	
  Hva	
  med	
  
herrelag?	
  

Sak	
  72/17:	
  Eventuelt.	
  

Ingen	
  saker	
  

Neste	
  møte:	
  ??????????????	
  

Heidi	
  Myklemyr,	
  referent.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


