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Dagssamling Ormasen
Treningsradet inviterer alle juniorer/seniorer og 15-16 aringer (fgdt 01-02) til dagssamling pa Ormasen
lgrdag 14. januar.

Forelgpig program:

10.00. Fremmgte Eiker sitt klubbhus pa Ormasen

10.15. Rolig langtur pa ski, eller med kart i skogen (vi ma se an forholdene)
Lunsj og moro. Vi skal bestemme design til de nye kretsdraktene ©

15.00. Basistrening

Hjemreise

Ta med: Treningstgy til 2 gkter (1 inne og 1 ute), drikkebelte, skrivesaker. Mat blir kjgpt inn felles

Pamelding til samlingen i Eventor innen mandag 09.01:
http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1873

Ved spgrsmal ta kontakt med Isa Heggedal
isaheg@online.no tIf 91162287
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