
 

 

 
SEILINGSBESTEMMELSER 

Oslo Seilforenings Klubbmesterskap for Optimist, Seilbrett, RS Feva og SUP  

21. mai 2022  
  

Regattasjef: Erik Berg, mobil 479 15 227 

Sekretariat: Tilo Pfleger, idrett@osloseilforening.no, tlf. 954 43 873 

 
1. Regler 
Kortbaneseilingen vil være underlagt reglene slik de er definert i Kappseilingsreglene. (Dette 
inkluderer NSFs og Nordisk Seilforbunds forskrifter, klasseregler og disse 
seilingsbestemmelsene.) Regattaen er åpen for alle medlemmer av seilforeninger tilknyttet 
Norges Seilforbund. 
 
2. Endringer og beskjeder 
Eventuelle tillegg eller endringer av disse seilingsbestemmelser vil bli informert om før start. 
 
3. Registrering 
Mannskap som skal være med i seilasen må være påmeldt via google skjema før første start 
angjeldende dag.  
 
4. Tid for seilasene - Utsettelse eller annullering  
Skippermøte med baneforklaring og gjennomgang av startprosedyre avholdes kl. 10:00 ved 
Marinaen. 
 
Startprosedyren vil begynne kl. 11.00 hvis ikke signal for utsettelse eller annullering blir vist på 
land eller fra komitébåten. 
 
Utsettelse (Flagg AP):                                               Annullering (Flagg N):    
   
 
          To lydsignaler      Tre lydsignaler 
 
Utsettelse kan skje før start og annullering kan skje under eller etter seilasen. 
 
5. Bane 
Baneområdet vil være rett utenfor marinaen mellom sjøfartsmuseet og skurvegrunnen 
 
Det seiles på pølsebane (se banediagrammer i tillegg A). Merkene er utlagte merker, se Tillegg 
A.  
 
Løpet vil være som angitt på banediagram.  
 
NB!! DELTAKERNE HAR UINNSKRENKET VIKEPLIKT FOR NYTTETRAFIKKEN! 
 
 

mailto:idrett@osloseilforening.no
https://forms.gle/zjC2eGryBK1S1THx8


 
6. Startlinje og mållinje 
Start- og mållinjen er mellom bøyer som anvist før seilasen. 
 
 
7. Klasseflagg og regler ved starten 
En båt kan ikke starte mer enn 5 minutter etter sitt startsignal. Dette endrer regel A 4. 
 
Flagg E (Optimist)                                   
   
              
Flagg D (Seilbrett)  

 

 

Flagg G (SUP) 

 

 

Flagg F (RS Feva)          

             
 

8. Startprosedyre  

 

OPTIMIST og SEILBRETT 

Min til Start  Betyr   Flagg og lyd 
 
3 min   Varsel/klarsignal  Lydsignal + Klasseflagg + flagg P  (Flagg P:             ) 
1 min   Klarsignal ned Lydsignal og flagg P fires 
0 min   Start    Lydsignal + Klasseflagg fires 
 

SUP 

Min til Start  Betyr   Flagg og lyd 
 
1 min   Varselsignal  Lydsignal + Klasseflagg 
0 min   Start    Lydsignal + Klasseflagg fires 
 

RS FEVA 

Min til Start  Betyr   Flagg og lyd 
 
5 min   Varselsignal  Lydsignal + Klasseflagg 
4 min    Klarsignal   Lydsignal + flagg P            (Flagg P:             ) 
1 min   Klarsignal ned Lydsignal og flagg P fires 
0 min   Start    Lydsignal + Klasseflagg fires 
  
Tiden skal tas etter de visuelle signaler og man skal se bort fra eventuelle svikt i 
lydsignalene.    
 
Startrekkefølge vil forsøkes være følgende (vil kunne endres avhengig av vindstyrke og 
forhold): 

 
- Optimist og Seilbrett - kl.11:00 

 
- SUP - kl.11:00 til 12:30  

NB! SUP brett padlekonkurranse er unntatt regler i seilingsbestemmelser. Det 
er en lavterskel opplegg. Start og målgang er ved startbåten. To deltagere på 
SUP brett er tillatt og unntatt aldersbegrensning hvis de tilhører samme 
husstand. Bane skal seiles utenfor seiljoller og seilbrett. 
 

- RS Feva – første start mellom kl.12:30 til 13:00 



 
 
 
9. Tilbakekallinger 
Signaler om generell                eller individuell              tilbakekalling vil bli gitt fra startbåt.  

Ved individuell tilbakekalling vil flagget holdes oppe til alle for tidlig startende har gått helt 
tilbake under startlinjen og startet på nytt. Dette endrer regel 29.1.  
 
 
10. Bøyerekke / begrensningsmerker 
Båter som seiler ut over begrensningsmerkene vil bli diskvalifisert. 
 
11. Maksimaltid 
Regattaen vil bli avsluttet senest kl.15.00. Båter som ikke har gått i mål innen dette tidspunkt 
vil bli registrert som Fullførte ikke (DNF). Dette endrer regel 35. 
 
 
12. Antall seilaser 
Det planlegges en serie korte seilaser avhengig av vind. Når målbåten viser flagg Q (et gult 
flagg) ved målgang betyr det: Ingen flere seilaser i dag. 
 
Optimist klassen seiler inntil to seilaser. Ved flere enn 8 påmeldte båter settes opp to puljer. 
Hver pulje seiler to inntil to seilaser.  
 
Seilbrett klasse seiler to seilaser. Ved flere enn 4 påmeldte seilbrett settes opp to puljer. Hver 
pulje seiler to inntil to seilaser.   
 
RS Feva klassen seiler med foreningens 9 båter.  
Det legges til rette til maks. 5 seilaser. 
 
Format i alle klasser tilpasses til antall påmeldte båter/ seilere. I tilfelle gis informasjon om 
dette i skippermøte kl.10:00.  
Alle deltagende lag skal seile minst to seilaser. 
 
13. Instruksjon på vannet eller fra brygge ved banen. 
Faste trenere i Oslo Seilforening kan gi instruksjoner til seilere på vann. 
 
14. Protester 
Alle båter som ønsker å protestere må følge regel 61.1. Man må rope Protest med én gang og 
hvis egen båt er 6 meter eller lengre må man også straks sette opp et rødt protestflagg.  
Protester vil bli behandlet så godt det lar seg gjennomføre i forhold til den seilasen det gjelder. 
 
15. Sikkerhet  
Deltagere i regattaen deltar ene og alene på eget ansvar. Alle deltagere skal bruke flytevest. 
Oslo Seilforening vil ikke akseptere noe ansvar for skade på materiell eller person eller dødsfall 
inntruffet i forbindelse med, før, under eller etter regattaen.  
 
16. Alternativ straff 
Hvis en båt bryter en båt mot båt regel eller berører et merke, kan den, dersom det ikke har 
oppstått skade eller personskade eller den har tjent en vesentlig fordel ved regelbruddet, fri 
seg ved å ta en Entørnstraff (en vending som inneholder både en stagvending og en jibb). 
Dette endrer regel 44.1.  
 
 
 
 
 
 
 



 
17.  Poengberegning 
Optimist: ingen ranking 
Seilbrett: ingen ranking 
SUP: ingen ranking 
RS Feva: Poeng gis etter Lavpoengsystemet (poeng lik plassering), ellers gjelder 
Kappseilingsreglenes Appendiks A, Poengberegning. Ved flere enn 4 gjennomførte seilaser 
strykes det dårligste resultat av alle seilaser. 
 
18. Premiering 
Premier vil bli utdelt ved Marinaen kl.16:00. 
Premiering av alle deltagere. 
 
 

 



 

Tillegg A 
OS Klubbmesterskap Optimist, Seilbrett, SUP og RS Feva 2022 

Banediagrammer og løpsbekrivelse. 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 


