
  
  

Seilingsbestemmelser for Øyas dag 21.mai 2022 

Express m/spinnaker og Familieseilas 

Starten vil foregå ved Langøyene 
for og ha en romslig startlinje, ingen ferge eller lastebåtled, og unngå trangt sund 
umiddelbart etter start. 

Vi seiler etter sjøveisregler. 

2 
1 

klasser: 
. Express m/spinnaker maks 3 ombord. 

2 . Familieseilas U/spinnaker: OS-Rating, i praksis vil det si Storseil og Fokk/Genoa. 
Expresseilere som vil seile uten spinnaker seiler i familieseilasen. 
Alle deltagere ombord må registreres ved påmelding. 

Orienteringsmøte på marinaen for skippere kl 15:00. 
Baneforklaring og startprosedyre. 

Varselsignal for første start 15:55 Express 
Ca 16:05 starter familieseilas. 

Startprossedyre 

Min til Start Betyr Flagg og lyd 

5 min Varselsignal Lydsignal + Klasseflagg heises E flagg for Express, 

D flagg for Familieseilas 

4 min Klarsignal Lydsignal + flagg P heises 

1 

0 

min 

min 

Klarsignal ned. Lydsignal og flagg P fires 

Start Lydsignal Klasseflagg fires 

For tidlig start gir 1 min tillegg i tid. Minimum 1 plass ned på reultatlista. 

AP betyr utsettelse (2 lydsignaler). N betyr avlysning (3 lydsignaler). 

Tiden skal tas etter de visuelle signaler og man skal se bort fra eventuelle svikt i lydsignalene. 



 
  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
  

Banen som seiles er ca 3 nm så med litt vind er det passe og seile 2 runder. 

Start (Langøyene) fra nord mot sør - øst av Husbergøya - øst av begge Sjælholmene - 
styrbord runding av Skjælholmflua (rød stake) - vest av begge Sjælholmene - styrbord 
runding av Husbergøya – så samme runde til mål. Målgang fra sør mot nord. Banekart under. 
 
Maksimal tid: seilasen avsluttes kl.18:00. 
 

Avkorting av løpet: 

Etter startsignalet kan regattakomiteen avkorte løpet ved et merke ved å vise flagg S  

med to lydsignaler. Mållinjen er da mellom komitebåten og det nærliggende merket.   

 
 
 

Regattasjef: Truls Rognerud, tlf. 93404331 

Sekretariat: Tilo Pfleger, idrett@osloseilforening.no, tlf. 95443873 

mailto:idrett@osloseilforening.no
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