
  

  

Seilingsbestemmelser for Øyas dag 5 juni 2021 

Express m/spinnaker og Familieseilas 

Starten vil foregå ved Langøyene 
for og ha en romslig startlinje, ingen ferge eller lastebåtled, og unngå trangt sund 
umiddelbart etter start. 

Vi seiler etter sjøveisregler. 

2 
1 

klasser: 
. Express m/spinnaker maks 3 ombord. 

2 . Familieseilas U/spinnaker: OS-Rating, i praksis vil det si Storseil og Fokk/Genoa. 
Expresseilere som vil seile uten spinnaker seiler i familieseilasen. 
Alle deltagere ombord må registreres ved påmelding. 

Orienteringsmøte på marinaen for skippere med 1 meters avstand kl 14:45. 
Baneforklaring og startprosedyre. 

Varselsignal for første start 15:55 Express 
Ca 16:05 starter familieseilas. 

Startprossedyre 

Min til Start Betyr Flagg og lyd 

5 min Varselsignal Lydsignal + Klasseflagg heises E flagg for Express, 

D flagg for Familieseilas 

4 min Klarsignal Lydsignal + flagg P heises 

1 

0 

min 

min 

Klarsignal ned. Lydsignal og flagg P fires 

Start Lydsignal Klasseflagg fires 

For tidlig start gir 1 min tillegg i tid. Minimum 1 plass ned på reultatlista. 

AP betyr utsettelse (2 lydsignaler). N betyr avlysning (3 lydsignaler). 

Tiden skal tas etter de visuelle signaler og man skal se bort fra eventuelle svikt i lydsignalene. 



 

  
  

Banen som seiles er ca 3 nm så med litt vind er det passe og seile 2 runder. 

Start (Langøyene) fra nord mot sør - øst av Husbergøya - øst av begge Sjælholmene - 
styrbord runding av Skjælholmflua (rød stake) - vest av begge Sjælholmene - styrbord 
runding av Husbergøya – så samme runde til mål. Målgang fra sør mot nord. Banekart under. 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Korona smittevernregler:  

Kommunale smittevernregler for Oslo og Norges Seilforbund er gjeldende for arrangementet. 

Som arrangerende forening har vi et ansvar, og det må vi sørge for blir overholdt. 

 

I praksis betyr det følgende:  

 

1. Alle deltakere må være registrert med navn og kontaktinformasjon. Det betyr at deltakere i 

familieseilas og Exspessklassen må registrere både skipper og mannskap med navn og 

telefonnummer. 

Vi oppfordrer deltakere til å unngå samling på land før og etter arrangementet, og til å være påpasselige og følge 

offentlige anbefalinger mht. smittefare:  

 

2. Syke personer skal holde seg hjemme.  

 

3. God hånd- og hostehygiene og forsterket renhold  

 

4. Min. 1m avstandskrav skal ivaretas hvis seilere ikke tilhører samme husstand/ kohort. Det kan ilegges straff for brudd 

av 1m avstandsregel.  

 5. Maks 50 deltagere tillates i arrangement. 

6. Det tillates kun deltagelse av båter med hjemmehavn i Oslo kommune. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.norgesseilforbund.org/index.php/forbundet/nyheter-menykobling/item/450-nye-covid-retningslinjer

