Vattan Opp - 2019

Vattan Opp arrangeres i Leksvik sentrum for 13. gang i 2019.
Lopet er 5.850 meter langt motbakkelgp og har en stigning pa ca 330 meter.
Lopet er kjent for a ha et stort publikum med mange kjente idrettutgvere til start.

Lgypekart:
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Utsikt fra Vattahaugen med Leksvik sentrum og Igpets start midt i bildet.

Vattahaugen, som er mdl for Igpet, er et utsiktspunkt og severdighet i Indre Fosen kommune i Trgndelag. En 1 km lang
tursti fra parkeringsplassen fgrer opp til utsiktspunktet som ligger 332 moh. Fra utsiktspunktet har man utsikt over hele
tettstedet Leksvik, samt store deler av Trondheimsfjorden inkludert Trondheim.

Navnet Vattahaugen, eller Vottahaugen som det het i gamle dager er ganske enkelt oppkalt av Votta og Haug. Votta er en
gammel betydning for varde, som ble brukt til G varsle ufred.

Under 2. verdenskrig ble Vattdhaugen bygd om til en tysk militzer base med tdrn, skyttergraver og bomberom i ei hule.
Bdde hula og skyttergravene er fortsatt der i dag.

Kilde: Statens kartverk, Geovekst og kommuner
400 T T T T T

350 b

300 | Spurtpris nr 2 : f--o N
250 1 SRR ]
200 i po=oc SRR ]

Spurtpris nr 1 :
150 ; e e

moh.

100 |- - |

Vattan

|
un
=]



http://no.wikipedia.org/wiki/Leksvik
http://no.wikipedia.org/wiki/Nord-Tr%C3%B8ndelag
http://no.wikipedia.org/wiki/Km
http://no.wikipedia.org/wiki/Moh
http://no.wikipedia.org/wiki/Trondheimsfjorden
http://no.wikipedia.org/wiki/Trondheim
http://no.wikipedia.org/wiki/2._verdenskrig
http://no.wikipedia.org/wiki/Tyskland
http://no.wikipedia.org/wiki/T%C3%A5rn
http://no.wikipedia.org/wiki/Skyttergrav

Lopet starter kil 13:00 Igrdag 6. juli 2019 fra Leksvik sentrum og med malgang opp pa toppen Vattahaugen.

Pamelding:
For konkurranseklassene gjgres dette online via EQ Timing helt fram til start, konkurransedagen.
Pameldingsavgift:

Trim/ familie kr 100,- for fgrste person/ familiemedlem, kr 50,- pr. pers. for gvrige familiemedlemmer.
Barnelgpet kr 50,- pr. deltaker

Konkurranseklassen kr 250,- pr deltaker lang Igype og kr 200,- pr deltaker kort Igype. Vipps, bankkort eller
kontant betaling ved start.

Engangslisens ma Igses for alle som ikke har helarslisens, kr 30,-

Klasser:
Damer og herrer (15 — 44 ar): Lang Igype fra sentrum og til toppen.
Veteranklasse damer og herrer fra +45 ar (fodt 1973 og tidligere): Lang Ipype fra sentrum og til toppen.

Jenter og gutter 12 — 14 ar: Kort Igype med start ved Heisand (samme plass som spurtpris 2 i langlgypa) og
opp til toppen. Denne Igypa er ca 2.000 meter.

Barn 0-7 ar, 8 — 10 ar og 11 ar og eldre, START kl 12:00: 450 meter fra gvre P-plass og til toppen.
Premie til alle!

Egen trimklasse uten tidtaking, valgfri startplass, pamelding ved start i sentrum eller ved mal pa Vattahaugen.

Premieutdeling:
Premieutdelingen skjer umiddelbart etter siste innkomst i Igpet, pa Vattahaugen/ ved mal. Barneklassen
premieres ved malgang.

Premiering:

. premie kr 2.000,-
. premie kr 1.500,-
. premie kr 1.000,-
. premie kr 1.000,-
. premie kr 750,-

Damer og herrer:

Veteran damer og herrer:
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. premie kr 500,-
Jenter og gutter: Kr 200,- til vinner i hvert kjgnn.

| tillegg er det to spurtpriser under veis i dame- og herreklassene/ lang lgype. Den fgrste spurtprisen er etter ca
800 meter og den siste ved ca 3,8 km. Begge steder er prisen pa kr 1.000,- og deles ut til fgrste dame- og
herrelgper pa hver plass. For a vinne spurtprisen, ma Igpet fullfgres i sin helhet!

Alle konkurranselgpere (fra 12 ar, kort og lang lgype) som fullfgrer, far ogsa Igpets flotte handduk i
deltakerpremie.
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Trimklassen: Alle registrerte/ pameldte trimlgpere er med i trekningen om mange uttrekkspremier,
Full premiering i barneklassen.
NB: alle vinnere av uttrekkspremie ma vaere tilstede for é fa denne — ingen ettersending!

Garderober:
Dusj og garderober i klubbhuset — Trga Idrettsanlegg.

Bagasjetransport:

Arranggren sgrger for egen bagasjetransport fra startstedet til gvre parkeringsplass naer malomradet.
Naermere opplysninger blir gitt ved start arrangementsdagen.

Saft-/ vaeskestasjoner:
To plasser i Igpet. | tillegg stiller private langs lgypa opp med “vanning” av Igperne underveis.

Hvordan komme til Leksvik?

Fra Trondheim:

Folg FV 715 fra lla i Trondheim ut til Flakk ferjeleie (skiltet med ferje til Fosen). Ta ferje over sambandet Flakk —
Rorvik, fortsett deretter mot gst/ ta til hgyre pa FV 715 til Vanvikan. Ta av til hgyre fra FV 715 og inn pa FV 755
ved Vanvikan og fortsett etter FV 755 helt til Leksvik. Kjgreturen fra fergeleie i Rgrvik til Leksvik tar ca 45
minutter.
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Fra Stigrdal/ Trondheim lufthavn Vaernes:

Alternativ via Innherred, dvs nordover fra Stjgrdal etter E6 helt til Rgra (Indergy). Ta av E6 og inn pa FV 755 ved
Rera. Fglg sa FV 755 gjennom Straumen, Indergy, over Skarnsundbrua og gjennom Mosvik og helt fram til
Leksvik. Reisetid i bil fra Stjgrdal til Leksvik er ca 1 time og 45 minutter.

Kart over reiserute fra Stjgrdal til Leksvik via Innherred:
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Kontaktpersoner:
Funksjon: Navn: Telefon: E-post: Bistar med:
Lgpsansvarlig Berit Ramdal 97185354 oeysra@online.no Informasjon, koordinering av
transport, evt. innlosjering mm.
Pamelding/ tidtaking  Torkil Berg 900 14 995 torkilbe@gmail.com Info, pamelding.
Sponsoransvarlig Kristoffer Moan 95150542 linn.barstad@gmail.com Informasjon, pressekontakt,

sponsorer og reklame.

Se for gvrig pa arrangementets Facebookside og Leksvik IL sine hjemmesider, http:// leksvikil.no/
og http://ski.leksvikil.no/ for fortlgpende informasjon om Igpet, resultater osv.

Leksvik IL gnsker med dette alle som en — deltakere eller publikum, til et intens og
uforglemmelig arrangement i Leksvik.
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