
 
REFERAT MØTE I HOVEDSTYRET 

 
Dato 
og tid 

04.03.2026, kl. 18:00 Sted: Vigrestad IK, 
konferanserom 

Tilstede: Hovedstyret: Lars Gaute Bø, Arne Leiren, Tove 
Berge 
(Forfall: Kjell Ove Særheim, Rune Arvesen, Linda 
Gystøl, Lene Mattingsdal) 

Administrasjonen: Erlend Braut 
Ueland, Monica Stavnheim 

Sak nr Tema vedtak 

01/26 Godkjenning av protokoll og innkalling ok 

09/26 Orientering om driften – Erling orienter Erling orienterte 

10/26 Årsmøte – planlegging og gjennomføring Arne finner ordstyrer 
Administrasjonen finner 
tellekorps og referent.  
Ny gjennomgang 
organisasjonsplan (egenandeler 
og æresmedlemmer). Lag liste 
over æresmedlemmer på 
nettsiden. Administrasjonen må 
finne rette egenandelen for 
vektløfterne. Ref. 4.12 i 
organisasjonsplanen. 
 

11/26 Gjennomgang 17.mai Dugnad Dugnadslister må klargjøres og 
sendes ut. Etterspør kaker på 
oppslagstavla. Få gjennomgang 
av Lene og Linda.  

12/26 Innmeldte/utmeldte etter varslet prisøkning i 
Treningssenteret, ref. sak 06/26 

Flere innmeldte. 

13/26 Eventuelt Sak fra vektløftere: AnnHelen 
tar kontakt med TorSteinar 

 Neste møte: 18.mars, 18:oo  

   

   

   

 

Med vennlig hilsen 

Tove Berge 

referent 


