S TAD

Sak 1 til ekstraordinaert arsmote

I'K

Vigrestad Idrettsklubb gnsker & starte med en functional fitness gruppe. Vigrestad IK har
flere medlemmer som gnsker & konkurrere i functional fitness.

Norges Functional Fitnessforbund ligger under Norges ldrettsforbund.

Forslag til vedtak:

Vigrestad IK oppretter en egen functional fitness gruppe, som overtar treningssenter
styret.

Dette blir tatt inn i org.planen pa hoved arsmgte i mars 2026



