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ET AR MED VEKST, FELLESSKAP 0G

2025 har veert et ar preget av stor
aktivitet, viktige investeringer

og nye idrettstilbud i Vigrestad
Idrettsklubb. Vi har tatt store steg
videre - bade pa og utenfor banen
- og det er takket vaere det sterke
fellesskapet i bygda.

Et av arets hgydepunkt var
gjennomfgringen av Vigrestad
Bygg Cup, der over 300 lag deltok
og skapte liv og rgre pa anlegget.
Cupen viser hvilken kraft det ligger
i frivillighet og lokal stgtte. Dette
gir barn og unge minner for livet.

Vi har ogsa fullfgrt byggingen av
de nye fotballgarderobene - et
etterlengtet prosjekt som na gir
bedre fasiliteter for bade spillere
og trenere. Dette handler ikke bare
om praktiske lgsninger, men om

a skape et miljg der barn og unge
trives og blir veerende. Vi haper
garderobene kan bidra til & bygge
en sterk garderobekultur - et sted
der lagfglelsen styrkes, vennskap
dannes og samholdet vokser.

Samtidig har vi lagt nytt gulv i

den gamle hallen, noe som gir
bedre opplevelser for alle som
bruker hallen. Det utslitte gulvet
er na erstattet med et trygt og
slitesterkt gulv- og det er ikke
bare en teknisk oppgradering, men
et viktig grep for & gi de minste i

klubben, et trygt og godt mgte med
idretten. Vi vet at gode aktiviteter,
tilbud og positive opplevelser tidlig
i idrettslivet er avgjgrende for a
beholde barn og ungdom i aktivitet
over tid.

2025 har ogsa veert aret hvor

vi har gnsket to nye idretter
velkommen: volleyball og
functional fitness. Dette utvider
tilbudet vart og gir enda flere
muligheter for aktivitet og
mestring - uansett alder og niva.
Her er det bare & henge seg pa.

Samtidig har vi jobbet aktivt med
planene for ny flerbrukshall og
gitt innspill til kommunen om
bade plassering og stgrrelse. Vi
haper pa fremgang i 2026, og ser
frem til & kunne tilby enda bedre
fasiliteter for idrett og aktivitet. Vi
har ogsé ansatt Ann Helen @strem
som begynner ogsa hos oss i
januar 2026. Hun skal hjelpe oss
med & skape masse aktivitet og
lgfte oss videre. Vi gleder oss til
3 presentere noen av prosjektene
hun skal jobbe med.

Men det aller viktigste
fundamentet for klubben var
er dugnadsinnsatsen. Uten den
enorme innsatsen fra bygdas
innbyggere - enten det er

snekring, baking, billettsalg,

rydding, rigging eller trening -
hadde vi ikke klart & drive klubben
slik vi gjgr i dag. Det er utrolig
kjekt og givende & se hvordan folk
stiller opp, gang pa gang, med tid,
krefter og kompetanse. Vigrestad
IK er ikke bare en klubb i bygda -
det er bygdas klubb. Vi bygger den
sammen, og det er fellesskapet
som gj@r oss sterke.

Tusen takk til alle trenere, frivillige,
sponsorer, tillitsvalgte, ansatte og
medlemmer. Det er dere som gjgr
Vigrestad IK til en klubb for hele
bygda - og som gir oss grunnlag
for videre vekst og aktivitet i 2026
og arene som kommer.

Vi gnsker alle en riktig god jul og et
godt nytt ar!

Med vennlig hilsen
Erling Braut Ueland
Daglig leder

Vigrestad TUf: 51 43 44 00 Ansvarlig VIK Nytt:
Idrettsklubb post@vigrestad-ik.no Monica Stavnem Rgd
Postboks 20 www.vigrestad-ik.no og Erling Braut Ueland
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VERDENSMESTER!

ARETS RM-5 KAMP 2025 BLE
ARRANGERT | VOLLHALLEN 21.
JUNI.

5-kampen bestar av de klassiske
loft, rykk og stgt, 3-hopp med stille
start og samla bein, 40 meter sprint
med liggende start og kulekast
bakover hodet med begge hender.
Den enkeltes resultater gjgres om til
poeng som tar hensyn til lgfting, kast,
sprint, 3-hopp.

Det konkurreres i aldersklassene
MATNISDAL Ronny Norge 11-12 &r, 13-14 &r, 15-16 &r, 17-18 ar
p3 1.plass sammen med 19-23 ar, 24-34 ar og +35 ar.
PERSSON Benny fra Vigrestad IK stilte med 8 lgftere, og
Sverige pa 2.plass og reiste hjem med 3 gull og 4 sglv.
BAINDURASHVILI George Klara H. Hgyland, Cecilie Waland og
fra USA pa 3.plass Hans G. Kvadsheim tok sglvmedalje
i sine aldersklasser: Klarai 11-12
ar, Hans G. Kvadsheim i 24-34 &r og
Cecilie i +35 ar.

Ronny Matnisdal er Verdens mester i Han satte to nye veteran verdens
vektlgfting masters 2025. rekorder i rykk med rekkefglge 128, 131 Aldersklassen 11-12 &r menn ble
kg, som er ogsa er ny norsk seniorrekord, vunnet av Rune Vold, mens Elias K.
VM for Masters ble arrangert i Las Vegas | | og fulgte opp med 143 kg i stgt som gir ny Engelsvoll, ble nr. 2.
dette dret. Ronny Matnisdal |gftet | 88 kg veteran verdens rekord sammenlagt med Det ble gull for jentene: Lea B. Jensen
klassen M45 (45-49 ar). 274 kg. i aldersklassen 15-16 ar og for
Ingeborg S. Liland i 17-18 ar.
Gratulerer med gode prestasjoner! Det ble et fint stevne med mange gode

resultater.




L GASS

MED VEKTLOFTING PR VIGRESTAD

30. APRIL 2025 BLE DET ARRANGERT
SERIESTEVNE PA VIGRESTAD DER
NYBEGYNNERE | VEKTL@FTING DELTOK.
DE LAFTET GODT OG IMPONERTE MED
GODE RESULTATER.

Det ble ogsa invitert nybegynnere fra Voll IL
til dette stevnet. Denne klubben var kjent for

pa landslaget, og har tittelen Nordisk mester.
@rjan har vunnet Norges premier i alle

typer NM og er ogsa bronsemedaljevinner i
EM Veteran. Klubben er familien, de andre
klubbene er slekten!

GULL OG SOLV UNDER

TRIPPEL GULL

TIL VIGRESTAD IK UNDER HELGENS NM FOR VETERANER.

ARETS VETERAN NM 2025 BLE
ARRANGERT | HITRAHALLEN 5. MAI. DET
VAR 56 PAMELDTE DELTAKERE DETTE
ARET, 0G DET BLE SKARP KNIVING OM
GULL | DE FORSKJELLIGE VEKTKLASSER
0G ALDERSKLASSER. DEN ELDSTE
DELTAKEREN VAR 85 AR, 0G YNGSTE VAR
35 AR GAMMEL.

Vigrestad IK stilte med 3 lgftere: Larisa
Izumrudova K3 (45-49 &r), Cecilie Waland
K2 (40-44 &r) og Jon Peter Ueland M35 (35-
39 &r) og alle utfgrt meget bra lgft.

Larisa lzumrudova tok gull i 81 kg klassen.
Hun rykket 46 kg og stgtet 62 kg som best.
Samenlagtresultatet 108 kg.

Cecilie Waland vant i klasse 76 kg med
Samenlagtresultatet 137 kg. Det ble 60 kg i

rykk og 77 kg i stgt som best. Bak fra venstre til hayre: Jon Peter Ueland sammen med trener

Tor Staeinar Herikstad

Foran fra venstre til hayre: Larisa Izumrudova sammen med
Cecilie Waland

Gullmedalje gikk ogsa til Jon Peter Ueland
som lgftet i +109 kg klassen. Han |gftet veldig
bra og klarte 120 kg i rykk og 150 kg i stgt.
Samenlagtresultatet 270 kg.

Takk for god innsatts og lykke til videre!

sine sportlige prestasjoner i vektlgfting for
mange ar siden, men for en eller annen grunn
opphgrte dessverre vektlgfting a eksistere i
denne klubben.

For ikke sa lenge siden etablerte Kristian
Helleren og hans kone Silvelin Hansen
Helleren sammen med @rjan Hagelund igjen
vektlgfting i Voll IL. Grunnet til dette var
Silvelin sin visjon om ungdommene som faller
ut av ballsporten pa et visst niva. Hun gnsker
a gi disse ungdommene et tilbud, der de kan fa
mestringsfdlelse, fortsette et aktivt idrettsliv
og a veere en del av det fantastiske miljget i
vektlpfting.

Kristian Helleren og @rjan Hagelund er to
utgvere som begge deltok for Vigrestad

IK, og i den tiden utfgrte dei mange flotte
prestasjoner. Kristian hadde vaert mange ar

EM VETERAN 2025

= 10. MAI BLE EM MASTERS ARRANGERT |
GOLLEM /DURRES, ALBANIA.

VIGRESTAD IK STILTE MED 2
LAFTERE: RONNY MATNISDAL M3 (45-
49 AR) 0G JON PETER UELAND M1
(35-39 AR).

Ronny ble Europamester i 89 kg klasse
med ny veteran verdens rekord i rykk
med 126 kg. Det var ogsa ett forsgk pa
sammenlagtrekorder med & sette 148
kg i stgt, men det ble noe tungt denne
gangen. Ronny avsluttet stgt med 143
kg og samenlagtresultatet pa 269 kg.
Jon Peter tok sglv i +109 kg klasse med
resultatene i rykk 120 kg, i stgt 152 kg
som best. Sammenlagt 272 kg.
Gratulerer masse til begge! Lykke til
videre!

MATNISDAL Ronny pa 1.plass
sammen med LEGONIDEC
Christian fra Frankrike pa
2.plass og DSTHUS Drjan fra
Norge pa 3.plass

UELAND Jon Peter pé 2.plass
sammen med MARTIROSJAN
Sargis fra Austria pa 1.plass og
TAMOSAUSKAS Raimondas fra
Lithuania pa 3.plass




Ingeborg Skjzerpe
Liland (pa venstre
side) 7.plass av 18
deltakere og Eline

Haien 3.plass

Fra venstre til hayre: Larisa lzumrudova
Vigrestad IK 2.plass, Margit Skjervheim
AK Bjargvin 1.plass, Ronny Matnisdal

Vigrestad IK\1.plass, Barge Aadland AK

Kristian Ege pa 1. plass sammen
med Brede Tengel Lesto fra Tam-
barskjelvar IL pa 2. plass

Hans G. Kvadsheim pa 3. plass
sammen med Ragnar G. Holme
fra Tambarskjelvar IL pa 1. plass
og Sindre K. Nesheim fra AK

FIRE NYE NORSKE VETERANREKORDER AV
RONNY MATNISDAL TIL VIGRESTAD IK.

Under arets Vestlandsmesterskap den 18. januar
som var arrangert av Tysvaer VK i Aksdal sette Ronny
Matnisdal i 89 kg veteran klassen M45 fire nye norske
rekorder, i rykk med 127 kg, 130 kg, i stgt med 145 kg
og sammenlagt med 275 kg.

Larisa Izumrudova lgftet godt i 76 kg veteran klassen
K45 og klarte alle sine seks lgft med 47 kg i rykk og 61
kg i stgt. Til sammen ble det 108 kg.

UNGDOM JENTER

Ingrid Emilie Haugland forbedret sine personlige
rekorder bade i rykk, stgt og sammenlagt i klassen
45 kg. Det ble 31 kg. i rykk, 33 kg. i stgt og 64 kg. i
sammenlagt.

Det var god fortsettelse for Nora Kristine Haugland
som deltok i 55 kg klassen. Hun lgftet 43 kg i rykk og
53 kg i stgt som best. Sammenlagtresultatet ble det
96 kg.

Lea Berge Jensen lgftet i klassen 59 kg. Hun rykket 58
kg og stgtte 74 kg som beste resultat. Sammenlagt ble
det 132 kg.

Klara H. Hgyland debuterte med personlige rekorder
i rykk med 22 kg. og 24 kg, i stgt med 30 kg.
Sammenlagt med 54 kg. Hun lgftet i 64 kg klassen.

Bjergvin 2.plass

Ingeborg Skjeerpe Liland deltok i 71 kg klassen. Hun
klarte fem av\sine seks lgft godkjent og satte tre nye
personlige rekorder med 59 kg i rykk, 75 kg i stgt,

sammenlagt 134 kg.

Eline Hgien lgftet 62 kg i rykk og 77 kg i stgt som
best. Hun prgvde & sette ny pers i stgt med 80 kg. og
klarte godt i vending, men det var dessverre "bom” i
overstgt. Til sammen ble det 139 kg. Eline lgftet i 71
kg klassen.

UNGDOM GUTTER
Thor Engelsvoll satt ny personlig rekord i rykk med
36 kg i fgrste forsgk, men var dessverre ikke helt
vellykket i de to andre forsgkene med 38 kg. | stgt ble
det ny personlig rekord i tredje forsgk med 47 kg, og
det ble ny personlig rekord sammenlagt med 83 kg.
Thor lgftet i 81 kg klassen.

Oliver Andre Haland Stokkeland deltok i 89 kg
klassen. Han lgftet bra i rykk med 60 kg som best,
men misset alle tre lgftene i
resultat sammenlagt. Sa ble det ikke noen plass
denne gangen.

| junior klassen gutter lgftet Kristian Ege i 81 kg
klassen. Han rykket 90 kg som beste resultatet og
satt tre nye personlige rekorder i stgt med serien
105 kg, 110 kg, 115 kg. 205 kg sammenlagt som er ny
personlig rekord.

Bjergvin pé 2. plass

Senior Hans Gunnar Kvadsheim viste god form og
fikk alle sine seks lgft godkjent. Han rykket 119 kg og
stgtet 150 kg som best. Sammenlagt 269 kg i +109 kg
klassen.

Gullmedaljene gikk til Larisa Izumrudova, Ronny
Matnisdal, Lea B. Jensen, Eline Hgien, Kristian Ege.

Sglvmedalje ble vunnet av Ingrid E. Haugland, Nora
K. Haugland, Ingeborg S. Liland.

Klara H. Hgyland og Hans G. Kvadsheim tok
bronsemedaljer.

Thor Engelsvoll kom pa fjerde plass.
BESTEMANNSPREMIE:

| veteran klassen menn vant Ronny Matnisdal mens
Larisa Izumrudava kom pa andre plass mellom

kvinner.

Mellom ungdoms jenter-ble-andre-plass til Lea Berge
Jensen og tredje plass til Eline Hgien.

Gratulerer alle med flotte prestasjoner!
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Hans G. Kvad-
sheim pa 2.
plass sammen
med Ragnar

G. Holme fra
Tambarskjelvar
IL pa 1. plass og
Arnes Hrnijic fra
AK Bjorgvin pa
3. plass

NM SENIOR

| VEKTL@FTING 2025

VIGRESTAD IK STILTE MED 4 Resultatene hans 115 kg i rykk, 157 kg
LOFTERE: ELINE H@IEN, EVEN i stgt som beste, i summen ble det 272
MATNISDAL, ROY SOMME kg.

OMMEDAL 0G HANS GUNNAR

Hans Gunnar Kvadsheim tok sglv i
KVADSHEIM. +109 kg klassen med sammenlagt 274
kg. Han rykket 123 kg som best og satt
Eline Hgien og Even Matnisdal lgftet ny personlig rekord i stgt med 151 kg.
fgrste gang i stevne som NMS. Eline
kom pa 8.plass i kategori 64 kg med Takk for innsats og lykke til videre!
Samenlagtresultatet 142 kg. Hun
rykket 63 kg som best, og i stgt ble det
ny personlige rekord med 79 kg.

Even tok sjette plassering i kategori 89
kg. Han satt to personlige rekorder, en
i rykk med 117 kg, og en i sammenlagt
med 252 kg. Resultatet i stgt ble det
135 kg.

Roy Sgmme Ommedal kom pa 4.plass
denne gangen i 96 kg klassen.

(¥.114]:

Eline Hoien Stat 81 kg

Lea B. Jensen
Rykk 63 kg

KVALIFISERINGSKRAVET

Vigrestad utevere

TIL NORDISK U&J

UNDER ARETS NM-5 KAMP KLARTE LEA BERGE
JENSEN (63 KG KLASSEN) 0G ELINE H@IEN (69 KG
KLASSEN) A KVALIFISERE SEG TIL NORDISK J&U
2025.

NM-5 kamp 2025 ble arrangert i Stavernhallen 13.-14.
september.

5-kampen bestar av de klassiske lgft, rykk og stgt, 3-hopp
med stille start og samla bein, 40 meter sprint med
liggende start og kulekast bakover hodet med begge
hender. Den enkeltes resultater gjgres om til poeng som
tar hensyn til lgfting, kast, sprint, 3-hopp.

Det konkurreres i aldersklassene 13-14 3r, 15-16 ar, 17-
18 &r 19-23 ar, 24-34 ar og over 35 ar, og det ble ogsa
lagkonkurranse.

To Norgesmestre, Lea B. Jensen for jenter 15-16 ar, Eline
Hgien for jenter 17-18 ar og bronse medalje i samme
klasse til Ingeborg Skjzerpe Liland. Samme lgfterne stilte i
lagkonkurransen kvinner inntil 18 ar og kom pa 2. plass.

Kristian Ege mgtte hard konkurranse i aldersklassen 17-18
ar og kom pa é.plass.

Takk for innsats. Gratulerer!
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Lgrdag 14. juni ble det arrangert NM Mix lag
for fgrste gang, under NM-veka i Stavanger.
Mesterskapet ble gjennomfgrt i det store
hovedteltet i Vagen, midt i Stavanger sentrum av
samarbeid mellom Sgr-Vestlandet vektlgfterregion
og Norges Vektlgfterforbund. En del av NM Mix

lag-finalen ble sendt pa NRK i beste sendetid den
lgrdagens kveld.

Etter en spennende lagserierunde hadde det vaert
klart hvilke fem lag som er kvalifiserte for finalen.

- Tambarskjelvar IL

- Spydeberg Atletene

- AK Bjgrgvin

» Hitra VK

- Larvik AK

Lag Larvik AK takket nei, og ifm. reglene neste lag
pa listen som var Vigrestad IK, fikk tilbudet om
finaleplass.

Hvert lag bestar at fire utgvere, to av hvert kjgnn.
Klubbene kan i tillegg stille med en reserve av
hvert kjgnn pa hvert lag. | lag konkurransen gjgres
den enkeltes resultater om til poeng som tar
hensyn til kroppsvekt og lgfting i rykk og stgt.

Eline Haien Stet 73 kg Hans G. Kvadsheim Stat 150 kg.

MIX-LAG 2025

Alle lagene var jevngode og satset pa gull. Etter
hvert som konkurransen gikk, ble kampen mer
skarp og nervepirrende enn noen hadde forventet.
Lagene hadde veldig tette resultater. Hvert |gft
var "verdt sin vekt i gull”, og hvert poeng kunne
flytte laget opp mot fgrste plass. Den spennende
og spente atmosfaeren fortsatte gjennom hele
konkurransen, noe som holdt trenere, utgvere og
ikke minst, publikum i spektakulaer ramme rundt
arrangementet.

Vigrestad IK Mix Lag bestod av: Lea Berge Jensen,
Ingeborg Skjaerpe Liland, Eline Hgien, Kristian Ege,
Tord Gravdal og Hans Gunnar Kvadsheim, og alle
gjorde god innsats.

Det var alt i alt et veldig vellykket mesterskap der
lgfterne sgrget for spenning og meget god lgfting.
Og, (ikke minst) stevne leder Tor Steinar Herikstad,
funksjonaerene, ildsjeler og andre som jobbet

med a fikse fram dette mesterskapet, leverte ogsa
sveert bra.

Ingeborg S. Liland Stet 75 kg

Tord Gravdal Rykk 105 kg

RESULTAT
NM MIX
LAG 2025

1. Tambarskjelvar IL - 1197,449 poeng
2. Spydeberg Atletene - 1103,493 poeng
3. AK Bjgrgvin - 1090,552 poeng

4. Hitra VK - 1069,052 poeng

5. Vigrestad IK - 891,064 poeng

L€

Kristian Ege Stat 116 kg

Lea B. Jensen Rykk 60 kg



SAMHOLD
I WIKLING

Vigrestad IK pa 3.plass (fra venstre
til hayre) Ingrid Emilie Haugland,

Fra venstre til hayre: Trener Ann Beatrice Haien,
Kristian Ege, Ingrid Emilie Haugland, Ingeborg
Skjzerpe Liland, Lea Berge Jensen, Eline Haien

og trener Tor Steinar Herikstad.

ARETS JUNIORS - NM | VEKTL@FTING 2025
BLE ARRANGERT AV NIDELV IL | RANHEIMS
HALLEN | TRONDHEIM 26. APRIL.

DET VAR 47 PAMELDTE, OG DET BLE SKARP
KNIVING OM GULL | DE FORSKJELLIGE
VEKTKLASSER 0G | LAGKONKURRANSE.

Vigrestad IK stilte med 5 |gftere. Det var fire jenter:

Ingrid Emilie Haugland, Lea Berge Jensen, Eline
Hgien og Ingeborg Skjaerpe Liland som ogsa stilte i
lagkonkurranse og en gutt: Kristian Ege.

| lag konkurransen gjgres den enkeltes resultater
om til poeng som tar hensyn til kroppsvekt og
lgfting i rykk og stgt.

Ingrid Emilie Haugland og Lea Berge Jensen tok
bronse i sine vektklasser. Ingrid E. i 45 kg klassen
med samenlagtresultatet 62 kg. Lea B. i 64 kg
klassen med samenlagtresultatet 125 kg.
Ingeborg Skjaerpe Liland og Eline Hgien deltok

i 71 kg klassen. Ingeborg S. hadde to mislykket
forsgk i rykk. | fglge reglene matte hun fa godkjent
det tredje forsgket for 3 fa resultat i fgrste gvelse
"Rykk” og fortsette kampen videre mot plassering.
Heldigvis klarte hun det og lgftet godt i stgt. Eline
lpftet bra i rykk, men fikk dessverre ikke noen

Ingeborg Skjzerpe Liland, Lea
Berge Jensen og Eline Haien
sammen med Tambarskjelvar IL
pa 2. plass og AK Bjergvin pa
1.plass

NM JUNIOR VEKTLOFTING 2025

resultat i stgt siden hun mistet alle tre lgftene.
Da var det dessverre ikke noen plassering denne
gangen for Eline, mens Ingeborg S. Liland kom pa
3.plass.

Kristian Ege vant bronsemedalje i 89 kg klassen
med samenlagtresultatet 212 kg.

| lagkonkurranse gikk ogsa bronser medaljer
til Vigrestad jentene, blant annet Ingrid Emilie
Haugland, Lea Berge Jensen, Eline Hgien og
Ingeborg Skjzerpe Liland.

Gratulerer alle sammen! Lykke til videre!

Eline Haien Rykk 60 kg

Ingrid Emilie Haugland Stet 32 kg

Ingrid Emilie Haugland pa 3. plass Ingeborg Skjzerpe Liland Stet 74 kg
sammen med Solveig Olsen Hitra VK

pa 2. plass og Ingrid Skag Skjefstad

AK Bjergvin pa 1.plass

Lea Berge Jensen Rykk 57 kg

Kristian Ege pa 3. plass sammen med Olai Slagstad
Aamot fra Tambarskjelvar IL pa 2. plass og Teo
Martinus Mork-Tevik fra Hitra VK pa 1.plass



ALLIDRETT

pen er
@FFIEd Ny sesong, og
ed 130 barn i sving hver uke
blir det hgy aktivitet og mye god
stemning! N3 er det barna pa
arskullene 2021, 2020, 2019 og
2018 som gar pa Allidrett. | &r har
vi to kull pa Miniklubb, 2022 og
2023. P3 miniklubben far vi god
hjelp av foreldrene som er med
inne pa treningene for @ skape en
trygg start for de sma. Pa nyaret
vurderes det oppstart ogsa for
2024 kullet.

Nylig har Allidretten arrangert
«Lek og aktivitetsdag» for oss og
vare samarbeidsklubber; Varhaug
IL, Brusand IL og Orre IL. Vi hadde
mange kjekke aktivteter i bade
gamlehallen og den store hallen,
med premieutdeling til slutt. Til
varen er det aktivitetsdag hos
Brusand IL som star for tur.

Trenerene vare har planlagt for
en kjekk sesong. Der vi er innom
ulike ballsporter, turn, mye lek

og bevegelse, reflekslgype. m.m.
Nar veeret spiller pa lag nytter

vi anledning til & vaere ute med
blant annet akebrett eller sykkel.
De eldste gruppene har ogsa
vanntilvenning i svgmmehallen pa
Storskulen.

Vi synes det er veldig kjekt at sa
mange barn gnsker 3 delta, og
spesielt takk til gode foreldre som
stiller opp som trenere!

Mvh
Styret i Allidretten

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
16.45-17.30 2019 MINIKLUBBEN 2021 16.30-17.15 2019 2018
17.45-18.30 2018 MINIKLUBBEN 2020 17.15-18.00 2017

17
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MARI ANIKSDAL

\ ASTRID ELDBJARG HALAND

VARE SPILLERE 2025

Damelaget bestar i ar av ein gjeng med nye, returnerte og
«gamle» spelara. Det er ein gjeng med mykje liv og god
gang pa trening, og ikkje minst godt humgr.

| &r har me rykka opp til 4. divisjon, og har fatt ein litt

tra start der. Men, kampane er jevne og me viser at me
kjemper godt som lag! Trenerteamet ser fram til ein kjekk
sesong, med mykje fart, spel og lgye!

Trenere Eline Vold og Solveig Arvesen

LENA BACKMAN
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SERTIFISERT
PANIVA 1

VIGRESTAD HAR SERTIFISERT SEG PA NIVA 1. «NA GLEDER VI 0SS
TIL A GA'1 GANG MED A PLANLEGGE FOR NESTE SESONG»

«Na gleder vi oss til a planlegge for
neste sesong» lgd det fra lederen

i handballgruppen pa Vigrestad
etter utdeling av diplom, som bevis
pa fullfgrt niva 1 i Klubbhuset, pa
arsmgtet”

Vigrestad har jobbet jevnt over tid
og sitter igjen med gode erfaringer
fra arbeidet med klubbhuset.

De hadde mye pa plass fra fgr

av, men har brukt tiden godt til

a systematisere og forbedre de
rutinene de allerede hadde pa
plass.

Vi har stilt noen spgrsmal til
Vigrestad for & fa hgre litt om
deres tanker rundt arbeidet med
klubbhuset:

Hvordan har dere organisert
klubbhusarbeidet?

Det er vi (Gunn og Elin) som

har hatt hovedansvar for dette
arbeidet. Vi har hatt rutiner

pa turneringer, dugnadsarbeid

o.l.,, men de har aldri veert satt

i system. Vi begynte & jobbe

med det som styret allerede
hadde, forbedret dette og la til

det som manglet. Vi har hatt
gjennomgang med resten av styret
pa styremgtene pa det skriftlige og
endret underveis.

Hvordan tror dere at arbeidet med
Klubbhuset kan bidra til en bedre
klubbhverdag?

Med strukturen fra Klubbhuset

er det nd mer oversiktlig hva
styremedlemmene sine oppgaver
er. Vi tror at det vil fgre til en
stgrre trygghet i vervet, samt det
vil bli lettere & rekruttere frivillige
til & takke ja til styreverv.

Hvordan vil medlemmene
deres merke at dere har blitt en
klubbhusklubb?

Vi tror at trenere og medlemmer
vil merke at styret jobber mer
strukturert ila aret. Vi har

brukt mye tid p& sportsplan og
rekrutteringsplan, og kommer
til & bruke disse aktivt fremover.
Vi vil ogsé endre logo pa& mail,
hjemmeside og Facebook.

Hvorfor vil dere anbefale andre
klubber 3 bli en Klubbhusklubb?

Vi var fgrst skeptiske til det vi
hadde vi hadde startet, men

etter hvert som vi jobbet med
oppgavene sa vi mer og mer nytte
av arbeidet. Vi er glade for at vi
fullfgrte og ser frem til det vi tror
vil bli en lettere hverdag for bade
handballstyret og alle frivillige

vi har med oss. Vi har hatt god
nytte av Region Sgrvest sine
hjemmesider og fatt god hjelp av
Sondre, noe vi setter pris pa.

Region SgrVest gratulerer
handballgruppa i Vigrestad IK med
vel gjennomfgrt arbeid og oppnadd
sertifisering!

NYTT FRA

HANDBALLEN

HANDBALLSTYRET
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Vi er nd i gang med en ny sesong
i handballen, og bade smatt og
stort er i gang med turneringer
og seriespill. Sa kjekt!

Vi er en god gjeng i styret, med mange
flinke folk. Stina, Tonje og Anne Marie kom
inn som nye pa arsmgte, og ellers bestar
styret av Solveig, Ola, Elin Synngve og
Gunn.

Damelaget vart spiller denne sesongen

i 4 div. Me er stolte av dei flotte damene
vare, og nesten alle spillerne er Vigrestad
jenter og fra var egen rekruttering. Denne
sesongen har vi fatt nye trenere, Solveig
Arvesen og Eline Vold. S kom i hallen og
se desse flinke jentene i aksjon.

Styret er veldig forngyd med alle de

gode og engasjerte trenerne vi har i
handballen. Heldige alle barn og voksne
som vil spille handball pé Vigrestad

i disse dager starter mange av vare
trenere opp med Trener 1 kurs, dette
arrangeres i Vigrestad hallen i samarbeid
med Region Sgr-Vest.

Til slutt vil vi takke sekretariat, hallvakter,
trenere og publikum for mange gode
handball gyeblikk pa Klobben.

Handballstyret
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Et sikkert hgsttegn pa «Klobben» har veert et gratis
handball-arrangement i forbindelse med oppstart for
barnehandballen 6-8 ar, for lagene som skal spille
Intersport 4 i lgpet av sesongen. Arrangementet, som

i sin tid begynte som «Birkeland Bruk Handballskole»

og strakte seg over to dager har i den senere tid blitt
kuttet ned til en dag og omdgpt til «<Handballggy». Dagen
arrangeres i forbindelse med Handballforbundet sin
«Kast ballen»-kampanje pa skolene i distriktet.

Alle 1. til 3.klassinger hadde mottatt invitasjon til a
delta pa arets «Handballggy», og pa morgenen lgrdag
27.september mgtte 44 jenter og gutter mgtte i hallen
klar til innsats. Der ble de gnsket velkommen av
handballstyret som delte ut splitter nye «Handballggy»
T-skjorter fgr start.

Alle deltakerne ble delt inn i fem grupper som rullerte
pa like mange forskjellige poster - her ble det gvet pa
ballkontroll, pasninger og skudd pa handballbanen,
balanse og koordinasjon gjennom hinderlgypa i gamle
hallen, i tillegg til frisk luft i aktivitetslgypa utenfor. Hver
av de fem gruppene hadde med seg damespillere som
ledere og pa hver post ble gruppene mgtt av vare gode
trenere fra barneavdelingen.

HANDBALLG@Y!

Etter halvannen time med bann gass aktivitet smakte det
veldig godt med frokostbrgd, frukt og eplejuice for a fylle
pa med energi til resten av dagen!

Under kyndig kampledelse fra damespillerne fikk alle
avsluttet dagen med det som er mest ggy - nemlig a
spille kamper! Med foreldre og familie pa tribunen ble det
kjempet bade i angrep og forsvar til tiden var kommet for
3 avslutte for denne gangen!

Tusen takk til SI-Bygg som sponset T-skjorter til oss, til
Vigrestad Konditori som sgrget for at alle fikk en god og
sunn lunch og ikke minst til vare fantastiske trenere og
damespillerne som sgrget for at alle 44 deltakere fikk en
lgrdag fylt med «Handballggy»

PS! «Handballggy» er den fgrste introduksjonen til
handball for 6-aringene fgr de mgter til sin fgrste
organiserte handball-trening. Vi er glade for at hele 28
6-aringer meldte sin interesse for a bli med pa handball
fgr den fgrste handballtreningen torsdag 16.oktober!

Handballstyret
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HANDBALLEN

JENTER 7

Me har hatt ein god oppstart
med jenter 7, godt humgr og
kjekke treninger. Na gleder vi
oss til turneringer i vinter.

GUTTER 8

Gutter 8 er godt i gang med
treningene og er ca 15stk.
Guttene er ivrige, har godt
humgr og god innsats. Vi

MINIHANDBALL 6

Etter hgstferien startet 24 forventningsfulle é-aringer pa Vi har allerede hatt tre treninger, og barna har virkelig fatt trener sammen med G9, noe
handball - og for en fantastisk gjeng de er! Det er en god miks  kjenne pad mestringsfglelse. Det har vaert mye smil, latter og som oppleves positivt for
av jenter og gutter. god stemning i hallen. bade barn og voksne.

Gutta krutt gir alt pa

trening og vi ser frem til
turneringene starter. En stor
takk til foreldrene for godt
samarbeid og stgtte :)

Vi har allerede hatt tre treninger, og barna har virkelig fatt

kjenne pa mestringsfglelse. Det har vaert mye smil, latter og N3 gleder de seg til fgrste turnering, sgndag 2.november.
god stemning i hallen. Na gleder de seg til fgrste turnering,

spndag 2.november.

GUTTER 7

Vi startet opp med treninger
etter hgstferien og er nd kommet
godt i gang. Veldig kjekt at det
er hele 19 gutter som er med i
ar! En skikkelig fin gjeng som er
ivrig pa treningene og har god
innsats. Pa treningene har vi
fokus pa blant annet ballkontroll,
lagspill og lek. Vi kommer til

4 satse pa minst 3 turneringer
fremover, og det regner vi med
blir hgydepunktene for mange
gjennom sesongen. Vi trenere
gleder oss til a fglge gjengen
fremover!

JENTER 8

Vier 11 flotte jenter pa laget
med 2 trenere.

3 turnering skal vi gjennom
denne sesongen og Vi
storkoser oss pa trening!

Amalie og Madeleine
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GUTTER 9

GUTTER 10

Da va endelig sesongen
igang,dette har vi gledet oss
til.

Vier 9 gutter pa laget og
trener 1 gang i uken.

Det er en veldig flott gjeng
som stgtter hverandre og har
det ggy pa trening.

Guttene viser utvikling bade
som lag og enkeltspillere.

Vi gleder oss til fortsettelsen.

Joakim og Monica.

JENTER 11

Dette har veert et innholdsrikt
ar. Vi har selvfglgelig

spilt masse handball, men
0gsa gjort mye annet ggy
sammen. Det reiste enn
gjeng inn til DNB arena og
heia nar herrelandslaget
mgtte Danmark, veldig stas!
Flere samlet seg og fikk sett
handball VM for herrene pa
TV. Sammen med guttene,
hadde vi en kjekk pizzakveld
med litt underholdning. Vi
fikk ogsa gjennomfgrt en
foreldrekamp og deltatt pa
romjulsturnering! Sesongens
hgydepunkt ma allikevel ha
veert den fgrste deltakelse pa
Hummel cup i Kristiansand.
Jentene gir alt hver kamp og
viser mye spilleglede. Veldig
kjekt a fglge med pa kampene
deres.

Anna, Janne, Gjertrud &
Sandra

JENTER 12

GUTTER 13/14

Gutter 13/14 en gjeng med 14 gutter som viser
innsatsvilje, engasjement og glede for handballen. Laget
ble slatt sammen fgr denne sesongen, me spille bade i G13
og 14 serien.

Gjennom sesongen ska me jobba med & videreutvikle
grunnleggende ferdigheter, forstaelse for spillet og godt
samarbeid pa banen. me vil framover ha fokus pa lagand,

HANDBALLEN

respekt og fair play, samtidig som vi skal ha det ggy bade
pa trening og i kamp.

Me ser frem til mange spennende kamper og gode
opplevelser sammen.

Hilsen
Janne & Ola Tore & Elisabeth & Mette
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J14 - SAMHOLD OG SPILLEGLEDE
Denne sesongen har vi slatt sammen
2012- og 2011-argangen, og det har blitt
et solid og sammensveiset lag. Jentene
viser stor treningsvilje, godt samspill og
ekte spilleglede - bade pa trening og i
kamp.

Det er en positiv og laerevillig gjeng
som heier pa hverandre, jobber hardt og
stadig utvikler seg som lag. Vi ser frem
til en sesong full av gode opplevelser og
handballglede!

Trenere: Adne, Kjellaug og Monica

JENTER 15:

J15 er ein god gjengen med motiverte
jenter som samles to gonger i veka for
handball. | tillegg til handball er me
heldig & ha styrketrening med Camilla, og
jentene viser stor progresjon bade i salen
og pa banen. Desse jentene bgr de fylla
godt med pa fremover

GUTTER 16:

Vi er en gjeng pa 14 gutter som bestar

av kjekke ungdommer fra 08,09 og 2010
kullet. Vi trener to ganger i uka, hvor

Vi 0gsd samarbeider med damelaget.
Oppstarten baerer alltid preg av at
fotballsesongen er pa slutten, sa oppmgte
pa treningene er variable. Dialogen med
fotballen har veert topp, sa takk for godt
samarbeid ift treninger og kamp for &
legge til rette for at ungdommen kan drive
med begge deler :)

Det er en gjeng
med gutter som
har god innsats,
std pa vilje og et
ekstremt godt
humgr. Treninger
og kamper bzerer
preg av fremgang,
latter og godt
samhold.

For hvert medlem vi far i klubben far vi stgtte.
Noe som gjgr vi kan gi et bedre og bredere tilbud til barn
og unge!

Vi bryr oss om Vigrestad og vil gjerne ha flere med pa
laget. Vil du vaere med? Fyll ut skjema og lever det til
administrasjonen eller send det til:

Vigrestad IK, postboks 20, 4369 Vigrestad.

Eller ga inn pa www.vigrestad-ik.no og trykk pa linken
“bli medlem”.

Ja, jeg vil bli stgttemedlem i Vigretsad Idrettsklubb!
Medlemsskapet blir automatisk fornyet med arspris
kr. 300,-

Faktura blir sendt pa e-post.

Fornavn:

Etternavn:

Adresse:

Postnummer og sted:
Mobilnummer:
Fedselsdato:

E-post:

Eventuelle kommentarer:
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MEDLEMSTALLET["]}{3;{ 8

TRENINGSSENTERET GAR

SA DET SUSER OM DAGEN.
MEDLEMSTALLET @KER NOE SOM
RESULTERER | AT AKTIVITET |
BADE STUDIO, GRUPPETIMER 0G
GOLFSIMULATOR ER MEGET BRA.

Pa ekstraordinaert darsmgte i hgst
ble det vedtatt at treningssenteret
skal danne egen gruppe under
Vigrestad Idrettsklubb, denne
heter na Functional Fitness. Det
gir oss blant annet mulighet til

a sende ivrige medlemmer pa
konkurranser. Utover det blir det
ingen endringer, styret og ansatte
blir det samme som tidligere.

| studio er det pagang fra tidlig
morgen til sene kvelder, det er
kjekt at s& mange benytter seg av
anlegget vart. Winter is coming
og mange trekker inn for  trene.
Vi setter stor pris pa alle som
benytter seg av studioet vart. Men
med mer folk kreves ogsa bedre
rutiner og renhold. Takk for at
dere rydder og tgrker av utstyr
etter dere. Det gjgr det s mye mer
innbydende for neste mann.

Vi har fornyet oss pa noen
omrader som med en ny mglle

i studio, men den aller stgrste
endringen er i gruppetimesal.

Vi fjernet veggen mellom saler

i var for a gjgre det romsligere
pa gruppetimer. Men med dette
sa vi nye muligheter og vi har na
satt opp ett rack, samt ny mglle,
romaskiner, stakemaskiner,

38

bike-erg, matte og sleder. Det

gir instruktgrer nye muligheter i
design av gruppetimer og dpner
opp for flere treningsformer innen
styrketrening. Saler er dpen for
alle medlemmer nar det ikke

er gruppetimer, vi ser at dette
allerede blir mye brukt.

Noen nye tilskudd blant vare
ansatte har det ogsa blitt i ar,
Noah Sama & Vetle Hegelstad
ble ansatt som studioverter i var,
Anita M. Sigveland gikk inn som
|gpeinstruktgr pa Run'n’core

pa onsdags ettermiddag. Hun
deler denne timen med Kathrine
Kristensen. Samt at Ann Helen
@strem er ny instruktgr hos oss,
hun finner du pa Puls & Power i sal
pa tirsdager. Siri Lea Aniksdal er
stgdig vikar pd zumba, hun er ett
fyrverkeri i salen pa onsdager.

Vi har ogsa en ny gruppetime
pa tirsdags formiddag, Monica
kjgrer Klubben Challenge kL.
08.30. Her kommer en inn med
trgttetirsdags tryne og gar ut
med mestringstirsdags glis. Den
fglelsen er fantastisk og bgr
oppleves.

| golfsimulator er det stor
pagang n3, Ingvar Sgr-Reime er
kontaktperson dersom noen vil
bruke simulator eller delta pa
turneringer.

Advent er i anmarsj og vi kjgrer i
gang adventskalender i ar ogsa,
fglg med pa sosiale medier for mer

informasjon, her kan en vinne
flotte premier.

Romijula 2025 har
gruppeinstruktgrer ferie, da
lades det opp til nytt ar og nye
muligheter. Men anlegget er
oppe som vanlig, sa alle som vil
trene - kan trene.

Styret i Functional Fitness takker
alle medlemmer for ett aktivt
2025, dakke & rae!! God jul og
godt nyttdr, vi gleder oss til &

ta imot eksisterende og nye
medlemmer i 2026.

Aret starter med en kul
happening torsdag 15.01.26, fglg
med pa Facebook & Instagram...

-

KLUBBEN




allerede rukket & bli ein god og
solid gjeng. Vi er eit mix-lag som
trener fast tirsdager og torsdager
kl. 20.00. Vi som trener er ein god
blanding av folk, bade med kjgnn,
alder og niva. Fokuset er mest spill
og morro, krydra med litt teknikk
og ulike spillgvelser. Nysgjerrig?
Bli med pa ein prgvetrening da vel

NYSGJERRIG?

BLI MED PA EIN
PROVETRENING DA VEL
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VARE SPILLERE 2025

VI SKRIVER 27.10.2025 OG DET
GJENSTAR TO SERIEKAMPER AV
ARETS SESONG I 5. DIVISJON
AVDELING 1. FOREL@PIG LIGGER VI
PA EN FIN 6. PLASS, 0G HAR GODE
MULIGHETER TIL A TA 5. PLASSEN
VISS DET GAR VEIEN MOT SOKNDAL
(B) 0G NARB® (H).

Selv om det tabellmessig ser bra ut for oss
akkurat n3, har det veert en tgff sesong og det
er fa poeng som skiller topp og bunn i pulja.
Omleggingen av seriesystemet fgr denne
sesongen har vaert merkbar, og akkurat na
ligger det an til at de fleste jeerlagene (Neaerbg,
Varhaug 2, Voll, Klebe og Orre) rykker ned

fra de to puljene. Vigrestad var heller ikke
garantert ny kontrakt i 5. divisjon fgr seieren
mot Austratt tre runder fgr slutt.

Arets tropp har bestatt av ca. 20 spillere.
Det er en fin gjeng, og miljget er veldig
bra. Noen spillere har veert skadet, noen
har flyttet, og noen har kommet til i lgpet
av sesongen. Blant annet gjorde rutinerte
spillere som Kristian Auestad og Mustak
Bakhtyari comeback etter sommerferien,
og har spilt hele hgstsesongen. Anders
Mazland har i lgpet av sesongen passert
200 A-kamper for Vigrestad og Sander
Hegelstad har passert 100 A-kamper.
Flere nye juniorspillere har hospitert pa
treninger, og av dem har Jon Heien (keeper)
og Ruben Arsland debutert i 5. divisjon.
Kapteinsteamet har i &r som fjor bestatt
av Jan Ove Osnes, Ronny Egelandsdal og
Kristian Auestad.

Vi startet opp tidlig i januar, en lang
sesong er na snart over, og vi skal ta
oss en ngdvendig pause fra organiserte

me| pKee,, . Bonasvms o O LY VIGRESTAD BYGG

fotballtreninger. | stedet skal vi trene
alternativt og sa om ikke lenge igjen
begynne a forberede oss pa ny sesong...
Nivaet i 5. divisjon har som nevnt blitt
sapass bra og jevnt at det na bare er lag
som trener skikkelig og forbereder seg
som har noe der 8 gjgre. Forhapentligvis
fortsetter stammen i arets A-stall ogsa
neste sesong, og sa er det i tillegg gnskelig
med noen spillere inn for a fa en stor nok
tropp og et slagkraftig lag.

Arets team med trenere, lagledere og
hjelpere har fungert veldig bra. Stor takk

til Lars Gaute, Kenneth, Bjarne og Jonas for
samarbeidet!

Mvh
Tommy Knudsen, trener
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ved & sen SMS «Grasrotandelen 87031041 2= til 0

@: Grasrotandelen
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VIK-damene har hele sesongen vaert
pa topp i 4.divisjon bredde. Damene
har i skrivende stund 98 plussmal og 2
poengs ledelse til neermeste utfordrer
Vaulen. 2 kamper gjenstar og ma
vinnes om vi skal avslutte pa topp.
Vigrestad stadion har vore ett fort s&
langt. Ingen har tatt med seg poeng
hjem etter besgk pa det fantastiske
anlegget her sgr i Ha.

Vi har gjennom sesongen samarbeidet
bra med bade j17 og j15, noe som har
gitt mange nye debutanter pa a-laget.
Totalt 26 spillere har spilt kamper
dette dret. Det gror bra pa jentesiden
og det blir spennende & se hva vi far til
neste ar. Haper vi kan juble for seier i
avdelingen hjemme den 13.november.
Det vi kan si og er sikre p er:

God jul hilsen DT og damene.

A

LISBET LYGREN ASLAUG OLTEDAL MATHILDE VOLD EMMA BACKMAN
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FOTBALL

LAGENE

2025

GUTTER 6

Vi har 16 gutter med imponerende god
innsats og talent, som viser igjen al-
lerede i denne gruppen. De leerer fort,
er engasjerte og ivrige!

De ser ut til og bli et veldig imponeren-
de lag for fremtiden. Vi har spillt noen
turneringer, som Vigrestad Bygg Cup,
Sirevag Mekaniske Cup pa Brusand
og JTR cup pa Varhaug, der de har
fatt kjenne litt pa det og veere med pa
kamp. Og na gleder vi oss veldig til
neste r da vi skal trene p3, og spille
flere turneringer. En god gjeng med
vinnervilje som det blir spennende og
fglge videre!l

Vi ser frem mot en ny spennende
sesong!

Arild, Hans Hermann, Kjetil, Hans
Ingve og Bjgrn @yvind.

R
2rent, - 8

o Lne

|

JENTER 6




FOTBALLEN

FOTBALL

LAGENE

GUTTER 7

Da var sesongen over for denne gang.

Det har vert en god gjeng med en-
gasjerte gutter som har statt pa pa
treningene.

Vi har hatt mye fokus pa ballkontroll

og teknikk & vi ser at guttene begynner
a forsta meir.
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Det har vert enn kjekk sesong a vi .‘
gleder oss til neste. Thomas, An- !rl.
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FOTBALL

Aol ol I o

GUTTER 8

Det er en god gjeng med 26 gutter vi har med oss
pa laget. | &r har vi spilt seriekamper for fgrste
gang, og her viser de stapavilje fra avspark, og
helt til dommeren blaser av! Vi har ogsa deltatt
pa flere turneringer dette aret, og startet da med
Grgnt Gras pa Frgyland. Deretter var det duket
for Vigrestad Bygg Cup pa hjemmebane, veldig
gay! Vi fikk ogsa med oss Sirevag Mekaniske Cup
pa Brusand, fgr vi avsluttet med JTR cup pa Var-
haug Vi haper & se alle sammen pa fotballbanen
igjen neste ar ogsa!

Alf Ove, Arild, Eivind, Hans Ingve, Kim Tore,
Lisbeth, Petter & Sandra

Gront Gras




GUTTER 10
G10 har hatt en kjempegod sesong.

= %
i Teap - De har hatt fremgang bade pé trening
\I‘T l = RT% T/ 5_1'1, FT‘{ { : og kamp. De blir stadig bedre som lag
- L '_.' -'I;. o » r'ﬁ L [ og gir aldri opp. Vi har ogsa veert pa
. *

i i flere turninger. Vi gleder oss allerede
ik

J -!__ X ﬂ til neste ar.
- T i

Trenerteamet

JENTER 8

GUTTER 9

En vellykket sesong er fullfgrt. Vi har
hatt to sterke lag, som gir god motstand
til samtlige lag i serien. Som oftest
ender det solid seier! Vi har fokus pa a
spille fin fotball som et lag, veere posi-
tive og snakke oppbyggende til hveran-
dre. Dette setter gode rammevilkar for
ekte fotballglede hos alle - bade spillere
og trenere. Neste sesong skal vi i gang
med 7er-fotball, og vi gleder oss!

Monica Gabrielsen, Kjetil Vold, Harald
Tjensvoll, Lars Kjetel Sigveland og
Johan Jakobsen.

UTLEIE AV LOKALER

Vigrestad Idrettsklubb har lyse og trivelige lokaler til
arrangementer for sma og store anledninger. Vi kan
stille med et flotte lokale, som er tilrettelagt for bade
selskaper og konferanser, utstyrt med prosjektor, lerret,
tradlgst nettverk m.m. Dersom dere er mange, har vi

starre lokale som kan huse starre sammenkomster.

JENTER 9

Dette er en fine gjeng med jenter som er med

pa fotball, trening mandagen med lek, gvelser,
fotballspill og morro. Me har spelt mange jevne
og gode fotballkamper med to lag. Etter sommer-

Maten anbefaler vi dere & bestille fra vare gode samar-
beidspartnere, Jeergarden Kvalbein og R. Skretting.
Ta kontakt eller stikk innom oss i administrasjonen for en

en begynte noen jente 10 &r & trene med oss, det titt eller pris.
er jilt og me koser oss pa trening. Me har vare pa e
grgnt gras og vigrestad byggcup. A———— R. SKRETTING %% @
KJOTTFORRETNING @ ,,:;C—;}; "4
dhrrgmnien gstg;:::;;;; Bl ©
Trenere, Foathera Al &9

60 Anders, Marianne og Brynjar. 61




FOTBALLEN

FOTBALL

LAGENE

2025

JENTER 11

VIGRESTAD e
Fait 1T . NP ¥
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Na legger vi enda en sesong bak oss, og tar en velfortjent
vinterpause. Jentene har statt pa hver eneste kamp, fra
start til slutt. Det er sa kjekt a se pa gjengen ute pa banen!
| &r har vi deltatt pa Vigrestad Bygg Cup, og det er skikke-
lig stas med turnering pa eget idrettsanlegg! Vi har ogsa
veert pa JTR cup. Det var en kald og vat opplevelse, men
jentene hadde kjempe innsats. Den fgrste cupen med over-
natting fikk vi ogsa gjennomfgrt, og den gikk til Mandal pa
Lindesnes Cup. Det ble nydelig veer og topp stemning begge
dager! N ser vi frem til 2026 og nye utfordringer med 9er
fotball.

|1-|.I'L-I-I|_|
ll__-|_
Ol =071

Alf Ove, Harald, Peder, Petter & Sandra

GUTTER 12

Det har veert en kjekk og laererik sesong for Gutter
12, var fgrste med 9'er-fotball!

Overgangen fra 7'er har bydd pa nye utfordringer
- stgrre bane, flere spillere og mer lgping - men
guttene har taklet dette fint.

KE2LVYD

da MR:?_T.M; BVOG .
il - 4 R

Vi er en ivrig gjeng pa 15 gutter som har trent to i g T o iR - o ' I'g == W — -

ganger i uka gjennom hele sesongen. Innsatsen - s = ': o #: - x o et = ol | w .;I
har vaert topp, og det har vaert kjekt & se hvordan l - .t - . - e
laget har utviklet seg bade sportslig og sosialt. 2 E) | -

| lgpet av aret har vi deltatt i tre turneringer:
Norrgn Cup, Vigrestad Bygg Cup og Etne Cup. Alle
turneringene har gitt oss gode opplevelser, mange
mal og god stemning.

Na ser vi fram til neste sesong, da tar vi steg-

et opp til ungdomsfotball. Da blir det sluttspill,
pokaler og enda mer spenning - og vi gleder oss
stort til 4 kjempe videre sammen som lag!

Heia Gutter 12

Petter, Jan Tore, Gabriel og Magnar

63



FOTBALLEN
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JENTER 13 er motiverte, gode til a spille fin fotball oktober. Der venter b&de nye motstan- .."_'."
13-jentene til Vigrestad IK eren flottog ~ Sammen - og ikke minst at de er kjem- dere og mye sosialt samveer, og laget :
sammensveiset gjeng som har hatt en peflinke til & rose hverandre, bade nar  gleder seg til turen.
veldig god sesong s& langt. De spilleri  det gar bra og nar: det butter litt imot. Tl
3. divisjon, og har vist solid framgang Trenerne roser spillerne for innsats, GUTTER 14
bade p& trening og i kamp: Tidligere i hgst deltok laget pa Vi==== samhold og ekte idrettsglede - en posi- Laget spiller i 3 divisjon og er i skrivende stund pa 2 plass pa
grestad Bygg Cup, der de fikk prgve seg  tiv og engasjert gjeng som gjgr det kjekt tabellen. Vi har etter en veldig god var sesong der vi vant de fleste
Fgr sommerferien landet de p& 1. plass Mot flere lag fra distriktet. a veere en del av Vigrestad IK. kampene fatt tgffere motstand i hgst, men star likevel ganske godt i
pa tabellen, og fgr vi har spilt de siste gvre del av tabellen.
4 kampene ligger de pa en sterk 3. Na ser jentene fram til turneringen Marianne og Kristine Laget har mistet noen spillere som gjgr oss sarbare for sykdom og
plass. Det er et resultat av at jentene Haugesund sparebank cup i slutten av frafall, men guttene star pa og har gode prestasjoner pa banen.

Det er noen utfordringer pa trenersiden der sykdom og jobb i Nords-
jgen har gatt utover treninger og kamper. Men sammen med noen
foreldre har vi sydd sammen et opplegg som fungerer ut hgst-ses-
ongen i alle fall.

Ellers sa er dette G14 laget som bestar av 13 og 14 aringer en god
gjeng med masse talent og humer.




JENTER 14

| skrivende stund gjenstar 1 kamp av 2025
sesongen for J14.

Dette aret har vi vaert 11 jenter pa laget,
nar vi spiller 11er fotball byr det pa litt
utfordring. Heldigvis er det mange ivrige
jenter pd J13 som har byttet pa & hjelpe oss
pa kampene.

Sesongen startet med Nordsjgcup pa orre i
januar.

| Mai var vi i Danmark p& Alborg city cup.
Veldig kjekk turnering bade pa og utenfor
banen. Her spilte vi sammen med J15 som
0gsa viste seg & vaere ett godt samarbeid.
Ingen pokal med hjem, men mange fine
fotballminner.

| august var vi med pa JTR cup pa Varhaug .
Ellers har vi hatt en fin sesong med bade
tap og seiere, heldigvis mest seiere:) N&
narmer det seg en vel fortjent vinterferie
fgr vi starter med blanke ark til varen.

Fotball hilsen trener teamet John Ingve,
Sjur Morten og Marte

GUTTER 15

Bjarne jr. kom inn som ny trener for G15, det
har vare veldig kjekt. Me starta oppkjgring
med vintersesong, og gjorde en god
varsesong med 4 seirer og 1 uavgjort.
Storkoste okke i lag med ungd.avd i Aalborg
City cup.

Det blei en litt tgff hgstsesong for guttsne- me
har statt pa spilt god fotball, men resultata
har dessverre ikkje gatt var vei. Me har vore
litt uheldige undervegs og mista fire spelarar
midt i sesongen, men gutane har vist eit
fantastisk pagangsmot og hatt god utvikling
gjennom aret.

Ekstra kjekt har det vore & sja G14-spelarane
som har steppa inn og gjort ein kjempeinnsats
nar det har trengst - stor takk til dykk!

Me avslutta sesongen med arets beste
kamp og tre fortjente poeng - ein skikkeleg
kanonavslutning! Guttane er ein kjekk,
jille og samansveisa gjeng som heiar pa
kvarandre og skaper godt miljg bade pa og
utanfor bana.

Heldigvis held alle fram til neste sesong - s
me gler oss allereie til 2026!

66

JENTER 15

Vi startet dret med & delta pa
Nordsjgcup med 2 lag. Her spilte vi
sammen med Varhaug. J15 2010 er

9 jenter. Derfor trente vi og spilte
vinterserien med Varhaug for & teste ut
ett mulig samarbeid til serien startet.
Dette fungerte godt med flere gode
kamper i vinterserien der med vant mot
Sandnes Ulf 3-1.

Varhaug valgte 3 ikke fortsette
samarbeidet. Men vi tok sjansen pa 3
melde oss pd i 2 divisjon 11- er fotball.
Vi har fatt god hjelp av J14 og j17, slik
at vi klarer & spille 11-er fotball hver
kamp. M3 takke disse spillerne, som har
bidratt og gjort det mulig & stille ett s

godt lag i 2 divisjon. Varsesongen gikk
kjempebra der vi havnet pa en sterk 3
plass. Igjen klarte vi a sl& Sandnes ULf.
Sterk prestasjon av jentene.

| pinsen var vi i Danmark pa turnering.
Her spilte vi sammen med J14 fra
Vigrestad. Det gikk veldig bra og mange
gode kamper ble spilt. Kjempegodt
samhold og utrolig gildt.

| skrivenes stund ligger vi pa 4 plass
hgstsesongen 2 divisjon. Jentene blir
bedre og bedre og imponerer stort.
Selv om vi er fa jenter pa laget har

utviklingen pa spillerne vaert meget bra.

Vi har veert heldige med a fa hjelpe J17
og damelaget med spillere til kamp.
Her har de fatt kamptrening og nye

utfordringer. Den siste maneden har
J15 fatt trene med damelaget. Dette
har veert veldig bra og gitt ispirasjon
til jentene. Takk til dametreneren Dag
Tellef.

| slutten av oktober var hele laget pa
teambuilding i stavanger. Fgrst pa
fangene pa fortet, sa flott restaurant.

Meget fortjent

Hele fotballsesongen har gatt over all
forventning Gode resultater og bra
utvikling. Utrolig pliktoppfyllende og
gilde jenter a veere trener for. Sa er jeg
heldig som har beste oppdame Solveig
og medtrener Rosa i teamet. Takk for
sesongen. Haper alle forsetter og tar en
ny sesong.
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GUTTER 19

Nytt G19-lag med sterkt engasjement og fair play i fokus
Klubben har denne sesongen fatt et nytt G19-lag,
bestaende av spillere fgdt mellom 2006 og 2009. Laget

er en flott blanding av unge talenter og erfarne juniorer,
som sammen har skapt et inspirerende miljg preget av
samhold, innsats og ekte fotballglede.

Spillerne viser stort engasjement bade pa trening og kamp,
og motivasjonen er tydelig - her er det utvikling, lagand og
trivsel som star i sentrum.

| mai deltok laget pa cup i Danmark, der de ikke bare
leverte gode sportslige prestasjoner, men ogsa ble hedret
med Fair Play-pokalen. En sterk bekreftelse pa lagets gode
holdninger og positive innstilling - bade pa og utenfor
banen.

Vi gleder oss til a fglge dette spennende laget videre, og
se hvordan de fortsetter a bygge miljg og prestasjoner for
fremtiden!

JENTER 17

J17 har i hgst vert en god gruppe
med totalt 16 spillere pa trening.

Til tross for antall har det vist seg
at vi i flere tilfeller har hatt behov
for hjelp. Da er det godt 3 vite at
samarbeid mellom lag fungerer og
vi har lant med oss bade fra J15 og
Damelag ilgpet av hgsten.
Poengfangsten har vert god selv om
hgsten startet med et bittert tap i
loen mot Nzerbg.

Etter denne kampen har vi klart &
avgjgre de fleste jevne kamper i var
favgr, med unntak av en U borte mot
Frgyland. Etter seier i siste kamp
borte mot Bryne troner vi pa topp i
Niva 3avd 1.

Takk for innsattsen, Jenter.

| Sommer deltok vi og pad Norway-
cup. En opplevelse som kan
anbefales. | gruppespill ble det
seier mot Stord 3-0i 1. kamp

Neste kamp endte 3-3 mot Treeff

3. kamp mot Tromsg endte med 3-0
tap.

Dette gav oss kamp i B- sluttspill
mot Fyllingsdalen. Vi taper en
enormt jevn kamp 1-0.

Etter dette hadde vi godt med tid til
shopping, Tusenfryd osv.

En fantastisk sesong gar mot
slutten.

En forngyelse & fa lov til & vaere
trener for denne jengen.

Haper & se flest muligt igjen neste
sesong.
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FOTBALL 2025

AALBORG &
CITY CUP

ME REISTE TIL AALBORG CITY CUP EN GODE GJENG - FODLE AV GODT
HUM@R, LAGAND OG FOTBALLGLEDE. DET BLEI SPALT MANGE KJEKKE
KAMPER | GODT FOTBALLVAR, 0G ME KOSTE 0SS FRA MORGEN TIL
KVELD.

Ungane viste innsats, respekt og Takk til bussjafgr Ronny,og ikkje
spilleglede, det har vare en fryd minst de fantastiske trenarane
a sja at de har heia pa kverandre og oppmennene/oppdamene

og representert klubben okka med okka. Dokke bruge tid og krefter
stolthet. pa ungdommen, og det sette me

utrolig stor pris pa.

Mange foreldre hadde tatt turen

ner for & stgtta laga fra sidelinjen. Me reiste heim fra Danmark med
bagasjen full av jille opplevelser -
bade pa og utenfor fotballbanen.

FORSTE TORSDAGEN HVER MND.
KL. 10.00 SAMLES DET EN GOD
GJENG FOR GODT DR@S | KAFEEN

TIL VIGRESTAD IK.

Det blir servert kaffe, noe a sette tennene i og
godt drgs om alt mellom himmel og jord.

Kom & bli med du ogsa i kafeen pa Vigrestad
|drettsklubb.

n



The hoss In town!

99% av alt du kaster gar til gjenvinning

Container i 7 dager,
for klubbmediemmer
kun kr 3 080,-

Bestill i dag! L?Iy WESTCG

Tif: 51 64 40 00 milja

www.we



