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ÅRSBERETNING 2020 
 

Hovedstyret sin sammensetting 2020: 

Leder:    Dag Tellef Risdal 

Nestleder:   Svein Harald Andersen 

Kasserer:   Asgeir Vigrestad 

Styremedlem:   Gunn Mæland 

Styremedlem:   Siri Lea Aniksdal 

Varamedlem:   Liv Anne Vold  

Varamedlem:   Sverre Osnes 

 

Vigrestad Idrettsklubb ble stiftet 1. mars 1921, noe som vil si at vi i inneværende år er en stolt og frisk 

100 års jubilant.  

 

2020 ble dessverre et år med mindre aktivitet enn vi normalt har på anlegget vårt, noe som skyldes 

pandemien Covid 19 med alle de restriksjoner vi måtte forholde oss til. Dette har hatt stor innvirkning 

på hverdagen til klubben og ikke minst våre ansatte, tillitsvalgte og medlemmer. 

Med det som bakteppe mener styret at Vigrestad IK er kommet godt ut av 2020. Gruppene har vært 

meget gode til å tilpasse seg, og har hatt så mye aktivitet som mulig. Medlemstallet er stabilt, og 

sponsorene er med oss som aldri før. Gode kompensasjonsordninger og besparelser innen drift, har 

også vært med å gjort at økonomien i klubben ikke har blitt påvirket negativt..  

I dette annerledesåret var det mye som måtte avlyses, som gjorde at vi måtte tenke alternativt. Det 

førte til at vi blant annet rundt 17. mai hadde cyber kafe og rundt jul hadde Julelotteri.  

 

Hovedstyrets aktiviteter: 

Hovedstyret har hatt styremøte en gang i måneden og behandlet 5-9 saker på hvert møte. Det har kun 

latt seg gjøre å ha 2 møter med gruppestyrene grunnet pandemien. 

Hovedstyret har vært representert med 2 medlemmer i hundreårskomiteen 2021. 

Nestleder valgte på senhøsten å trekke seg, men samarbeidet innad i styret har fungert bra.  

 

Ansatte: 

Arnfinn Dahl er tilsatt som daglig leder i full stilling. 

Cecilie Tengesdal er tilsatt som markedsmedarbeider i 100% stilling. 

Monica Stavnem Rød er tilsatt som kontormedarbeider i 50% stilling. 

Larisa Izumrudova er tilsatt som renholdsarbeider i full stilling.  

Zeinulla Kasimi er tilsatt i full stilling i samarbeid med NAV.  

 

Økonomi: 

Året viser eit overskot på kr. 530 433,- 

Gruppene har vist god økonomistyring. 

 

Anlegg: 

Januar 2020 hadde VIK offisiell åpning av nybygget. Når vi har fått hatt åpent har det vært stor 

aktivitet i saler, squashhallene og golfen. I selve treningssenteret er også aktiviteten økt mye.  

Multiballbingen ble ferdigstilt våren 2020, og er blitt tatt godt i mot fra morgon til kveld.  

Aktivitetsparken jobbes det det med og den ventes ferdigstillt medio 2021.  

 

Utbedringer jobbes det stadig med frå vår gode dugnadsgjeng. Her har brystveggen på gamlehallen 

fått sårt tiltrengt «ansiktsløftning», og vi har startet opp utbedringer på gamlehallen. (kjeller, 

dommergarderobe fotball, scenen, utstyrsrommet barneidretten og stollager.)   
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Dugnad/tillitsverv: 

Det har også i år blitt gjort en enorm dugnadsinnsats for klubben til tross for pandemien har gitt oss en 

del utfordringer med mange avlyste arrangement og nedstenging. Gruppene har vært flinke til å snu 

seg rundt å tilpasse seg restriksjoner og se på alternativ.  

 

Treningssenter: 

Treningssenteret har hatt et utfordrende år bak seg med å hele tiden ha fokus på smittevern og 

brukerne sin helse. Dette har blitt løst på en god måte.  

Treningssenteret er ei viktig inntektskilde for klubben, og medlemstalet er stigende selv under denne 

pandemien. Flere dagar i uka er det gruppetimar med god oppslutning. 

I løpet av 2020 er det kome et utvida tilbud om PT, med økende interesse. 

 

Utleie: 

Anlegget har vært utleid på dagtid til Hå Kommune. (Skole og barnehage.)  

Foruten dette er det foretatt litt utleie til private arrangement, men pga pandemien er flere av lokala 

stått tomme. 

 

Sportslig: 

Vi viser til gruppene sine rapporter. 

Hovedstyret vil takke alle gruppene for det arbeidet de legger ned, samt positiviteten og driven de 

viser. 

 

2020 går inn i historiebøkene som annerledesåret... Mye aktivitet er avlyst, nye retningslinjer er pålagt 

klubben og medlemmene. Det er brukt mye tid på alt annet enn det sportslige. Dette har gjort 2020 til 

ett tøft år for mange, og vi håper at de aller fleste blir med oss videre til 2021 sesongen. Ingenting er 

så gale at det ikke er godt for noe sies det, vi håper at dette stemmer og at vi etter hvert kan få en flott 

markering rundt 100-årsjubileet vårt! 

 

 

 

TAKK! 

Styret vil benytte anledningen til å takke alle som har vert med og gjort en innsats for klubben. 

Klubben er helt avhengig av denne frivillige innsatsen. 

 

Hovedstyret, VIK 
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Årsmelding for håndballgruppa 2020 

Styrets sammensetning:  

Leder     Gunn Hegelstad   

Ansvarlig for 7-11år   Silje Reinsnos Nygård 

Ansvarlig for 12-16 og senior  Turid Husveg 

Sekretær    Anita M. Siqveland 

Materialforvalter   Marianne Vold 

Dommeransvarlig   Mette Hegelstad  

Sekretariat/banedagbok   Solveig Årsland  

 

Vi har ca. et møte i måneden, noe jevnere i oppstarten av sesongen. Møtene har blitt arrangert 

hyppigere i en periode pga korona og andre utfordringer. Det har vært et stritt år for styret med 

restriksjoner, smittevern, opprettholde treningstilbud for lag, organisering og så videre. Styret består 

heldigvis av mange engasjerte, humoristiske og gode kokker slik at møtene har blitt kjekke på tross av 

utfordringer.  

 

Økonomien i håndballen er god. Vi har holdt oss innenfor budsjett. 

 

Vi kunne ikke arrangere håndballskole som andre år, på grunn av korona.  

 

Vi har brukt foreldre/foresatte til å hjelpe til under arrangement i hallen. Ved hver turnering blir alle 

foreldre/foresatte satt opp til ulike dugnader. I tillegg til disse vanlige dugnadene under arrangement, 

har vi brukt foreldre som koronavakt i hallen. Dette har lettet styret sitt arbeid, og Vigrestad handball 

får gode tilbakemeldinger fra gjestende lag.  

 

Håndballgruppen er heldig som har med seg gode og stabile trenere år etter år. Vi setter stor pris på 

engasjementet og innsatsviljen på tross av alle nye restriksjoner som har dukket opp igjennom året. 

Trenerne har vært utrolig gode til å snu seg om å gjøre det beste for at håndball aktiviteten kunne 

gjennomføres.  

 

Damelaget spiller i 5.divisjon. På grunn av korona ble ikke sesongen gjennomført som vanlig. Det ble 

meldt på lag i junior ekstra serien for å få kampaktivitet for spillerne under 20år. Det er god gjeng 

som koser seg på treninger og har fokus på humor og «lått å løje». 

 

Vi har i år fått startet et herrelag med Magnhild Håland og Gunn Hegelstad i spissen. Laget består av 

gode Vigrestadgutter! På grunn av korona har ikke herrene fått kampaktivitet, men vi håper at dette 

blir endret i året som kommer. Vi gleder oss til herrekamper i Vigrestadhallen!  

 

Det som skulle være årets høydepunkt for 10-12åringer, håndballturnering i Kristiansand, ble avlyst 

på grunn av korona.  

 

Vi har i januar, februar og litt av mars 2020 hatt vanlig kampaktivitet i hallen. Vi hadde både kamper, 

treninger og fellestreninger slik vi ønsket. Etter 12. mars 2020 ble alt brått avsluttet, og vi har i ettertid 

hatt aktiviteter i rykk og napp alt etter restriksjoner fra regjeringen.  

 

Håndballstyret vil rette en ekstra stor takk til spiller, trenere, foreldre, foresatte, dommere og tilskuere 

for flott hjelp og støtte. Takk for all forståelse og tålmodighet fra dere! Uten alle dere kan vi ikke 

drive håndballen på Vigrestad.  

 

Nys i albuen, hilsen håndballstyret!  
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Årsmelding 2020 Fotballgruppen 

 

 

Fotballstyret har hatt følgende sammensetting. 

Leder:      Ivar Vold 

Nestleder/Dommeransvarlig:   Anne Mari Sandve      

Barneavdeling ansvarlig:   Rolf Eirik Kverme 

Ungdom/senior ansvarlig:   Sverre Berge 

Sportslig leder/FIKS:    Ruben Vold 

Styremedlem:     Andre Hegelstad 

Styremedlem:     Mats Efjestad 

 

Vi har hatt hjelp med FIKS av Svein Kåre Hegelstad  

 

Styret jobber etter en aktivitetsplan som gjennomgås på månedlige styremøter.  

 

Sesongen har vert amputert pga Covid 19 

VIK har i fotball sesongen 2020 ikke spilt A-lag for herrer i 5 divisjon. Ble omorganisert slik at vi 

stilte med 1 Gutter 20 Lag. 

 

I 2020 har ungdomsavdelingen i Vigrestad IK jobbet godt og gjennomført kamper og treninger etter 

gjellende smittelover. Me hadde junior lag på både gutta og jente sida, det er fantastisk! Det er vi 

stolte av, det er mange klubba fra større tettsted som ikke har dette.  Samme gjelder antall jentelag 

VIK kan vise til at vi har. 2020 var 16 av 33 lag, jentelag.  

 

2020 var i ikke på noen turneringer utenlands. 

 

Vi hadde denne sesongen flere utøvere med på Rogaland keeperskolen som ble arrangert hos oss, 19-

20 oktober. Kjekt at så mange av våre deltok.  

 

Det gror i bunn og vi er utrolig glade for den aktiviteten som er. 

Totalt har i barneavdelingen hatt 22 lag påmeldt. 

 

Dyktige positive trenere og oppmenn er vi heldige å ha med oss på laget. Ja opp mot 65 trenere og 

oppmenn er engasjert i fotballavdelingen gjennom sesongen. 

Dette er vi svært takknemlig for. Det er ikke få timene de legger ned og bruker på barn og ungdom på 

Vigrestad. At vi i tillegg ser at de tar på seg nye verv sesong etter sesong gjør at vi får trygghet og 

kontinuitet. 

 

De har vert en sesong full av utfordringer og de har ikke blitt utført noe spesielt ut fra planen så den 

videreføres til 2021. 

 

 

Tusen takk for fantastisk innsats til alle sammen som har vært med før, under og etter sesongen 

2020, håper å se dere igjen 2021  

 

 

 

 

Hilsen 

Fotballstyret. 
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Årsberetning Vektløftergruppa 2020 
 

 

Styret har bestått av:  

Leder:    Hans Hagenes  

Styremedlem:   Linda Iren Jellestad 

Styremedlem:   Nancy Kvadsheim  

Styremedlem:   Tor Steinar Herikstad 

Styremedlem:   Torbjørn Ødegård 

 

Møter:  

Styret har hatt 8 møter og behandlet 34 saker.  

Møtene er avholdt i Vigrestad Idrettsklubb sine møtelokaler. 

  

Økonomi:  

Vi har holdt oss godt innenfor utgifts budsjett for året 2020.  

 

Arrangement:  

I 2020 arrangerte vi NM-Senior, Regions-cup SVVR. pluss flere klubbstevner i treningslokalet. 

 

Gruppa:  

Vi fikk to Norgesmestere Senior, en Norgesmestre i veteran, to Norgesmester i Ungdom og to 

Norgesmestere i junior som får kommunal påskjønnelse (Invitasjon mottatt, men seremoni utsatt pga. 

Covid-19).  

I Seniorklassen Roy Sømme Ommedal og Jon Peter Ueland. I Veteranklassen Larisa Izumrudova. I 

Juniorklassen Erika Jellestad og Hans Gunnar Kvadsheim og i Ungdomsklassen Even Matnisdal og 

Anton Brundtland Gustavson. 

 

Internasjonal deltakelse: 

- Dommar/TO: Hans B. Hagenes, Hollandsk mesterskap for Masters, Den Helder 

- Løftere: Ingen deltakelse på grunn av ikke avholdt/utsatte stevner pga. korona pandemien. 

 

Nordisk deltakelse: 

- Dommar/TO: Tor S. Herikstad, Nordisk Senior, Digitalt og Nordisk Junior, Tysvær/Digitalt 

- Løftere: Ingen deltakelse. 

 

Nasjonal deltakelse: 

NM-Senior, Vigrestad: 

- Dommar/TO: Jonas Stavnheim, Tor Steinar Herikstad, Torbjørn Ødegård, Tord Gravdal, 

Larisa Izumrudova, Erika Jellestad, Aud Marit Osnes Vold, Lene Garvik, Lars Eilif 

Stavnheim, Kim Helge Boltfjord Mo, Hans Hagenes  

- Løftere: Roy Sømme Ommedal 1.plass i 96 kg klassen. 

- Jon Peter Ueland 1.plass i 109 kg klassen.  

- Ørjan Hagelund 2.plass i 102 kg klassen.  

- Ronny Matnisdal 2.plass i 81 kg klassen.  

- Tord Gravdal 3.plass i +109 kg klassen.  

 

NM-Lag, Naustdal: 

- Dommar/TO: Hans B. Hagenes og Torbjørn Ødegård 

- Løftere: Vi ble nummer 2 i serien/kvalifiseringen men meldte forfall til lagfinalen på grunn av 

sykdomssymtomer og karantene hos noen av våre løftere. 
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NM-Veteran, Tønsberg: 

- Dommar/TO: Hans B. Hagenes, Larisa Izumrudova. 

- Løftere: Larisa Izumrudova 1.plass K2, klasse 76 kg. 

 

NM-Ungdom, Tysvær:  

- Dommar/TO: Tor Steinar Herikstad, Erika Jellestad, Lars Eilif Stavnheim, Hans Gunnar 

Kvadsheim, Hans B. Hagenes. 

- Løftere: Anton Brundtland Gustavson 1.plass i 89 kg klasse 

- Even Matnisdal 1.plass i 67 kg klasse 

- Sondre Friestad 3.plass i 81 kg klasse 

- Mia Frøitland 5.plass i 64 kg klasse 

 

NM-Junior, Hitra:  

- Dommar/TO: Larisa Izumrudova. 

- Løftere: Erika Jellestad 1.plass i +87 kg klasse 

- Hans Gunnar Kvadsheim 1.plass i 102 kg klasse 

- Iselin Mehl Brekkhus 4.plass i 71 kg klassen. 

 

NM 5-kamp, Sandane:  

- Dommar/TO: Hans B. Hagenes, Tord Gravdal, Erika Jellestad. 

- Løftere: Aldersklasse menn 24 - 34 år. 

- Roy Sømme Ommedal 2.plass 

- Tord Gravdal 4.plass 

- Aldersklasse Kvinner 17 – 18 år. 

- Erika Jellestad 8.plass 

- Aldersklasse Menn 17 – 18 år. 

- Hans Gunnar Kvadsheim 3.plass 

 

Vestlandsmesterskapet, Naustdal: 

- Dommar/TO: Hans B. Hagenes, Larisa Izumrudova, 

- Løftere: 

- Junior: 

- Hans Gunnar Kvadsheim 1.plass i 96 kg juniorklassen 

- Iselin Mehl Brekkhus 4.plass i 64 kg juniorklassen 

- Veteran: 

- Larisa Izumrudova 1.plass K2, klasse 76 kg. 

- Ørjan Hagelund 1. plass M1 i 102 kg veteranklassen  

 

Regions Mesterskap, Kristiansand:  

- Anton Brundtland Gustavson 1.plass i 89 kg ungdomsklasse 

- Eline Høien 1.plass i 59 kg ungdomsklassen 

- Tord Gravdal 1.plass i +109 kg seniorklassen 

- Roy Sømme Ommedal 1.plass i 96 kg seniorklassen 

- Erika Jellestad 1.plass i +87 kg juniorklassen 

- Iselin Mehl Brekkhus 1.plass i 71 kg juniorklassen 

- Johnny Sandve 1.plass i +109 kg veteranklassen 

- Larisa Izumrudova 1.plass i K2, 76 kg veteranklasse 

- Sondre Friestad 2.plass i 81 kg ungdomsklassen 
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Regions mesterskap 5-kamp: 

Ikkje avholdt på grunn av Covid-19 pandemien. 

 

Region-Cup: 

Ikkje fullført på grunn av Covid-19 pandemien 

 

Disse løftere har deltatt på konkurransar i 2020:  

Ronny Matnisdal, Larisa Izumrudova, Roy Sømme Ommedal, Erika Jellestad, Iselin Mehl Brekkhus, 

Mia Frøitland, Tord Gravdal, Ørjan Hagelund, Jon Peter Ueland, Hans Gunnar Kvadsheim, Anton 

Bruntland Gustavson, Johnny Sandve, Even Matnisdal, Sondre Friestad, Eline Høien, Markus V. 

Rosseland, Oliver A. H. Stokkeland, Anthony Egeland, Emil Sekse-Laursen, Ann Cathrine Johnsen, 

Marius Løge, Anna T. Omdal. I alt 22 personer.  

 

Aktivitet i Treningslokalet: 

Det har også dette året vært mange aktive i trening, spesielt ungdommer. Lokalet er ofte vært helt 

fullt, noe som er særdeles gledelig. Covid-19 pandemien satte en stop for trening i lokalet fra medio 

mars til medio april, i denne perioden lånte enkelte utstyr med hjem for hjemme trening, medio april 

startet treningen i lokalet opp igjen for to grupper med konkrete smittevern retningslinjer, platting 

fordeling, vaskeinstruksjoner med signeringslister, åpnet opp for flere å trene etter hvert som 

smittevern restriksjonene tillatte det utover året. Treningslokalet har også gjennomgått renovering av 

løfteplattinger i løpet av året. 

 

Treningssamlinger: 

Ingen, grunnet covid-19. 

 

Deltakelse i andre organisasjoner: 

Hans Hagenes: Leder i Sør-Vestlandet Vektløfterregion. 

Tor Steinar Herikstad: Medlem i NVF teknisk utvalg, Varamann NVF valgkomite, Styremedlem og 

dommer instruktør i Sør-Vestlandet Vektløfterregion. 

Larisa Izumrudova: Region trener i Sør-Vestlandet Vektløfterregion. 

Torbjørn Ødegård medlem kontrollutvalg Sør-Vestlandet Vektløfterregion. 

Deltakelse i andre organisasjoners Ting: NVF. - Tor Steinar Herikstad, SVVR. Nancy Kvadsheim.  

 

Takk: 

Stor takk til Arnfinn, Cecilie, Larisa, Asgeir og Monica for godt samarbeid og godt humør!   
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Årsmelding Treningssenteret 2020 

 

Styret 

Leder: Kristin Vold. Kaller inn til møter og skriver referat. Ansvar for innkjøp av småutstyr til salene 

i samsvar med Monica, timeplaner og sosiale medier.   

 

Styremedlem: Ingvar Sør-Reime. Ansvar for golf-rom og golf-turneringer.  

 

Styremedlem: Brynjar Østrem. Ansvar for squash og minitennis. Brynjar har også et hovedansvar, 

sammen med Monica, for studio når det kommer til utforming og innkjøp.  

 

Styremedlem: Linn Karin Apneseth. Ansvar for sykkelrom. Linn Karin er også med på arbeidet rundt 

timeplaner og kommunikasjon med instruktørene.  

 

Mål: Målsettingen med treningssenteret er todelt: fysisk aktivitet for alle over 12 år og å være en 

sikker inntektskilde for klubben. 

Aktivitet: Til tross for nedstengning pga covid og strenge smitteverntiltak så har det vært stor 

aktivitet på alt som treningssenteret har å tilby. Medlemmene kan velge i et bredt og variert tilbud; 

gruppetimer i de to nye salene i tillegg til timer inne i studio, timer i sykkelrommet, trening i apparater 

og med frivekter i tillegg til en mer functional fitness-inspirert avdeling inne i studio. 

Gruppetimene på morgen og dagtid har holdt seg i popularitet i tillegg til de senere timene. Dette er 

veldig gledelig og viser at der er behov for å tilby timer både på dag og kveldstid.  

Squashbanene har blitt veldig godt mottatt av medlemmene og banene er i booket fra tidlig 

ettermiddag til sent på kveld nesten hver dag. Minitennis/badminton har også blitt brukt men litt 

diverse utfordringer har gjort at dette har fått en litt tregere start, men vi skal jobbe for at dette løfter 

seg i 2021. Golfsimulatoren har også blitt en kjempesuksess med mye aktivitet både på turneringer og 

privat booking. 

 

Økonomi: Det har i forbindelse med utvidelsen av treningssenteret også i 2020 blitt investert i en del 

nytt utstyr, mye av dette blir nedbetalt som investering og nedskriving. Dette er med på å reduserer 

driftsoverskuddet for treningssenteret. Våre tilbakemeldinger fra brukerne er at vi har truffet godt med 

de nye investeringene og at det utstyret som vi har fått på plass har vært ønsket av mange. 

Vi har også inngått leasing-avtale på en del apparater da det var på høy tid å fase ut de mest slitte og 

dårlig fungerende apparatene. Vi har et studio vi kan være skikkelig stolte av. 

Medlemstallet er stadig økende (735 registrerte 1. februar), og bruttoinntektene øker også. 

Medlemmene kommer fortsatt i stor grad fra Vigrestad og sørover til Sirevåg, men vi har og innslag 

fra Varhaug og Nærbø. Spesielt squash og golf trekker folk langveisfra. Medlemmene er jevnt fordelt 

i alder fra 15 år og oppover.  

 

Styret, Klubben Treningssenter 
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Handlingsplan for 

Vigrestad IK 
 

Gjeld for perioden 2021-2024, men kan revideres ved behov.  

 

Visjon: Idrett og aktivitet for alle  

 

Vigrestad IK sine mål:  
 

 Utbygge, utvikle og holde ved like anlegget og tilbuda, slik det ligg til rette for variert fysisk 

aktivitet og idrett for alle aldersgrupper. 

 

 Vera en klubb som støtter opp rundt «Alle med» «Partnerskap mot mobbing» og «Uego».  

 

 Bedre samarbeidet mellom gruppene.  

 

 Gi tilbud om og selv arrangere kurs som gjør de tillitsvalgte bedre rustet til å følge opp egne 

planer og oppgaver. 

 

 Ha ei organisering som legger til rette for å utvikle talent og samtidig ta vare på bredden.  

 

 Holda fram og utvide aktiviteten på klubben på dagtid, og legge til rette for at anlegget er 

åpent for annen bruk. 

 

 Betre rutinene for intern og ekstern kommunikasjon og markedsføring.  

 

 Arrangere et større vektløfterstevne i året, samt ha høgt nasjonalt og internasjonalt nivå i 

vektløfting.  

 

 

 

Hovedstyret VIK 
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Vurdering av handlingsplan for håndballgruppa 2020 

 

 
Satsingsområde 1: Flest mulig, lengst mulig 

Tiltak:   

- Ha engasjerte og kompetente trenere på plass så tidlig som mulig før sesongstart 

- Alle spillerne får et tilbud på sitt nivå. 

- Gi tilbud om sonesamlinger  

- Rekruttere spillere opp til damelaget.  

- Fellestreninger for aldersblandet lag 

- Starte herrelag 

 

Evaluering: På grunn av pandemien som inntraff Norge i mars 2020, har vi ikke fått jobbet med 

handlingsplanen slik vi ønsket, og har dermed ikke evaluert handlingsplanen  

 

Satsingsområde 2: Rekruttere flere dommere 

Tiltak: 

- Arrangere kamplederkurs fra og med 11 år 

- Gi tilbud om dommerkurs. 

- Bruke «unge» dommere som dommere på turneringer. 

 

Evaluering: På grunn av pandemien som inntraff Norge i mars 2020, har vi ikke fått jobbet med 

handlingsplanen slik vi ønsket, og har dermed ikke evaluert handlingsplanen  

 

Satsingsområde 3: Utvikling og utdanning 

Tiltak:   

- Vi skal gi treningstilbud etter ferdigheter og nivå.  

- Utvikle trenere med interne kurs og trenerkurs i regi av kretsen 

- Arrangere håndballskole for 8, 9 og 10 åringer 

- Fellestreninger der trenerne kan være med å få tips og ideer.  

 

Evaluering: På grunn av pandemien som inntraff Norge i mars 2020, har vi ikke fått jobbet med 

handlingsplanen slik vi ønsket, og har dermed ikke evaluert handlingsplanen  
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Handlingsplan for håndballgruppa 2021 

 
Håndballgruppen i VIK vil gi et tilbud til alle som vil spille håndball i et trygt og trivelig miljø.  

Vi ønsker at både ledere, trenere, utøvere, foreldre og publikum er engasjerte, inkluderende og viser 

hverandre respekt.  

 

 

Satsingsområde 1: Flest mulig, lengst mulig 

 

Tiltak:   

- Ha engasjerte og kompetente trenere på plass så tidlig som mulig før sesongstart. 

- Alle spillerne får et tilbud på sitt nivå. 

- Gi tilbud om sonesamlinger. 

- Rekruttere spillere opp til damelaget og herrelag. 

- Fellestreninger for aldersblandet lag.   

 

Satsingsområde 2: Rekruttere flere dommere 

 

Tiltak: 

- Arrangere kamplederkurs fra og med 11 år. 

- Gi tilbud om dommerkurs. 

- Bruke «unge» dommere som dommere på turneringer. 

   

 

Satsingsområde 3: Utvikling og utdanning 

 

Tiltak:  

- Utvikle trenere med interne kurs, og trenerkurs i regi av kretsen 

- Arrangere håndballskole for 8, 9 og 10 åringer 

- Fellestreninger der trenerne kan være med å få tips og idéer  

 

 

Satsningsområdet 4: opprettholde seniorlag i klubben 

 

Tiltak: 

- Stabilt trenerteam 

- Tilby treningssamling og turnering  

- Arrangere sosiale sammenkomster med teambuilding  
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Handlingsplan for fotballgruppen 2021 
 

 

Satsings område 1: Forbedring av fotballstyrets rutiner.  

 Jobbe kontinuerlig opp mot sportsplan, gjennom føre de forskjellige oppgavene på best mulig 

måte.  

 

 

 

Satsings område 2: Prøve å etablere juniorlag for sesongen 2021.  

 Fortsatt å jobbe aktivt for å beholde junior lagene. Gutter og jenter.  

 Jobbe for å kunne stille lag i alle årsklassene.  

 Flest mulig, lengst mulig både gutter og jenter.  

 

 

 

Satsings område 3: A-laget  

 Være med og prega 5.divisjon på ein positiv måte. Frå midten av tabellen og opp. 

 Beholde flest mulig av de unge som er i ferd med å etablere seg på A-laget.  

 Kontinuitet på trener siden, leggja til rette for trenar teamet  

 

 

 

Satsnings område 4: Trenere, øke kompetansen.  

 Motivera flest mogeleg til å ta mist lisens C – kurset, som kretsen arrangere. 

 Gi mulighet til de som ønsker det, å øke sin kompetanse innen skade forebygging og trener 

kurs som kretsen arrangerer.  
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Vurdering av tiltaksplan 2020, Vektløftergruppa 
 

 

 

Satsningsområde 1: 

Kurs. 

 

Tiltak: 

- Arrangere: Ren Utøver for aktive: Utført, videreføres som en del av Rent IL. 

- Delta på dommerkurs: Utført 

- Delta på trener I og II kurs: Utført trener I, trener II er utsatt av NVF.  

 

 

Satsningsområde 2: 

Ivareta de unge utøverne. 

 

Tiltak: 

- Alltid være minst en trener i lokalet hver trening: Utført 

- Arrangere løfteskole: Utført  

- Sosiale tiltak: Ikke utført pga. Covid-19  

- Få konkurransetrening: Utført   

- Få tilbud om treningssamling: Ikke utført pga. Covid-19. 

 

 

Satsningsområde 3:  

Utvidet konkurransetilbud til de beste/landslagsutøvere. 

 

Tiltak: 

- Internasjonal deltakelse, støtte til konkurranser/samlinger: Utsatt/kansellert/Ikke utført 

pga. Covid-19. 

 

Satsningsområde 4: 

Oppdatere utstyret i treningsrommet. 

 

Tiltak: 

- Skaffe til veie nødvendig nytt utstyr: Utført 

 

 

Satsningsområde 5: 

Arrangere et eller flere store vektløfterstevner i året. 

 

Tiltak: 

- Arrangere NM Senior og sende søknad for arrangement 2021: Utført, tildelt NM-Junior 

og Lag 2021. 
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Tiltaksplan 2021, Vektløftergruppa 
 

 

 

Satsningsområde 1: 

Kurs. 

 

Tiltak: 

- Arrangere Ren Utøver for aktive og oppfølging av punkt i Rent IL. Herunder, 

gjennomføre foredrag med antidoping Norge, trykke Rent IL-Logo på Klubbklær, Henge 

opp Rent IL-Plakat i lokalene og fokus på sunt kosthold. 

- Delta på dommerkurs/Repetisjonskurs ved behov. 

- Delta på trener II kurs.  

 

 

Satsningsområde 2: 

Ivareta de unge utøverne. 

 

Tiltak: 

- Alltid være minst en trener i lokalet hver trening. 

- Arrangere løfteskole.  

- Sosiale tiltak.  

- Få konkurransetrening.  

- Få tilbud om treningssamling. 

 

 

Satsningsområde 3:  

Utvidet konkurransetilbud til de beste/landslagsutøvere. 

 

Tiltak: 

- Internasjonal deltakelse, støtte til konkurranser/samlinger:  

 

Satsningsområde 4: 

Oppdatere utstyret til løftere og i treningsrommet. 

 

Tiltak: 

- Skaffe til veie nødvendig nytt utstyr:  

- Skaffe til veie konkurranse drakter: 

 

 

Satsningsområde 5: 

Arrangere et eller flere store vektløfterstevner i året. 

 

Tiltak: 

- Arrangere NM Junior, NM-Lag og sende søknad for arrangement 2022. 
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Vurdering av handlingsplan for Treningssenteret 2020. 
 

Hovedmål: Aktivitet for alle fra 12 til 100 år. (CrossTeens 12 årsgrense) 

 

Mål 1: Aktivitet  
Ha et bredt og variert treningstilbud, ha et studio som innbyr til egentrening eller trening med PT. 

 

Tiltak 1: 

Evaluere timene våre minst 2 ganger i året, trekker timen medlemmer, er tidspunktet bra, hva er 

gjennomsnittet på timene? Endre timer ved behov, følge med i tiden.  

Hvilke apparater ønsker medlemmene våre, prioriteringsliste ved innkjøp av apparater.  

Resultat: Vi har hatt flere vurderinger av timeplanen sammen med instruktørene. Nytt tilbud i 2020 er 

Klubben Morgenfugler og Styrke i Apparat, som har fått gode tilbakemeldinger. Vi planla også 

oppstart av Klubbens Styrkemix, STERK mage og rumpe, og styrke med strikk på kveldstid. Disse vil 

ha oppstart januar 2021. 

Vi har justert klokkeslett på enkelte gruppetimer etter forespørsel fra medlemmene. De rullerende 

søndagstimene fortsatte vi med, og her har det vært godt snitt med antall deltakere.  

 

Tiltak 2: Tilby 1 gratis PT time ved innmelding på senteret. Veiledere og instruktører må gjerne tipse 

medlemmene om at vi har flere dyktige PT’er på huset, dersom de kommer i snakk med medlemmer 

som er usikre på treningen sin.  

Markedsføre PT feks gjennom stand på Vigrestadagene og ved å lage kurs for medlemmer i regi av 

PT’ene.  

Resultat: Vi har ikke reklamert godt nok for dette tilbudet, men noen har benyttet seg av det likevel. 

Gode tilbakemeldinger på at de får en god innføring i treningssenteret vårt. Vi har markedsført våre 

PT’er godt gjennom året i form av kampanjer. 

 

Mål 2: Økonomi: Treningssenteret skal ha et solid driftsoverskudd.  
 

Tiltak 1: Vedlikeholde gode rutiner for oppfølging av medlemsregisteret.  

Resultat: Administrasjonen har hatt god kontroll på medlemsregisteret og rettet opp feil med 

betalinger ol.  

 

Tiltak 2: Kjøre kampanjer og spesialtilbud med jevne mellomrom, har fått dette inn i en 

markedsføringsplan. 

Resultat: Vi kjørte medlemskaps-kampanje i forbindelse med åpningen av nybygget. Mange nye 

medlemmer i januar. Vi holdt også åpent senter en uke i januar.  

I august hadde vi 20% på alle PT-pakker, og i desember kjørte vi ny medlemskaps-kampanje.   

 

Tiltak 3: Fortsette samarbeide med Ogna golf om medlemskontingent ved bruk av golfsimulator.  

Resultat: Vi har fått mange nye medlemmer som ønsker å bruke golfsimulatoren. Vi har hatt 

turnering på våren og høsten. Turnering over ni runder hver gang. Spiller ny bane hver uke, og betaler 

300 kr for å delta. Ca. 60 deltakere totalt.  

 

Tiltak 4: Leie ut squash-hallene og minitennis rom til bedrifter på dagtid når det er mindre i bruk, kan 

opprette faste avtaler på dette. 

Resultat: 2020 har vært et merkelig år, og vi har hatt flere måneder stengt. Vi har ikke hatt avtaler 

med bedrifter som ønsker å leie squash og minitennis.  

 

Tiltak 5: Kjøre turneringer for squash og golf med betaling for påmelding. 

Resultat: På grunn av covid-19 har vi ikke arrangert squash-turnering. Vi har hatt X golfturneringer i 

2020. 
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Tiltak 6: Fortsette å selge PT timer, 1-1, duo, semi og gruppe. 

Resultat: Vi har hatt PT-kampanjer. Camilla ble sertifisert PT sommeren 2020 og begynte å selge 

timer på høsten. Anna gikk ut i permisjon til sommeren, men er tilbake i januar 2021.  

 

Mål 3: Anlegg og utstyr  

Treningssenteret skal ha velholdt utstyr og gode treningslokale som frister til gruppetimer, 

egentrening og trening med PT.  

 

Tiltak 1: Sikre bedre rutiner ved reparasjon av utstyr  

Resultat: Vi har enda litt å gå på når det kommer til disse rutinene. Enkelte apparat står for lenge før 

det blir gjort noe. Men det har bedret seg. Nå skal administrasjonen få rask beskjed fra instruktører 

eller veiledere, og de har nå god kontroll på hvem som skal kontaktes for hvilken reparasjon. Vi har 

kjøpt inn nye viere slik at vi kan reparere styrkeapparatene relativt fort da vi ikke trenger leverandører 

til å gjøre den type ting. Fitnessbrand skal ha årlig gjennomgang av alle styrke- og cardioapparatene.  

  

Tiltak 2: Se på muligheten for leasing av apparater 

Resultat: Vi inngikk leasingavtale for nye styrkeapparater mot slutten av året. Takket være gode 

dugnadsfolk ble apparatene montert i romjulen, og medlemmene kunne starte det nye året med nytt 

utstyr.  

 

Mål 4: Organisasjon: Sikre god organisering og drift av alle delene som hører til 

treningssenteret.  

 

Tiltak: Fortsette med styremøter, og god kommunikasjon til alle ledd både i forkant av styremøtene 

og i etterkant - informasjonsflyt. 

Resultat: Vi har god kommunikasjon i styret og med administrasjonen. 
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Handlingsplan for Treningssenteret 2021. 
 

 
Hovedmål: Aktivitet for alle fra 12 til 100 år. (crossteens 12 årsgrense) 

 

 

Mål 1: Aktivitet: Ha et bredt og variert treningstilbud, ha et studio som innbyr til egentrening 

eller trening med PT. 

 

Tiltak 1: 

Evaluere timene våre minst 2 ganger i året, trekker timen medlemmer, er tidspunktet bra, hva er 

gjennomsnittet på timene? Endre timer ved behov, følge med i tiden.  

Prioriteringsliste over innkjøp av utstyr.  

 

Tiltak 2: Tilby 1 gratis PT-time ved innmelding på treningssenteret. Studioverter og instruktører må 

gjerne tipse medlemmene om at vi har flere dyktige PTèr på huset dersom de kommer i snakk med 

medlemmer som er usikre på treningen sin.  

Markedsføre PT feks gjennom kampanjer, stand på Vigrestadagene og ved å lage kurs for medlemmer 

i regi av PTène.  

 

Mål 2: Økonomi: Treningssenteret skal ha et solid driftsoverskudd.  

 

Tiltak 1: Vedlikeholde gode rutiner for oppfølging av medlemsregisteret.  

 

Tiltak 2: Kjøre kampanjer og spesialtilbud med jevne mellomrom. 

 

Tiltak 3: Fortsette samarbeide med Ogna golf om medlemskontingent ved bruk av golfsimulator.  

 

Tiltak 4: Leie ut squash og minitennis til bedrifter på dagtid når det er mindre i bruk, kan opprette 

faste avtaler på dette.  

 

Tiltak 5: Kjøre turneringer for squash og golf med betaling for påmelding. 

 

Tiltak 6: Fortsette å selge PT timer, 1-1, duo, semi og gruppe. 

 

Tiltak 7: Tenke gjennom innkjøp av utstyr. Se underveis i året hvordan vi ligger an ift regnskapet.  

 

Mål 3: Anlegg og utstyr: Treningssenteret skal ha velholdt utstyr og gode treningslokale som 

frister til gruppetimer, egentrening og trening med PT.  

  

Tiltak 1: Sikre gode rutiner ved reparasjon av utstyr. 

 

Tiltak 2: Ta medlemmenes ønsker i betraktning når det skal gjøres innkjøp av utstyr.   

 

Mål 4: Organisasjon: Sikre god organisering og drift av alle delene som hører til 

treningssenteret.  

 

Tiltak 1: Fortsette med styremøter, og god kommunikasjon til alle ledd både i forkant av styremøtene 

og i etterkant - informasjonsflyt. 

Tiltak 2: Ha klarere ansvarsområder innad i styret.  
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MEDLEMSKONTINGENT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barn 0 – 3 år kr.    200,-  

Aktiv barn 4 – 6 år kr.    500,-  

Aktiv barn 7 – 13 år kr.    1000,-  

Aktiv ungdom 14 – 18 år kr.   1300,-  

Aktiv voksen fom 19 år kr.   1800,- 

Støttemedlem kr.    300,-  

Tillitsvalgte / trener Kr.   300,- 

Oldboys Kr.   500,- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barn 0 – 3 år kr.    200,-  

Aktiv barn 4 – 6 år kr.    500,-  

Aktiv barn 7 – 12 år kr.    1000,-  

Aktiv ungdom 13 – 18 år kr.   1300,-  

Aktiv voksen fom 19 år kr.   1800,- 

Støttemedlem kr.    300,-  

Tillitsvalgte / trener  Kr.   300,- 

Oldboys Kr.   500,- 
 

 

 

 

Hovedstyret VIK 

 

MEDLEMSKONTINGENT 

2021 

FORSLAG MEDLEMSKONTINGENT 

2022 
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Prisinformasjon 
 

 

 
 Familietilbud: 

o For familier der to voksne og barn under 18 år er års-medlemmer, (2 voksne 2 

barn; trener yngste gratis) 

 Trening det året en fyller 14 år: 

o Ungdom kan ved samtykke fra foresatte tegne medlemskap fra nyttår det året 

de fyller 14 år. (Det vil si, ved nyttår i 8. klasse.) Krav om at de er sammen 

med en voksen over 20 år når de trener.  

 Ingen innmeldingsavgift. 

 Oppsigelse av avtale skjer via e-post til:  postmaster@vigrestad-ik.no  

 Oppsigelsestid er 3 måneder. 

 

 

 

 

 
 

 

Over 20 år  

1 års medlemskap  kr. 3100,- 

Avtalegiro 1 års binding pr. måned kr. 260,-  

½ års medlemskap kr. 1900,- 

3mnd. medlemskap kr. 1100,- 

  

Under 20 år   

1 års medlemskap  kr. 2650,- 

Avtalegiro 1 års binding pr. måned kr. 220,-  

½ års medlemskap kr. 1650,- 

3mnd. medlemskap kr. 950,- 

Borte boer  kr. 600,- 

Depositum for nøkkelbrikke kr. 200,- 

mailto:postmaster@vigrestad-ik.no


 

22 

 



 

23 

 



 

24 

 



 

25 

 



 

26 

 



 

27 

 



 

28 

 



 

29 

 



 

30 

 



 

31 

 



 

32 

 
 

 

 

 



 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 

VALGKOMITEENS INNSTILLING 

ÅRSMØTE 2021. 

VIGRESTAD IDRETTSKLUBB 
 

 

Valgkomiteens innstilling til Hovedstyret: 

Leder:    Peter Andreas Oscar-Andersen  Ny 1 år 

Nest leder:   Arne Leiren,     Ny 2 år 

Styremedlem:   Line Marie Røsstad Løge   Ny 2 år 

Styremedlem:    Tove Berge    Ny 2 år 

Styremedlem:   Jonas Haarr    Ny 2 år 

1 varamedlem:   Runar Arvesen    Ny 2 år 

2 varamedlem:   Jorunn B Aarsland   Ny 2 år 

 

Valgkomiteens innstilling til Kontroll utvalget  

Leder:    Heidi Ege    Ny 1 år 

Medlem:   Ann Kristin Haugland   Ny 2 år 

Varamedlem:   Dag Tellef Risdal   Ny 2 år 

 

Hovedstyrets forslag til Valgkomité 

Leder:    Reidun Elise Vold   Gjenvalg 1 år 

Medlem:   Per Sigbjørn Aarsland   Ikkje på valg 

Medlem:   Sølvi Friestad Bore   Ikkje på valg 

Varamedlem:   Lars Endre Haugland   Ikkje på valg 

 
__________________________________________________________________________________________ 

 
 

Sak 12/21  
På grunn av de retningslinjer og anbefalinger gjort fra stat og kommune i Covid 19 situasjonen, må vi avlyse 
fysisk Årsmøte torsdag 25.mars.  
Vi ser oss derfor nødt til å gå for digitalt Årsmøte. Dette vil bli på Teams, Tirsdag 6. april kl. 19.00. Det vil innen 
kort tid bli sendt ut innkalling og påmeldingsinformasjon ut til våre medlemmer. Hovedstyret ser at en utsettelse 
igjen er dumt for våre gruppestyrer, da de nye medlemmene i styrene må få satt i gang med de oppgavene som 
ligger foran dem. 
 

Derfor har hovedstyret gjort følgende vedtak i sak 12/21; 
Et enstemmig hovedstyre innsetter de nye medlemmene til de forskjellige gruppestyrene i Vigrestad Idrettsklubb 
med virkning fra 25.03.2021. 
 
Tusen takk til alle avtroppende medlemmer i de forskjellige styrene og velkommen alle nye. 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 

De som er gulet ut er innstilt sammen med de som ikke var på valg 

 

Gruppe styrene: 
 

Håndball 

Leder:    Solveig Aarsland   Ny 1 år 

Medlem:   Anita M Siqveland   Ikkje på valg 

Medlem:   Mette Hegelstad Håland   Ikkje på valg 

Medlem:   John Roger Rød   Ny 2 år 

Medlem:   Kjell Ingvar Aniksdal   Ny 2 år 

Medlem:   Anette Lindmo    Ny 2 år 

Medlem:   Trine Risdal Nevland   Ny 2 år 

 

Fotball 
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Leder:    Per Ivar Aniksdal    Ny 1 år 

Medlem:   Ruben Vold     Ikkje på valg 
Medlem:   Rolf Eirik Kverme    Ikkje på valg 
Medlem:  Lene Håland Vold    Ny 1 år 
Medlem:   Andre Hegelstad    Gjenvalg 2 år 
Medlem:   Mats Efjestad     Gjenvalg 2 år 
Medlem:   Stine Høien     Ny 2 år 

Medlem:   John Ingve Fuglestad    Ny 2 år 

 

Vektløfting 

Leder:    Hans Hagenes     Gjenvalg 1 år  

Medlem:   Torbjørn Ødegård    Ikkje på valg 

Medlem:   Nancy Kvadsheim    Ikkje på valg 

Medlem:   Tor Steinar Herikstad    Gjenvalg 2 år 

Medlem:   Linda Jellestad     Gjenvalg 1 år 

 

Barneidrett 

Leder:    Elin Nesvik     Ny 1 år 

Medlem:   Marianne Sæland    Ikkje på valg 

Medlem:   Rut Anne Odland    Ikkje på valg 

Medlem:   Henriette Ueland    Ikkje på valg 

 
 
 

Treningssenteret 

Leder:    Kristin Vold     Gjenvalg 1 år  

Medlem:   Linn Karin Apneseth    Ikkje på valg 

Medlem:   Brynjar Østrem     Ikkje på valg 

Medlem:   Gunn Mæland     Ny 2 år 

Medlem:   Einar Jordebrekk    Ny 2 år 

 
 
 

 


