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Medlemmer i Vigrestad Idrettsklubb pr. 31.12.17.

Medlemmer fotball 391
Medlemmer handball 305
Medlemmer vektlafting 47

Medlemmer barneidrett 174
Akt. Medlemmer treningssenter 531




ARSBERETNING 2017

Hovedstyret sin sammensetting 2017.

Leder: Dag Tellef Risdal
Nestleder: Svein Harald Vigrestad
Styremedlem: Gunn Meland
Styremedlem: Ingrid Vold

Styremedlem: Marianne Vold
Vara/styremedlem: Reidun Elise Vold
Varamedlem: (Kare Tveiten ut mai 2017)

Hovedstyret sine aktiviteter:

Hovedstyret har hatt manedlige mater og behandlet 91 saker. Gruppene far fortlgpende tilsendt referater fra
hovedstyremgatene. Det har i lgpet av aret vart 2 mgter med gruppene.

Styret har lagt ned et stort arbeid i forbindelse med videre planer for utvidelse av anlegget. Samarbeidet
innad i styret har fungert meget godt.

Tilsette i VIK:

Arnfinn Dahl er tilsett som daglig leder i full stilling. Cecilie Tengesdal er tilsett som markedsmedarbeider i
100 % stilling. Zeinula Kasimi og Larisa lzumrudova er tilsett i full stilling i samarbeid med NAV.
Arbeidsmiljget i klubben vurderes som godit.

@konomi:

Aret viser et overskudd pé kr. 379 134,-

Gruppene har vist meget god gkonomistyring.

Aret 2018 er budsjettert med et overskudd pé kr.975.000

Utvidelse anlegg/Kunstgresshane.
Anleggene oppgraderes fortlgpende i henhold til plan og gkonomi. Det er sgkt om spillemidler pa totalt 9
prosjekt.

Kunstgressbane/ finansiering:

| forbindelse med ny kunstgressbane og utvidelse av treningssenteret har klubben tatt opp byggelan i SR-
bank pa til sammen 24 mill kr. Vi far fglgende statte til kunstgress banen: 1/3 av dette vil dekkes gjennom
spillemidler, 1/3 av kommunale investeringsmidler og den siste tredjedelen i form av dugnadsinnsats, gaver
og drift. Utenom dette vil klubben fa kommunale rentestette og kommunal lanegaranti i henhold til
kommunale vedtak.

Dugnad/tillitsverv:

Det har i ar blitt gjort en enorm dugnadsinnsats for klubben. Det har vert et positivt ar med a fa folk med pa
dugnad, men litt mer utfordrende med a fa folk til a ta styreverv i klubben. Gruppene har stilt positivt opp i
forbindelse med arrangementer.

Utleie:
Anlegget har veert utleid pa dagtid til HA Kommune. (Skole og barnehage.) Foruten dette er det foretatt
utleie til forskjellige private arrangement.




Treningssenter:

Treningssenteret har veert i drift siden hgsten 2007 og senteret fungerer veldig bra og er blitt en viktig
inntektskilde for klubben. Medlemstallet er fortsatt stigende. Pa en god dag er det ikke uvanlig at 120
personer er innom for & trene. Vi har ogsa i 2017 samarbeidet med Folkepulsen. Dette samarbeid fungerer
bra.

Det arbeides fortlgpende med a forbedre tilbudet til medlemmene. Fase 2 mtp.utvidelese av treningssenteret
er godt i gang og vil ferdigstilles i lgpet av hgsten 2018.

Sportslig:
Vi viser til gruppene sine rapporter. Hovedstyret vil takke alle gruppene for det arbeidet de legger ned, samt
positiviteten og driven de viser.

TAKKI!
Styret vil benytte anledningen til & takke alle som har vert med og gjort en innsats for klubben.

Klubben er helt avhengig av denne frivillige innsatsen.
Hovedstyret, VIK




Arsmelding for handballgruppa 2017

Styret har dette aret vert:

Leder Rune Flaten
Ungdomsleder 7-11 Agnes Elin Kverme
Ungdomsleder 12-16 og senior Turid Husveg
Sekretaer Linn Hgien
Materialforvalter Anita M. Sigveland
Dommeransvarlig Odd Inge Obrestad
Sekretariat Anne Brit Hodnefjell

Vi har hatt regelmessige styremgter.
@konomien i handballen er god. Vi har holdt oss innenfor budsjett.

Arets inntekter har veert kakesalg pa turneringer, handballskolen. Vi prevde oss pa kakesalg pa
tirsdagskamper, men opplevde ingen gevinst pa dette.

| september arrangerte vi handballskole for barn fgdt i 2007-2009. Rundt 60 barn deltok. I ar var det
damelaget som fikk ansvar pa hver sin post, noe som var vellykket. Planleggingen og organiseringen i
forkant kunne blitt gjort litt annerledes. Takk til Tove Berge som tok pa seg ansvaret for handballskolen.

Sesongen 2016/17 har vi brukt foreldre/foresatte til & hjelpe til under arrangement. Ved kvar turnering blir
dei fleste foreldre/foresatte satt opp til forskjellig dugnad. Det har letta styret sitt arbeid, og Vigrestad
handball far gode tilbakemeldinger fra gjestande lag.

Handballgruppen er heldig som har med seg gode og stabile trenere ar etter ar.

I tillegg har vi ogsa dette aret hatt fokus pa a ha gode dommere. Jgran Solberg Haland, Robert Stalesen
Hgyland, Elisabet Kverme og Einar Heien er klubbens dommere. Dette farer til at vi slipper straffegebyr pa
dommerutgifter. Guttene demmer kampene i aldersgruppa 12-14 ar. Elisabeth og Einar dgmmer til og med
senior. | tillegg har klubben flere unge kampledere. Disse demmer kamper arrangert i minihandballen og
aktivitets serie. Disse kamplederne har fatt betaling for 8 demme kamper.

Damelaget spiller i 6.divisjon. De ligger midt pa tabellen, og er i skrivende stund pa 7.plass. Damelaget var
pa treningsleir i Kroatia far sesongstart for a trene seg opp til sesongen. Var en kjempe tur med mye god
trening og «team building». Rune Taksdal er trener for laget som bestar av rundt 20 spillere. Har vart en
sesong med mye skade og sykdom.

Arets hgydepunkt er turnering i Kristiansand siste helga i april. 2 fulle busser med 10-12 &ringer reiste. Like
viktig som kampene, er det sosiale pa turen. Vigrestad er gode til a heie pa hverandre, lage god stemning,
grilling & ha underholdning og sosialt lag. Avdelinga har ogsa sesongavslutning her, der vi deler ut medaljer
og innsatspokaler. Kvart lag har ansvar for kvart sitt underholdningsbidrag. Dette er kjekt!

Nytt for VIK var turnering i Danmark for alder 13-16ar. Dette var bade gutter og jenter. Her som pa KIF, ble
det kjempe god stemning med mye sosialt lag.




Dei minste laga (7-9 ar) har si avslutning pa «klobben» med servering av pglser og brus. Masse aktivitet i
hallen og god stemning. Laga far diplom for vel gjennomfart sesong.

Handballgruppen pa Vigrestad har enkelte utfordringer for tiden. Noen lag har mye folk, mens pa andre lag
forsvinner det folk. Rekrutteringen har veert darlig med tanke pa lite lag pa guttesiden. Me har arrangert
handballskolen de senere ara med tanke pa a fa med flere spillere.

Under vanlige arrangement er det veldig god stemning i hallen. Det mgter opp mye folk enten kampene er
tirsdag, lerdag eller sendag. Vi har utfordringer knyttet til garderobesituasjonen nar vi har arrangement. Vi
gleder oss til utvidelse av anlegget.

Handballstyret vil rette ei stor takk til spiller, trenere, foreldre, foresatte, dommere og tilskuere for flott hjelp
og statte. Uten alle dykk kan vi ikke drive handballen pa Vigrestad.

Handlingsplan for handballgruppa 2017

Satsingsomrade 1: Flest mulig, lengst mulig

Tiltak:

- Haengasjerte og kompetente trenere pa plass sa tidlig som mulig fer sesongstart

- Alle spillerne far et tilbud pa sitt niva.

- Gi tilbud om sonesamlinger

- Vera bevisste pa sammensetningen av spillere til aldersblanda lag.

- Rekruttere spillere opp til damelaget.

Evaluering: alle tiltakene er gjennomfart. Sliter med a holde pa guttelagene i hgyere aldersgrupper.

Satsingsomrade 2: Rekruttere flere dommere

Tiltak:

- Arrangere kampveilederkurs, fra 12,13 og 14 aringer.
- Gi tilbud om dommerkurs.

- Bruke «unge» dommere som dommere pa turneringer.
Evaluering: alle tiltakene er gjennomfart.

Satsingsomrade 3: Utvikling og utdanning

Tiltak:

- Ha tilbud bade til den gjennomsnittlige handballspiller ogsa de som trenger flere utfordringer.
- Vi skal gi treningstilbud etter ferdigheter og niva.

- Utvikle trenere

- Arrangere handballskole for 8, 9 og 10 aringer.

Evaluering: alle tiltakene er gjennomfart.




Arsmelding 2017 Fotballgruppen

Leder Kenneth Torkildsen.
Styremedlem Per Gunnar Risa
Styremedlem Trond Atle Sandve
Styremedlem Marius Hegelstad
Styremedlem Janne Beth Lygren
Styremedlem Arvid Hgien
Styremedlem Sissel Haugstad

Fotballstyret har i 2017 hatt fglgende sammensetting: Janne Beth Lygren, Arvid Hgien, Per Gunnar Risa,
Sissel Haugstad og leder Kenneth Torkildsen.

Sverre Osnes og Per Ivar Aniksdal gikk ut av styret etter arsmgte.

Vi har fatt inn Marius Hegelstad og Trond Atle Sandve.

Styret jobber etter en aktivitetsplan som gjennomgas pa manedlige styremgter.

VIK har i fotball sesongen 2017 hatt med 1. A-lag for herrer i 5 divisjon. A-Laget endte pa en 2. plass,
sanket 48 poeng, scoret 69 mal gjennom sesongen og var dermed kvalifisert for kvalik for 4.divisjon. Det
blei to lokaloppgjer mot Varhaug, Varhaug viste seg for sterke, dessverre.

Den positive utviklinga fra 2016, har bare auka og A-laget har tatt solide steg i rett retning.

Arets hggde punkt var dpninga av den nye banen.

I ungdomsavdelingen har vi i 2017 hatt med 7 lag. For f@grste gong pa lenge har me hatt ett junior lag igjen,
J19. Jente 16 prgvde seg i Elite fram til sommaren, meldte laget ned i 1.divisjon til hausten. Jente 14 stilt
lag i 2.divisjon.

Gutta 15 var i 2017 det eldste gutta laget i ungdomsavdelinga, dei kom pa 2.plass med lik poeng sum men
tre mindre mal enn vinnaren. Guttar 14 hadde lag i 2.divisjon.

Gutta 13 hadde ett lagi 2.divisjon og ett lag i 3. divisjon.

Ungdomsavdelingen reiste pa Ngrhalnecup, nord for Aalborg. Dette er en stor turnering og det sosiale
utbytte var nok stgrre enn pokal fangsten i ar.

J16 og J19 tok turen til Oslo og deltok pa Norway Cup, ogsa her var det sosiale utbytte stgrst.

Vi har hatt med 21 lag i barnefotballen. | tilegg til serien sa har vi deltatt pa flere turneringer som blant
annet Grgnt Gras, Kiwi Knotten, Tiger cup, Agder cup, Hgyfjellsturnering pa Lye, Lyngdal cup, Rogalands
cup, SR-Bank cup Sola, Lindesnescup og Klepp cup.

Opp mot 60 trenere og oppmenn er engasjert i fotballavdelingen.

Fotballstyret er svaert takknemlig for alle timene som trenere og oppmenn bruker pa barn og ungdom pa
Vigrestad. Vi i styret er opptatt av kontinuitet og haper derfor at sa mange trenere og oppmenn som mulig
tar fatt pa en ny sesong til neste ar.




14. september arets hggdepunkt! Banedpning, det me har venta p3a, jobba for si sommaren 2016. Endeleg
er det klar for fest.

A-laget, med sjuaringane som maskoter, marsjere inn til CL hymnen, spelarar fra atta ar til atten ar, star
®resvakt. Profesjonelle speaker fra TV2 sporten, publikum strgyme pa, stadion blir stapp full, A-laget byr
opp til dans og knuse Sokndal 5-1. Det var en magisk kveld.

Takk til alle som bidrog for a fa dette til, spelarar i alle aldra, sponsorer, parkeringsvakter, publikum og alle
andre.

Fotballstyret vil takke alle frivillige, trenere, oppmenn som har stilt opp i ar og som gjgr en ubetalelig jobb.
We salute you/Me hyllar dykk!
Vi ser fram til masse fotballglede ogsd i 2018!!

A-Laget 2017

Hovedtrener: Svein Harald Vigrestad
Hjelpe trener: Bjarne Kvia Maland
Flaskeansvarlig: Arild Opstad

Mal for 2017 sesongen.

Kjempe i toppen avd. 5.div.
Status etter ferdig sesong: 2.plass, kvalik for 4.div.

Tabell 2017:
Vi har vunnet 16 kamper, 0 uavgjort, 4 tap. Laget 69 mal, sluppet inn 34 mal. Tatt 48 poeng. Enda pa 2.
plass.

Anders Mzland og Marius Hegelstad ble toppscorer med 18 mal 2017 sesongen.
Atle Brattland, ble arets nykommer. Anders Maland ble arets spiller og spillernes spiller!
Styret takker for innsatsen til alle som har jobbet rundt A-laget i 2017.

Arve Hglland, Ruben Vold, Anders Maland har passert 100 kamper i Igpet av sesongen
Stein Tore og Trond Atle Sandve har passert 200 kamper i |gpet av sesong

Status styret for 2017

Styremedlem Per Gunnar Risa Ikke pa valg
Leder Kenneth Torkildsen 1ar
Styremedlem Marius Hegelstad Ny
Styremedlem Janne Beth Lygren Gjenvalg
Styremedlem Sissel Haugstad Gar ut av styre
Styremedlem Arvid Hgien Gjenvalg
Styremedlem Trond Atle Sandve Ny

Hilsen
Fotballstyret.




Handlingsplan for fotballgruppen 2018

Satsings omrade 1: Forbedring av fotballstyrets rutiner.

e Jobbe kontinuerlig opp mot sportsplan, gjennom fare de forskjellige oppgavene pa best mulig
mate.

Satsings omrade 2: Redusere gapet mellom A-Laget og ungdomsavdelingen.
e Fortsatt & jobbe aktivt for & beholde junior lagene. Gutter og jenter.
e Jobbe for a kunne stille lag i alle arsklassene.

e Flest mulig, lengst mulig bade gutter og jenter.

Satsings omrade 3: Etablere A-laget i 4.div.
e Vare med i toppen og kjempe om opprykk til 4 div.

e Beholde flest mulig av de unge som er i fred med & etablere seg pa A-laget.
o Kontinuitet pa trener siden, Svein Harald Vigrestad er inne i sitt fjerde ar.

Satsnings omrade 4: Trenere, gke kompetansen.

o Skal arrangere lisens C trener kurs, alle modulene 1-4, i lgpet av varen 2018.
e Gi mulighet til de som gnsker det, & gke sin kompetanse innen skade forebygging og trener
kurs som kretsen arrangerer.




Arsmelding 2017 Barneidretten

Styret:

Leder: Tove Berge
Nestleder/sekreteer: Anna Bang
Dugnadsansvarlig: Guri M. Fuglestad
Innkjgpsansvarlig: Julie Hovland Vigrestad

Det ble ikke utviklet handlingsplan for 2017. Det er utviklet en for 2018.

A fé tilstrekkelig med trenere har veert utfordrende i ar. Det er ogsa vanskelig & holde stabile trenere. Styret
ser pa hva som kan gjeres for a beholde trenere. Vi foreslar et tettere arbeid med kontoret og hovedstyret for
a lage tydeligere retningslinjer. Trenermgtene kan forberedes bedre mtp. Politiattester, trenerutstyr som
flayter og dresser. Styret kan ogsa veaere mer stabil. A holde trenere og styret pa et stabilt nivé kan kreve
tydeligere informasjon om hvor en skal ga for a fa informasjon og hva en skal forholde seg til. Det er gnske
om a starte et tilbud for eldre barn 6-11 ar. Det er ogsa et gnske fra samarbeidsklubbene om & inkludere
mindre barn pa arrangementene.

To deltakere fra Vigrestad deltok pa Aktivitetslederkurs 25. Og 26. November 2017.
Vi takker trenere for deres innsats i 2017. Medlemstallet er: 69 barn
@konomi: Vi hadde et greit budsjett for 2017

Mater: Styret har ledet to trenermgter, i August og Desember. Styret har ellers hatt mgter ved behov. Vi har
representanter pa samarbeidsmgter med Voll, Varhaug og Orre.

Arrangementer: Orre hadde friidrettsdag i April. Vi arrangerte ballsirkus for fgrste gang for
samarbeidsklubbene, 1. Oktober, 2017.

Vi hadde sommeravslutning med grilling, aktiviteter og utdeling av medaljer. Pa juleavslutningen var vi i
Nymannsbratet barnehage. Ved andre avslutninger vil vi benytte klubbens areal og tarzanlgypa. Det er
kommet gnske om & arrangere mer tradisjonell nissemars;.

Pa vegne av styret i barneidretten
Tove Berge




Arshjul for barneidretten

Delta pa 3-4 gruppestyremgter pa klubben + arsmatet
Informere alle trenere om viktig info pa mail. I god tid fer arrangement
Delta pa 2 samarbeidsmeter i lgpet av et ar. (Orre, Varhaug, Voll)

Maned/tid

Hva

Hvor/ansvar

Januar

Februar

Lage budsjett til arsmatet. Skrive arsmelding og
handlingsplan (har mal for denne)

Styreleder

To representanter fra styret deltar pa arsmgatet
Februar/Mars

To fra styret, pa klubben

Det ene av de to samarbeidsmatene med Voll, Orre
og Varhaug (og Undheim?) pleier & gjennomfares i
mars.

En fra styret
(samarbeidsansvarlig)

Trenermgte.

Planlegge sommeravslutningen.

Bestille medaljer til 4, 5 og 6-aringer. Ogsa inkludere
smabarn og miniklubben?

Styret og trenere

Styremgte. Planlegge eget arrangement. (se oktober)

Styret

Friidrettsarrangement pa Varhaug.

De samarbeidende klubbene arrangerer 2
arrangement i aret (April og oktober, friidrett og
ball/balanse som tema).

Styret i samarbeid med
trenere

Dele ut dugnadslister til det eldste kullet. De pleier &
sta i kiosken pa 17.Mai.

Dugnadsansvarlig i
samarbeid med hovedstyret

Nest siste/Siste mandag fer 17.Mai:
Sommeravslutning for barneidretten
- Sekreteer tar imot ngkler fra trenere som
slutter
- Innkjepsansvarlig har med gaver til trenerne
som takk for innsatsen denne sesongen

Styret i samarbeid med
trenerne

Styreleder mater kontoret for 4 forberede
trenersamling.

Avklaring angaende ngkler, politiattester,
treningsdresser.

Hvem de ulike rollene i styret skal kontakte i
forbindelse med innkjgp, dugnadslister og andre
avtaler/avklaringer

Styreleder i samarbeid med
kontoret




Styremgte og Trenersamling. Info om politiattester,
kontaktinfo, ngkler, treningsdresser. Vise utstyr rom
og kopirom. Trenere sender planen for sitt kull til
styret og kontoret, slik at dette kan legges pa FB-side
0g nettside. Sette opp dato for juleavslutningen. Lage
infoskriv til hjemmene (vi har mal). Fa registrert alle
barna som gar pa treningene. Kopi av medlemslister
sendes til kontoret.

Styreleder i samarbeid med
styret i barneidretten

September

Oktober

Arrangere Ballsirkus/balltivoli, annenhver hgst
(innendgrs) 2017, 2019, 2021, 2023

Styret i samarbeid med
trenerne. | hallen

Delta pa arrangement hos samarbeidsklubbene.

Styret melder pa deltakere.
Trenerne melder inn til styret
antall deltakere og leder
barna fra gruppene pa
arrangement.

Lage dugnadsoppsett til hallbasar. Info til hjemmet
om hvilken dugnad som skal gjares (bake kaker).
Dette har det yngste kullet hatt ansvaret for.

Rydde etter hallbasaren. Det har mellom-kullet gjort.

Dugnadsansvarlig

Sende ut pameldingslister til
nissemarsj/juleavslutning

Sekretzr i samarbeid med
styret

November

Desember

Forste mandag i Desember: Arrangere
juleavslutning.

Styret organiserer
juleavslutninga.

Trener mgte etter juleavslutningen
Trenerne setter opp plan for treningene pa varen.

Styreleder kaller inn til
trenermgte.

Barneidrettsstyret skal besta av minst 4 medlemmer: styreleder, dugnadsansvarlig, innkjgpsansvarlig og
sekreteer (evt. ogsa en samarbeidsansvarlig)
Barneidrettens styre disponerer en gmail: barneidretten.vik@gmail.com



mailto:barneidretten.vik@gmail.com

Handlingsplan for barneidretten 2018

Satsningsomrade 1: Barneidretten skal gi et bredt og allsidig tiloud som de fleste barna kan og gnsker &
delta i. Vi gnsker stabile og engasjerte trenere som er motiverte for a drive barneidretten kreativt og
tilrettelagt for allsidig og lekbetont aktivitet

Tiltak:

1. Legge til rette for at gruppene kan fungere sammen. Forsgke & arrangere en trenersamling i August
der alt ligger klart til trenerne (ngkler, politiattester, trenerdrakter). Samt at samlingen innehar noe
praksis og deling av erfaringer om organisering og ledelse av treninger. Organisere for at nye trenere
blir godt nok kjent med utstyret som er tilgjengelig og hjelpemidlene som er tilgjengelige.

. Sgrge for at det er nok trenere til gruppen
. Sikre at vi har det utstyret vi trenger for allsidig aktivitet.
. Tilby kurs for trenere, for eksempel aktivitetslederkurs (en gang pr ar).

Satsningsomrade 2: Barneidretten skal tilrettelegges etter barnas alder, utvikling og behov, og gi innfering i
flere motoriske ferdigheter og idretter i ulike miljg.

Tiltak:
. Kjepe inn utstyr som stimulerer til variert motorisk lek og idrett
. Vere nok trenere, slik at vi kan gi barna individuell veiledning og oppmuntring. Samt engasjere
foreldre pa treningene til a gjgre ulike motivasjons og statte oppgaver.
. Veere kreative i bruk av flere miljg, ute og inne.
Delta i, og arrangere turneringer

Satsningsomrade 3: Barneidretten skal danne grunnlag for en livslang idrettsglede som skal fortsette inn i
tenarene og det voksne liv.

Tiltak:
9. Utfordringer og treningsopplegg skal legges til rette for barnas alder og utvikling slik at de opplever

mestring.

10. For & oppleve treningsglede ma treningene ogsa veere et godt psykososialt miljg. Barneidrettens
trenere viser holdninger i trdd med avtalen “partnerskap mot mobbing.” Trenere smiler og sier hei til
alle som mgter pa trening, de griper inn dersom noe ser ugreit ut, de lytter for a forsta og de snakker

sammen.

Styret i Barneidretten, V.1.K




Arsmelding Vektlgftergruppa 2017

Styret har bestatt av:

Leder: Hans Hagenes
Styremedlem: Torbjgrn @degard
Styremedlem: Jorunn Elin Skoran
Styremedlem: Tor Steinar Herikstad
Styremedlem: Jonas Stavnheim
Styremedlem: Einar Amdal
Styremedlem: Jon Petter Ueland

Magter:
Styret har hatt 7 mgter og behandlet 28 saker.
Mgtene er holdt hos Jorunn Elin Skoran og Vigrestad Idrettsklubb

@konomi:

Vi har holdt oss godt innenfor budsjett for 2017,

dette skyldes i hovedsak at vi rykket ned en divisjon med lagene vare

og derfor ikke kvalifisert til & delta i NM-Lag, ikke deltatt i EM-Veteran pa grunn av skade.

Arrangement:
1 2017 arrangerte vi NM-Junior, en Region Cup pluss flere klubbstevner i treningslokalet.

Gruppa:

Vi fikk to Norgesmestre i veteran som fikk kommunal paskjgnnelse 1. nyttarsdag pa Kvia garden under det
arlige arrangementet der.

Disse var Vidar Seeland, Ronny Matnisdal + Larisa Izumrudova vinner av NC kvinner.

NM-Senior:

Nr.2 ble @rjan Hagelund 105kg.

Nr. 4, Jon P. Ueland +105, Anna Tolas Omdal 69 kg

Nr.8, ble Roy Semme Omedal 85 kg, Tord Gravdal +105 kg.
Nr.9, ble Kim Helge B. Mo 94kg.

NM-Veteran:
Vinnere ble Ronny Matnisdal M1 85kg. Og Vidar Seeland M6 94Kkg.
Nr. 2 Larisa Izumrudova K1 63kg.

NM-Ungdom:
Iselin Mehl Brekkhus ble nummer 3 i sin klasse.

NM Lag: alle lag rykket ned en divisjon.

NM-Junior:
Nr. 4 Lene Garvik 58kg klassen.




NM 5-kamp:

Larisa Izumrudova nest siste plass i 63 kg.,
Nr. 13 Kim Helge Boltfjord Moe 105kg.
Nr. 21 Tord Gravdal +105 kg.

Vestlandsmesterskapet i Tysveer den 21.januar:

Vinnere ble Larisa Izumrudova K1 63 kg., Vidar Seland M6 94 kg.,

Nr. 2 ble Kim Helge Mo SM 94 kg., Jon Peter Ueland SM +105 kg., Anna Tolas Omdal SK 69 kg., Lene
Garvik JK 63kg.

Nr. 3 ble Aksel Hetland SM 94 kg., Tord Gravdal S M +105 kg., Even Mattingsdal UM 50kg.

Nr. 4 ble Jone Stornes 94 kg. og @rjan Hagelund Rgk ut i stat.

Regions-Cup:

Nr. 1 Kim Helge Boltfjord Moe 105kg., Vidar Seeland M6 94 kg., Larisa lzumrudova K1 69kg.,
Tor Steinar Herikstad M4 +105kg.

Nr. 2 Iselin Mehl Brekkhus 63kg., Jone Vigrestad 105kg.

Regions mesterskap 5-kamp:

Nr. 2 Iselin Mehl Brekkhus 58 kg., Nr. 3 Kim Helge Boltfjord Moe 105kg.,

Nr. 4 Lise Myklebust 69kg., Nr. 7 Jone Stornes 94kg., Nr. 10 Jon Petter Ueland +105kg.,
Nr. 14 Tord Gravdal +105kg.

Disse lgfterne har deltatt pa konkurranser i 2017:
Ronny Matnisdal, Larisa Izumrudova, Lene Garvik, Anna Tolas Omdal, Aksel Hetland,

Lise Myklebust, Roy Semme Ommedal, Jone Stornes, Aleksandr Tkachenko,

Jon Peter Ueland, Kim Helge Boltfjord Moe, Anne Cathrine Monge, Jonas Hetland Mong, Vidar Saland,
Jone Vigrestad, Even Matnisdal, Iselin Mehl Brekkhus, Tor Steinar Herikstad,

Tord Gravdal, i alt 19 personer.

Internasjonal deltakelse:
En pameldt, men matte trekke seg pa grunn av skade.

Aktivitet i Treningslokalet:

Det har ogsa dette aret mange aktive i trening, bade voksne og ungdommer. Lokalet er ofte veart Helt fullt,
noe som er serdeles gledelig. Ogsa Handballen her veert inne og fatt styrketrening av Larisa i oppkjeringen
til handballsesongen.

Treningssamlinger:

Vi har ikke hatt treningssamlinger i 2017, dette pa grunn av at mange trakk seg fra den planlagte samlingen.

Takk:
Ogsa dette aret en stor takk til Arnfinn, Cecilie og Larisa for godt samarbeid og godt humgr!




Vurdering av tiltaksplan 2017, Vektlgftergruppa

Satsningsomrade 1:
Kurs.

Tiltak:
- Arrangere Treningssamlinger: — Ingen treningssamlinger arrangert (dette er overtatt av ny
vektlgfter Region fra 2017)

Arrangere Dommerkurs: — Ingen Dommerkurs arrangert (ogsa dette er overtatt av Regionen fra
2017)

Satsningsomrade 2:
Ivareta de unge utgverne.

Tiltak:
Alltid veere minst en trener i lokalet hver trening: — Utfart (mandag — onsdag — fredag)

Arrangere lgfteskole: - Ingen (ikke veert behov)
Sosiale tiltak: - Utfart

Fa konkurransetrening: - Utfart

Satsningsomrade 3:
Utvidet konkurransetilbud til de beste/landslagsutavere.

Tiltak:
- Internasjonal deltakelse, statte til konkurranser/samlinger: — Utaver matte trekke seg til EM
Veteraner pa grunn av skade.

Satsningsomrade 4:
Oppdatere utstyret i treningsrommet.

Tiltak:
- Skaffe til veie ngdvendig nytt utstyr: — Utfert

Satsningsomrade 5:
Arrangere et stort vektlgfterstevne i aret.

Tiltak:
- Arrangere NM-Junior: — Utfart.




Tiltaksplan 2018, Vektlgftergruppa

Satsningsomrade 1:
Kurs.

Tiltak:
- Arrangere: Ren Utever for aktive

- Delta pa dommerkurs

- Delta pa trener Il kurs

Satsningsomrade 2:
Ivareta de unge utgverne.

Tiltak:
Alltid veere minst en trener i lokalet hver trening.

Arrangere lgfteskole.
Sosiale tiltak.

Fa konkurransetrening.

Satsningsomrade 3:
Utvidet konkurransetilbud til de beste/landslagsutavere.

Tiltak:
- Internasjonal deltakelse, stgtte til konkurranser/samlinger:

Satsningsomrade 4:
Oppdatere utstyret i treningsrommet.

Tiltak:
- Skaffe til veie ngdvendig nytt utstyr:

Satsningsomrade 5:
Arrangere et stort vektlgfterstevne i aret.

Tiltak:
- Arrangere NM Veteran og sende sgknad for arrangement 2019.




Arsmelding Treningssenteret 2017.

Styret 2017,

Leiar; Trine Fuglestad
Medl.; Siri Lea Aniksdal
Medl.; Ingvar Sgr-Reime

Styret har fordelt oppgavene med a drive treningssenteret mellom seg. Siri Lea Aniksdal har hatt
hovudansvaret for aktivitetane i salen, program og oppfalging av instrukterane. Trine Fuglestad har hatt
hovudansvaret for spinning, veiledarar i treningssenteret og bestilling av og reperasjon av utstyr. Ingvar Sgr-
Reime har hatt ansvaret for oppfalging av medlemsregisteret, og har i tillegg arbeidd med dugnad og
oppfelginga av byggearbeid.

Mal;
Malsettinga med treningssenteret er to-delt, fysisk aktivitet for alle over 15 ar og vere ei sikker
inntektskjelde for klubben.

Aktivitet;

Treningssenteret har 4 hovudaktiviteter, fellestreningar i gamlesalen, spinning, trening i apparata, og trening
med frivekter. Etter at fase 1 i utbygginga er ferdig, har vi investert ein del i nytt utstyr, nye spinningssyklar,
nye tredemgller og ein del nye apparat. Dessverre har det oppstatt forsinking i leveringa, slik at alt utstyret
fortsatt ikkje er pa plass. Vi har registrert ein markert auke i treningsromet etter utbygginga. Salaktivitetane
har og jamnt godt besgk.

@konomi;

Treningssenteret er ei stor og solid inntektskjelde for klubben. Inntektene er farde pa ulike postar i
rekneskapet, og det er difor vanskeleg a fa ein ngyaktig oversikt over kor stort overskotet er. Vi har hatt
mindre inntekt i 2017, ei fortsetjing av trenden fra 2016. Vi fekk eit godt tilsig av medlemmer utover
hausten, men dei fleste teikna arsmedlemskap, og nytta seg av tilbodet om & trene gratis ut 2017. Vi reknar
difor med auka inntekt i 2018, men samstundes er det rekna med auka avskriving pa grunn av ei kraftig
investering i nytt utstyr.

Medlemmar;

Medlemstalet er pr. 1.mars i overkant av 500 medlemmer. Dette er ei solid auke fra same tid sist ar, ca 50
fleire. Medlemmane kjem i stor grad fra Vigrestad og serover til Sirevag, men vi har og innslag fra Varhaug
og Nerbg. Medlemmane er jamt fordelt i alder fra 15 ar og oppover.




Utbygqing;

Fase 1, utviding av apparatavdelinga var ferdig i august 2017. Sluttsummen vart noko over oppsett kalkyle,
noko som i hovudsak skuldast meir utfordringar med grunntilhgva, og omlegging av kloakk og rayr for
overflatevatn. Ekstra statte fra Sparebank Vest, 900 000kr, har difor vorte nytta til & dekke overskridinga i
tillegg til & investere i nytt utstyr.

Fase 2, utbygging av 1000 kvm nye lokaler, er godt i gang. Gunnarbeidet er i stor grad ferdig, og sjalve
bygget er i ferd med a verte reist. Her vert det plass til 4 nye garderobar som vil verte eit godt suplement til
garderobetilhgva for bade handball og fotball. Dei vil vere lett tilgjengelege bade fra hallen og fra den
“gamle” kunstgrasbanen.

Det vert i tillegg ny sal for aktivitetane som no er i den gamle salen, 2 nye squashbanar, ein badmintonbane,
sosialt rom, og eit rom til eigen golfsimulator. Squashbanar elles i distriktet finn vi ikkje mellom Eigersund
0g Sandnes.

@konomien i prosjektet er god. Utfordringa for klubben framover vil vere finansutgifter pa grunn av sein
utbetaling av stette fra kommunen. Vi reknar med auke i medlemstalet som vil finansiere dette, og
utbygginga vil vere med pa a gjere skonomien i klubben meir solid framover.

Utover varen vil det verte mykje dugnadsarbeid innan temmerfaget, elektrofaget og reyrlegging. Vi reknar
med a spare inn ca 800 000 pa dette arbeidet. Ein eigen dugnadskomite er oppnemd, og vi haper pa god
oppslutning av arbeidet som skal gjerast.

Ingvar Sgr Reime
Styret i Klubben Treningssenter




Vurdering av Handlingsplan for Treningssenteret 2017.

Hovudmal;
Aktivitet for alle fra 15 til 100 ar.

Mal 1: Aktivitet
Ha eit bredt og variert treningstilbod.

Tiltak;
1. Haeittilbod som i best mogleg grad er tilpassa medlemmane sine gnskje. Starte nye aktivitetar etter
behova.

Ikkje starta nye aktivitere er starta. Vi planlegg auke nar fase 2 er klar.
2. Instruktgrane skal fa jamlege oppdatering gjennom kurs.

Vi har starta arbeidet med a fa pa plass nye intruktgrar til nye aktiviteter.

Mal 2: Fkonomi
Treningssenteret skal ha solid driftsoverskot.

Tiltak;
1. Sikre gode rutinar for oppfelging av medlemsregisteret.

Vi har fatt pa plass gode rutinar for oppfelging av medlemsregisteret
. Kjore kampanjar og spesialtilbod med jamne mellomrom.

Kjert verjekampanje i haust.

Mal 3: Anlegg og utstyr
Treningssenteret skal ha velhalde utstyr og gode treningslokale.

Tiltak;
1. Sikre gode rutinar ved reparasjon av utstyr

Fungerer stort sett, men tek for lang tid nar vi treng ekstern reparatar.

2. Gjennomfare utbygging av fase 1. Ferdig til august 2017. Starte fase 2, med mal om alt skal vere
ferdig varen 18.

Gjennomfgart etter plan. Fase 2 er planlagt ferdig i august/seotember.




Handlingsplan for Treningssenteret 2018.

Hovudmal;
Aktivitet for alle fra 15 til 100 ar.

Mal 1: Aktivitet
Ha eit bredt og variert treningstilbod.

Tiltak;
Ha eit tilbod som i best mogleg grad er tilpassa medlemmane sine gnskje.
Starte nye aktivitetar etter behova.
Instruktgrane skal fa jamlege oppdatering gjennom kurs.
Starte nye aktiviteter.
Fa til gode og fleksible ordningar for bruka av dei nye aktivitetane.

Mal 2: Fkonomi
Treningssenteret skal ha solid driftsoverskot.

Tiltak;

1. Vedlikehalde gode rutinar for oppfelging av medlemsregisteret.

2. Kjere kampanjar og spesialtilbod med jamne mellomrom.

3. Samarbeide med Ogna golf om medlemskontingent ved bruk av golfsimulator.

Mal 3: Anlegqg og utstyr
Treningssenteret skal ha velhalde utstyr og gode treningslokale.

Tiltak;
1. Sikre gode rutinar ved reparasjon av utstyr




Handlingsplan for
Vigrestad IK

Gjeld for perioden 2018- 2021, men kan reviderast ved behov.

Visjon: Idrett og aktivitet for alle

Vigrestad IK sine mal:

Utbygge, utvikle og halde ved like anlegget og tilboda, slik det ligg til rette for variert fysisk aktivitet og idrett
for alle aldersgrupper.

Vera ein klubb som stetter opp rundt «Partnarskap mot mobbing» og «Uego».

Ha eit godt samarbeid mellom gruppene .

Gje tilbod om og sjglv arrangere kurs som gjer dei tillitsvalde rusta opp mot sportsplanen.

Ha ei organisering som utviklar talent og samtidig tek vare pa breidda.

Halda fram og utvide aktiviteten pa klubben pa dagtid, og leggje til rette for at anlegget er ope for allmenn bruk.
Utvikla eit betre system for dugnads- og medlemsregistrering.

Auke driftsinntektene gjennom utleie av anlegget og sportslege/utanomsportslege arrangement.

Betre rutinane for intern og ekstern kommunikasjon og marknadsfering.

Arrangere eit starre vektlgfterstevne i aret, samt ha hggt nasjonalt og internasjonalt niva i vektlgfting.

Hovudstyre VIK




TILTAK- HOVUDSTYRE

Vurdering av tiltak for 2017

Satsingsomrade 1-

Laga ein sportsplan og fa denne innbakt i ein revidert organisasjonsplan for 2018- 2021.

Sportsplan for fotball, handball og barneidrett er utarbeida, men resten av organisasjonsplanen manglar pa grunn av
sjukemeldingar i haust/vinter.

Satsingsomrade 2-

Vidarefering av framtidas idrettsanlegg.
Oppsummering av aret 2017:
God dugnadsinnsats.

Tydeleg opparbeiding av anlegget.
Fase 2 er under arbeid, og det er danna gode prosjektgrupper og gjort ei arbeidsfordeling.
Kunstgrasbanen og tilbehgr til denne, er ferdigstilt.

Tarzanlgypa er 50 % ferdigstilt, og skal vidareutviklast.

Tiltak for hovedstyret 2018:

= Revidera resten av organisasjonsplanen.
= Utbygge, utvikle og halde ved like anlegget.

= Opparbeida resten av nermiljganlegget i tilknyting til fotballbanane.




Arsregnskap for 2017

Vigrestad Idrettsklubb

Hauglandsvegen 20, 4362 Vigrestad
Org.nr. 870 310 412

Innhold:

Resultatregnskap
Balanse

Noter

Styrets arsberetning
Revisjonsberetning

Utarbeidet av: Dataplan Regnskap AS Stokkamyrveien 18, 4313 Sandnes




Vigrestad Idrettsklubb
Resultatregnskap
01.01 - 31.12

DRIFTSINNTEKTER

Salgsinntekter 251 658 516 876
Offentlige tilskudd 1442 974 1271674
Annen driftsinntekt 4373 041 4119 377
Sum driftsinntekter 6 067 673 5907 927

DRIFTSKOSTNADER

Varekostnader 232 646 299 829
Lennskostnader 1724053 1573 902
Avskrivninger 392 389 336 639
Andre driftskostnader 3244178 3 283 544
Sum driftskostnader 5593 266 5493 914

DRIFTSRESULTAT 474 407 414 013

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter 20 234 5853
Finanskostnader 115 507 169 084
Netto finansposter -95 273 -163 231

ARSRESULTAT 379 134 250782

DISPONERING AV ARSRESULTAT

Dekket av annen egenkapital - -
Avsatt til annen egenkapital 379 134 250 782
Sum 379 134 250782




Vigrestad Idrettsklubb
Eiendeler 31.12

Note

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler
Tomter og bygninger
Driftslgsgre, inventar, verktgy o.l

11 097 970
1448 587

3071079
764 430

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidier

12 546 557

12 546 557

3835509

3 835 509

OML@PSMIDLER
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Prosjektkostnader
Til gode mva
Andre fordringer

112 455
3933936
244 402
119 876

269 282

234 698
332 043

Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlopsmidier

4410 669

1861 554

6 307 602

836 023

2217 023

3 067 030

SUM EIENDELER

18 854 159

6 902 539




Vigrestad Idrettsklubb
Egenkapital og gjeld 31.12

2017

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1553 689 1174 556
Sum opptjent egenkapital 1553 689 1 174 556

Sum egenkapital 1553 689 1174 556

GJELD

Annen langsiktig gjeld :
Gjeld til kredittinstitusjoner 2 919 757 3 572 382

@vrig langsiktig gjeld - -
Sum annen langsiktig gjeld 2919 757 | 3572 382

Kortsiktig gjeld | |

Gijeld til kredittinstitusjoner 12758 781 1007 446
Leverandgrgjeld 1245174 781 676
Skyldig offentlige avgifter 107 542 121 637
Prosjektkostnader - 71 238
Annen kortsiktig gjeld 269 216 173 604
Sum kortsiktig gjeld 14 380 713 2 155 601

Sum gjeld 17 300 470 5727 983

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 18 854 159 6 902 539

Vigrestad, den / q ( )3 :)2 o/ y

@}’zf/// /&/ @,u (LU/QU all hapel I

g Tellef Risdal Reidun Elise Vold Ingrid Vold
Styrets leder Styremediem Styremediem

e v 0 N\ y / N

- Al 4 o0 Sl

H ]y é{\/\% 6(4&}’\)\ M(ALU’C /L/Q/é (U('/K/( /L’/K{
“Svein ﬁara d Andeérsen Gunn Mesland Marianne Vold
Styremediem Styremediem Styremedlem

Daglig léder




Noter 2017
Vigrestad Idrettsklubb

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

1-1 Driftsinntekter
Inntektsf@ring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de leveres.
Medlemskentingent inntektsfgres etter kontantprinsippet.

1-2 Skatt
Vigrestad Idrettsklubb er fritatt fra skatteplikt som ideell organisasjon uten gkonomisk vinning som formal,
Skattelovens § 2-32.

1-3 Klassifisering og vurdering av balanseposter
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige
driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt
virkelig verdi.

1-6 Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

1-7 Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til
tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

1-8 Endring av regnskapsprinsipp
Med virkning fra 2012 presenteres regnskapet etter regnskapsloven og God regnskapsskikk for sma foretak. Dette som
fglge av at omsetningen har passert kr 5 mill pr ar. Tidligere ar er idrettens egen regnskapsregler blitt fulgt.

Note 2 Lennskostnader

Lennskostnader 2017 2016

Lenn 1429265 1304 944
Arbeidsgiveravgift 244 484 223 651
Pensjonskostnader 34 839 28 824
Andre Ignnsrelaterte ytelser 15 465 16 483
Sum 1724053 1573902

Selskapet har i 2017 sysselsatt 3,5 arsverk.

Note 3 Offentlige tilskudd
Organisasjonen har fatt felgende offentlige tilskudd: 2017 2016

Kommunale tilskudd 785 231 787 542
Rentetilskudd 192 606 98 750
Andre tilskudd 1201434 385 382
Sum 2179271 1271674

Tilskudd til kunstgressbanen er gatt til nedbetaling av langsiktig lan.




Note 4 Ytelser/godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Ytelser til ledende personer

Daglig leder Styre
Lann 582 363
Pensjonskostnader -
Annen godigjgrelse 54 419
Sum 636 782

Godtgjerelse til revisor
Det er i 2017 kostnadsfert kr. 30 172 (eks. mva) i ordinaert revisjonshonorar

Note 5 Anleggsmidler

Asfaltering Kunst- Inventar og
parkering grasbane utstyr Sum

Anskaffelseskost 01.01. 125948 4252574 1109230 5487752
Tilgang - 9443 050 896684 10339734
Investeringstilskudd - -1 558 297 - -1 558 297
Avgang - - - -

Anskaffelseskost 31.12. 125948 12137327 2005914 14 269 189

Akkumulerte avskrivninger 31.12. - -1165 305 -557 327 1722632
Akkumulerte nedskrivninger 31.12. - - - -
Balansefert verdi pr. 31.12. 125948 10972022 1448587 12546 557

Avrets avskrivninger 179 862 212 527 392 389
Avrets investeringstilskudd 1236 297 - -

Avskrivningstid 5% 5-33%

Tippemidler for kunstgressbane 1 er utbetalt i 2018. Aktiverte kostnader vil bli redusert til kr 0 og resterende blir inntektsfart.

Note 6 Fordringer og gjeld
2017 2016

Fordringer med forfall > 1 ar - -
Langsiktig gjeld med forfall >5 ar 605 000 736 000

Lan pa kr 4 mill vedr kunstgressbanen blir nedbetalt etter hvert som tilskudd blir utbetalt.
Gjeld som er sikret ved pant utgjer kr 15 678 538. Balansefert verdi av de pansatte eiendelene utgjer kr 16 480 493

| forbindelse med ny kunstgressbane er det innvilget et byggelan med en ramme pa kr 8 mill. Pr 31.12.17 er det trukket
kr 7 748 000 pa lanet. | januar 2018 er dette omgjort til ordinzrt lan.

| forbindelse med utvidelse av hall, er det innvilget et byggeldn med en ramme pa kr 16 mill. Pr 31.12.17 er det trukket
kr 5011 000 pa lanet.

Note 7 Bankinnskudd

2017 2016
Bundne skattetrekksmidler: 53603 62 944

Note 8 Innskuddspensjon

Organisasjonen omfattes av lov om tjenestepensjon. Organisasjonen tilfredsstiller loven krav.




Note 9 Prosjekt

Oversikt over pagaende prosjekt

Mottatt tilskudd
Palgpne kostnader

Sum

Utvidelse av
hall

2388 000

-6 069 801

-3 681 801

Tarzan-leype Sum

2388 000
-252135 -6 321936

-252 135 -3933 936
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Til arsmetet i Vigrestad Idrettsklubb

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Vigrestad Idrettsklubb sitt arsregnskap som viser et overskudd pa kr 379 134.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2017, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2017, og av dets resultater
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt vare
gvrige etiske plikter i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestar av all informasjon i arsrapporten,
med unntak av arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Vaér uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke ovrig informasjon, og vi attesterer ikke den
avrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave & lese ovrig informasjon med det
formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom ovrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet 0ss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i s&
henseende.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll den finner nedvendig for &
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kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og @ avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som felge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes a pavirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift 0g god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. | tilegg:

e identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfarer revisjonshandlinger for &
handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter
ikke blir avdekket, er hayere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden
misligheter kan innebzere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger
eller overstyring av intern kontroll.

opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for a
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.

evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av arsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om arsregnskapet. Vare konklusjoner er basert
pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser
eller forhold kan imidlertid medfere at organisasjonen ikke fortsetter driften.

evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 Attestasjonsoppdrag
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som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon, mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Stavanger, 14. mars 2018

MG
ar Wéﬁ
Statsautorisert revis




Kontrollkomiteens beretning for 2017

Vi har gjennomgatt Vigrestad Idrettsklubb sitt drsregnskap for 2017.

Kontrollkomiteen har gjennom aret fatt referat fra styremetene i hovedstyret, samt
regnskapsrapporter hver andre méned. Alle disse fremstar som ryddige og i henhold til

gjeldene lover, handlingsplan og arsmetevedtak.

Vért arbeid er bygget pa arbeidet som regnskapsferer har gjort, og vi har fatt alle enskede
opplysninger om hans feringer og resultat. Vi har hatt meter med regnskapsferer, styrets leder
og daglig leder.

Forovrig vises det til revisors beretning.

Vi har fulgt med pa det enorme arbeidet som er lagt ned i anlegget med ny kunstgressbane og
utvidelse av treningssenteret. Det er ett stort arbeid, bdde av dugnadsgjenger og av
administrasjon og de forskjellige styrer og komiteer.

Vi har fulgt opp, via styrets leder, den lange sykemeldingsperioden som rammet
administrasjonen senhastes.

Kontrollkomiteen er tilfreds med samarbeidet med ledelsen.

Vigrestad, 6. mars, 2018

.............. 7¢{r[€wvé{+§-ﬁ
Per Emil Risa Kurt Vold




Innkomne saker

SAK 1: Prosjektere fotballhall

Hovedstyret ber arsmgtet om fullmakt til & ga i gang med a prosjektere Fotballhall, slik at vi
kan ha et utgangspunkt for spillemiddelsgknad klart til 1 september 2018, og saledes komme
inn i spillemiddelkagen i kommunen. Prosjektgruppen settes sammen av Hovedstyret og
Fotballstyret i fellesskap, og daglig leder er med og arbeider frem kalkyler, tegninger og
spillemiddelsgknad for prosjektet etter prosjektgruppas planer. Det vil ikke fglge noen
kostnader med dette prosjektet, far det eventuelt viderefares etter neste arsmate.

Hovedstyret




MEDLEMSKONTINGENT

MEDLEMSKONTINGENT
2018

Aktiv 3- 7ar . 600,-
Aktiv 8- 15ar . 900,-
Aktiv 16 - 19 ar . 1200,-
Aktiv over 20 ar . 1750,-
Tillitsvalgte/trener . 300,-
Stgttemedlem . 450,-

FORSLAG MEDLEMSKONTINGENT 2019

Hovedstyret gnsker i 2019 og splitte opp medlemskontingenten i flere alderstrinn.
Vigrestad Idrettsklubbs hovedstyret forslag til aldersinndeling og kontingent for
2019 er fglgende.

MEDLEMSKONTINGENT
2019

(gjeldene fra 1.1.19)

Barn 0-3ar Kr. 100,-
Aktivbarn 4 -6 ar kr. 500,-
Aktiv barn 7 - 13 ar kr. 1000,-
Aktiv ungdom 14 - 18 ar kr. 1300,-
Aktiv voksen fom 19 ar kr. 1800,-
Tillitsvalgte/trener kr. 300,-
Stattemedlem kr. 450,-
Oldboys / Veteran Kr. 500,-

Hovedstyret VIK




KLUBBEN

TRENINGSSENTER

Prisinformasjon

Over 20 ar
AKktiv voksen, 1 ars medlemskap kr.3100,-
Avtalegiro 1 ars binding pr. maned kr. 260,-

14, ars medlemskap kr. 1900,-
3mnd. medlemskap kr.1100,-

Under 20 ar
Aktiv ungdom, 1 ars medlemskap kr. 2650,-
Avtalegiro 1 ars binding pr. maned kr. 220,-
14, ars medlemskap kr. 1650,-
3mnd. medlemskap kr. 950,-

Depositum for ngkkelbrikke kr. 200,-

(Gjelder pr. 01.01.18)

Familietilbud:

For familier der to voksne og to barn under 18 ar er ars-medlemmer, trener
den yngste gratis.

Studenttilbud:

For skoleelever, studenter eller andre som bur borte, men er hjemme i ferier
og enkelte helger i lgpet av aret, kan tegne arsmedlemskap for kr. 500,-. Ta
kontakt med Ingvar, mob. 415 32 653 for a lage avtale.

Trening det aret en fyller 14 ar:

Ungdom kan tegne medlemskap fra nyttar det aret man fyller 14 ar, dvs. Ved
nyttar i 8. Klasse. Kravet er at man er sammen med en voksen som er over
20 ar nar man trener.

Ingen innmeldingsavgift

Oppsigelse av avtalen skjer via e-post til:  cecilie@vigrestad-ik.no
Oppsigelsestiden er 3 maneder.
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Vigrestad Idrettsklubb

Grupperegnskap for 2017 og budsjett 2018

Barneidrett

Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett
Inntekter: 2017 2016 2015 2017 2016
Tilskot - - -
Sum driftsinntekter - - -

Utgifter:
Aktivitetskostnader 8 884 5351 - g 000 9 000 9 000
Trening og instruksjon 5593 5049 3670 20 000 20 000 20 000
Administrasjonsutgifter 5 841 12 023 10 255 3000 3 000 3 000
Sum driftsutgifter 21318 22 423 13 925 32 000 32 000 32 000

Driftsresultat (21 318) (22 423) (13 925) (32 000) (32 000) (32 000)

Fotball

Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett Budsjett
Inntekter: 2017 2016 2015 2018 2017 2016
Sponsorinntekter 5 500 - 8 907 - -
Salgsinntekter 15 000 - -
Aktivitetsinntekter 16 867 3330 17 460
Sum driftsinntekter 37 367 3 330 26 367

Utgifter:

Lannskostnader - - - -
Aktivitetskostnader 263 781 181293 224 156 212 500 200 000 194 000
Trening og instruksjon 33 332 80 523 125 924 83 000 82 000 70 000
Kursutgifter 708 23 400 9000 15 000 15 000 10 000
Administrasjonsutgifter 97 229 87 985 55 386 105 000 102 500 83 000
Sum driftsutgifter 395048 373 201 414 466 415 500 399 500 367 000

Driftsresultat (357 681) {369 871) (388 099) {415 500) {399 500) {367 000)

Handball

Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett Budsjett

Inntekter: 2017 20186 2015 2018 2017 2016
Spensorinntekter 32 500 17 000 17 500

Salgsinntekter 21100 35 000

Tilskot - 20 000

Annen driftsinntekt - 13150 5262

Aktivitetsinntekter 105703 30472 12127

Sum driftsinntekter 153 303 115 622 34 889

Utgifter:

Varekjsp - - 89933

Lannskostnader - - -

Aktivitetskostnader 274 206 238 270 234 526 250 000 213 000 196 000
Trening og instruksjon 45373 83 460 47 418 45 000 70 000 45 000
Kursutgifter - - 6 000 - 10 000 10 000
Administrasjonsutgifter 78 608 55 199 31794 75 000 75 000 40 000
Sum driftsutgifter 398 187 376 929 329671 370 000 368 000 291 000

Driftsresultat (238 884) (261 307) {294 782) (370 000) (368 000) (291 000)




Treningssenter

Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett Budsjett
Inntekter: 2016 2015 2018 2017 2016
Salgsinntekter
Medlemsinntekier - - -
Tilskot - - - - - -
Annen driftsinntekt - - -
Treningsavgift 691 875 824 811 848 357 800 000 800 000 950 000
Sum driftsinntekter 691 875 824 811 848 357 300 000 800 000 950 000

Utgifter:

Varekjep - - -

Lennskostnader 268 791 215113 216 760 270000 220 000 220 000
Avskrivninger 111 702 62 918 26 424 200 000 50 000 27 000
Aklivitetskostnader 78072 68 262 7418 70000 70 000 10 000
Trening og instruksjon 34610 56 317 205 847 50 000 100 000 150 000
Kursutgifter 2 490 4 488 2500 30000 5000 10 000
Administrasjonsutgifter 107 993 70 150 18 571 95 000 20 000 20 000
Sum driftsutgifter 603 658 477 248 477 621 715000 465 000 437 000

Driftsresultat 88 217 347 563 370 736 85 000 335 000 513 000

Vektlofter

Regnskap Regnskap Regnskap Budsjett Budsjett Budsjett
Inntekter: 2017 2016 2015 2018 2017 2016
Andre driftsinntekter - 1200 -
Tilskot - 20000 2 500
Sum driftsinntekter - 21 200 2 500

Utgifter:

Lannskostnader - - 5 000

Aktivitetskostnader 80 415 97 800 94 450 198 000 136 000 170 000
Trening og instruksjon 5 361 28 263 73 093 30 000 25 000 18 000
Administrasjonsutgifter 17 357 13 435 10 866 9000 9 000 18 000
Kursutgifter - - -

Sum driftsutgifter 103 133 139 498 183 409 237 000 170 000 206 000

Driftsresultat (103 133) (118 298) {180 909) (237 000) (170 000) (206 000)
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Innstilling fra valgkomiteen for styrer 2018:

Hovedstyret:

Leder:
Nestleder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem.
Varamedlem:

Handball:
Leder:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem.
Medlem:

Fotball:
Leder:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Vektlgfting:
Leder:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Barneidrett:
Leder:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem

Dag Tellef Risdal
Svein Harald Andersen
Ingrid Vold

Gunn Mealand

Reidun Elise Vold
Marianne Vold

Sverre Osnes

Rune Flaten

Turid Husveg

Odd Inge Obrestad
Linn Hgien

Anita M. Sigveland

Kenneth Torkildsen
Arvid Hgien

Per Gunnar Risa
Marius Hegelstad
Trond Atle Sandve
Janne Beth Lygren
Rosa Tesdal

Hans Bjgrnar Hagenes
Tor Steinar Herikstad
Torbjgrn @degard

Lise Myklebust

Jon Peter Ueland

Jonas Stavnem

Nancy Kvadsheim

Anna Bang
Julie Hovland Vigrestad

Gjenvalg 1 ar
Gjenvalg 2 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Gjenvalg 2 ar
Ikke pa valg
NY 2 ar

Gjenvalg 1 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Gjenvalg 2ar

Gjenvalg 1 ar
Gjenvalg 2 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Gjenvalg 2 ar
NY 2 ar

Gjenvalg 1 ar
Ikke pa valg
Gjenvalg 2 ar
NY 2 ar

Ikke pa valg
Ikke pa valg
NY 2 ar

Ikke pa valg
Ikke pa valg




Treningssenteret:
Medlem: Ingvar Sgr Reime Gjenvalg 2 ar
Medlem: Trine Fuglestad
Medlem: Siri Lea Aniksdal Ikke pa valg

Kontroll komiteé:
Medlem: Kurt Vold Ikke pa valg
Medlem: Per Risa Gjenvalg 2 ar

Valgkomitéen 2017

Leder: Elisabeth W. Sekse
Medlem: Heidi Ege
Medlem: Merethe Haarr

Styrets innstilling for Valgkomitéen 2018

Leder: Heidi Ege
Medlem: Merethe Haarr
Medlem:




