
PROTOKOLL STYREMØTE THK 05/25​ ​  

Tromsø håndballklubb 
 

Dato: 11.06.25​ //  Tid: 18.00 - 20.30  //  Sted: Burger King, Tromsø sentrum 
 

Innkalt​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Forfall​ ​ ​
Øyvind Sørensen, styreleder​ ​ ​ ​ Cathrin Holmboe, styremedlem​​  

Hans-Olav Holtermann Eriksen, nestleder/marked​ Isak Lysnes, Spillerrepresentant​  

Trond Sagerup, styremedlem/økonomi​ ​ ​ Torgrim Grenersen, spillerrepresentant 

Hårek Ryeng, styremedlem​ ​ ​ ​ Stine Myrvoll, varamedlem 

Rita Bjerkaas, styremedlem​ ​ ​ ​ Ellen Maria Jensen, varamedlem 

 

Sak 29/25 – Godkjenning av saksliste og innkalling 
 

Vedtak: Godkjennes 

 

Sak 30/25 – Protokoll fra forrige møte 

Gjennomgang og innspill på protokoll.  
 

Vedtak: Godkjennes 

 

Sak 31/25 ​ Videre prosess trenere 

Eriksen har på vegne av styret hatt ansvar for å etablere kontakt og følge opp aktuelle kandidater til 

trenerroller i THK. Totalt 23 personer har blitt kontaktet, med varierende grad (fra full til ingen 

tilgjengelighet) av muligheten for å påta seg treneransvar. Det er gjennomført en helhetlig vurdering 

av trenerkabalen, med utarbeidelse av kontraktsforslag og vurdering av økonomisk handlingsrom i 

klubben. Styret innstiller følgende personer til trenerroller for sesongen 2025–26 

Senior damer: ​ Åse Kristoffersen​ ​ Senior herrer: ​ Bengt Thoresen 

Rekrutt damer:​Henning Limstrand​ ​ Rekrutt herrer: ​Lasse Lundby 

Jenter16:​ Frode Følstad​ ​ ​ Gutter16:​ Tonje Holm 
 

Størrelsen på assistenttrenerrollene skal avklares i neste fase, basert på halltider og estimert 

arbeidsmengde for hvert lag. Dette skal være avklart innen 15.08.2025, og styret vil føre en løpende 

dialog med aktuelle kandidater i påvente av dette. 
 

Vedtak: Eriksen utarbeider utkast til kontrakter for de ulike trenerrollene innen 17.06.2025, og sender 

disse til styremedlemmene for gjennomgang og godkjenning. 

Styret skal fra høsten 2025 begynne arbeidet med å se på strukturene rundt trenerroller for sesongen 

2026–27. Dette innebærer hospitering på treninger samt faste møtepunkter med trenerteamene hver 

andre måned – fordelt på egne møter for henholdsvis dame- og herresiden. Hovedfokus er økt 

samhandling mellom trenere for G/J16, rekrutt og seniorlagene, samt styrket involvering fra styret i 

det sportslige arbeidet. 

 

Sak 32/25 Svare ut eposter: struktur og innmelding av saker 

Hvordan håndtere e-poster/innboks og henvendelser inn til styret. Det er en del henvendelser både 

skriftlig og muntlig/telefonisk til styremedlemmer, og særlig styreleder. Samtlige styremedlemmer har 



instrukser om å be om skriftliggjøring av henvendelsen, og at den sendes som epost til styret. 

Styreleder skal filtrere eposten til THK, og hente ved behov bistand fra:  

Ryeng 15.06-06.07.​ Bjerkaas 07.07-20.07​ Eriksen 21.07-05.08. 
 

Vedtak: Styret tar på alvor tilgjengelighet, og har som mål å svare ut henvendelser fra medlemmer og 

involverte innen fem dager.  

 

Sak 33/25 –Struktur senior 

Innmeldt sak fra Ellen Jensen 
 

Vedtak: Pga forfall Jensen avventes saken til neste styremøte.  
 

Sak 34/25 –Antall lag for J16  

Forespørsel om det skal være to, ikke ett, lag på J16 ut fra kamptrening.  
 

Vedtak: Avventer til etter Bring-kvalik for J16, lovnad om å kunne etterpåmelde ett lag til etter dette.  
 

 

Saker neste styremøte 

●​ Retningslinjer for overnatting på turneringer gjennomgås  

●​ Retningslinjer for kansellering av kamper utarbeides og sendes til trenerne for sesong 

2025-26. 

●​ Lokale kamper på hverdager 
●​ Økonomi 

o​ Fritak for egenandel for trenere: praksis og grensegang. Innspill egenandel 

bortekamp/turneringer ved Jensen/Bjerkaas 

o​ Fordelingsnøkkel NT og sponsorinntekter 

 

Neste styremøte:​
Dato: 06.08.25 kl. 19.30 - 21.30, Mellomveien 40, Tromsø. 

 


