
PROTOKOLL STYREMØTE 04/25​ ​  

Tromsø håndballklubb 
 

 

Dato: 22.05.25​ ​ Tid: 19:30–21:30​ Sted: Mellomveien 40 (baksiden Fylkeshuset) 
 

Deltakere​ ​ ​ ​ ​ ​ Forfall​
Øyvind Sørensen, styreleder​ ​ ​ ​ Isak Lysnes, Spillerrepresentant 

Hans-Olav Holtermann Eriksen, nestleder/marked​ Torgrim Grenersen, spillerrepresentant 

Trond Sagerup, styremedlem/økonomi 

Cathrin Holmboe, styremedlem 

Hårek Ryeng, styremedlem 

Rita Bjerkaas, styremedlem 
 

Stine Myrvoll, varamedlem 

Ellen Maria Jensen, varamedlem 

 

Sak 23/25 – Godkjenning av saksliste og innkalling 
 

Vedtak: Godkjennes 

 

Sak 24/25 – Protokoll fra forrige møte 

Gjennomgang og innspill på protokoll.  
 

Vedtak: Godkjennes 

 

Sak 25/25 – Status økonomi og sponsor/prosjektsøknader 

Status økonomi i klubben ved Sagerup, og sponsorer og prosjektsøknader ved Eriksen.  

For perioden 1.1-30.4 er vi 220K i minus, men ligger NOK 790K foran budsjett. Noen påpekninger:  

-​ Seniorlagene har hatt betydelig mindre kostnader på reising, 180K fly og 140K buss/taxi og 

økt reisestøtte for Lerøy og Bring.  

-​ Dommerutgifter 50K mindre 

-​ Fått overnatting på skoler og kommunale bygg tilbake fra Tromsø kommune, vederlagsfritt 
 

Status sponsor 

-​ Jobbes med å selge navnet på nyttårsturneringen 

-​ Solgt inn sponsorplasser for NOK 120K siden februar 

-​ Fellestrykket NOK 20K, tre stykk mangler å selge iht budsjett, men har plass til totalt 12 til 

(har seks fra før, 18 plasser på overtrekk, bager o.l) 

-​ To baner Nyttårsturneringen ledig 
 

Til diskusjon:  
-​ Det har vært polarisering mellom yngre og senior (fra 16 år), særlig påstander om mangelfull 

dugnad på senior-siden. Dog mye innsats fra senior på MSM, håndballskolen og 
Nyttårsturneringen.  

-​ Trenere på yngre unntas fra treneravgift, hendelser med opp til 5 trenere på en reisetur med 
fritak for egenandel som har gitt en del merkostnader. Praksis med unntak fra treneravgift har 
vært praktisert i mange år.  

-​ Det mangler rundt 55K i treningsavgift fra spillere så langt- bedre enn tidligere.  
-​ Daglig leder for Nyttårsturneringen på 100K avventes 
-​ Det trengs initiativ til å starte opp nye barnekull, med nye lag 

 

Dugnad 
-​ Utfordringer med å få folk til og ta initiativ, eller har klare roller for oppfølging 



-​ Må bli bedre på å spre innsatsen 
-​ Vurdere flaskeinnsamling for senior-lagene 
-​ Det kontaktes Målselv for mulighet for skogplanting (Eriksen har tatt kontakt) 

 

Vedtak:  

-​ Myrvoll følger opp manglende treningsavgift. 

-​ Gjennomgang av retningslinjene om honorering/avgifter for trenere i klubben (som bortfall 

av trenings- og reiseegenandel for trenere). Vurdere grensesetting av antall trenere per 

bortekamp som dekkes.  

-​ Neste gang se på fordelingsnøkkel sponsorinntekter på lagene, og innsats i 

Nyttårsturneringen 

-​ Ryeng tar kontakt med senior, rekrutt og 16-års lagene sine foreldrekontakter, om å ta en rolle 

for dugnad for sitt lag. Totalt seks foreldre som lager en dugnad-gruppe. Jobbe inn 100K, det 

vil si 17K for hver av de seks lagene. Gjenomføring innen 26.06.25 

-​ Eriksen ordner underskrift for sponsorer erververt våren 2025.  

 

Sak 26/25 –Oppfølging trenere for sesong 2025-26 

Gjennomgang av kandidater for ulike roller, sett mot økonomi og sammensetning.  
 

Vedtak: Eriksen får ansvar for oppfølging av samtlige kandidater for de totalt seks lag. Målsetning å ha 
lagt strukturen innen medio juni og kontrakter underskrevet innen utgangen av juni -25.  

 

Sak 27/25 –Utstyr og drakter 

Draktansvarlig Nina Vaaja: hvor mange drakter står igjen gratis? Myrvoll henter ut kontrakt fra 
Torshov.  
 

Vedtak: Sørensen følger opp Vaaja 
 

Sak 28/25 –Antall lag for J16  

Forespørsel om det skal være to, ikke ett, lag på J16 ut fra kamptrening.  
 

Vedtak: Avventer til etter Bring-kvalik for J16, lovnad om å kunne etterpåmelde ett lag til etter dette.  
 

 

Saker neste styremøte 

●​ Retningslinjer for overnatting på turneringer gjennomgås  

●​ Svare ut eposter: struktur og innmelding av saker 

●​ Retningslinjer for kansellering av kamper utarbeides og sendes til trenerne for sesong 

2025-26. 

●​ Lokale kamper på hverdager 
●​ Økonomi 

o​ Fritak for egenandel for trenere: praksis og grensegang. Innspill egenandel 

bortekamp/turneringer ved Jensen/Bjerkaas 

o​ Fordelingsnøkkel NT og sponsorinntekter 

 

Neste styremøte:​
Dato:​ Onsdag 11.05.25 ​ Tid: 18.00 - 22.00​ Sted:  Mellomveien 40 

 


