
 

 

 

Retningslinje i forhold til lagsdugnader - Tromsø Håndballklubb,  

Gjeldende fra september 2023 

 

På årsmøte 2023 ble det besluttet at 20 % av summen som kommer inn på en lagsdugnad skal gå til 

klubb, der en del går til solidaritetsfondet. På èn lagsdugnad, er det satt et max tak på inntekt på kr 

50 000. 

Dette gjøres på følgende måte: 

1. laget bestemmer seg for en dugnad de ønsker å gjennomføre, eks. Flaskepanting. 

2. Dugnadsansvarlig/foreldrekontakt kontakter THKs styre på Mail: styret@tromsohk.no og

  informerer om dato og hvilken dugnad som skal gjennomføres for lag xx. Dette skal                                                        

godkjennes av styret, så mailen må sendes styret senest 14 dager før dugnadsdagen. 

3. Dugnaden avholdes innenfor gitt periode, dersom den er godkjent av styret. 

4. Når dugnaden er ferdig skal hele inntektssummen overføres til klubbens  

konto: 4509 35 76563, så tilbakeføres 80 % til lagskonto. Husk å merke overføringen med 

lag og navn! 

• Legg ved informasjon i transaksjonen om hvilken dugnad, hvilket lag og hvor mye 

som er samlet inn totalt. 

 

5. Fyll ut skjema på side 2 og send til styret@tromsohk.no  

 

 

Eksempler på dugnader som kan gjøres på lag: 

• Flaskeinnsamling                                  

• Selge diverse produkter (mikrofiberkluter, sokker, godteri til jul) 

• Flyttevask eller grovvask 

• Vedlikehold og oppussing av anlegg/klubbhus 

• Vaffelsteiking 

• Vakthold ved arrangement 

• Mindre loddsalg (Max inntekt kr 50 000 i omsetning) 

• Loppemarked 

• Snømåking/gressklipping 

• Servitør på arrangement? Eks: bryllup, konfirmasjon? 

• Tromsø kommunes ryddedugnad (vårrydding, ikke garanter man får dugnaden) 

 

 

 

mailto:styret@tromsohk.no
mailto:styret@tromsohk.no


 

 

Skjema som skal sendes klubben etter gjennomført dugnad. 

 

Lag  Type dugnad Tidsperiode Hvor mye ble samlet inn. Til klubben 

Eks: J2011 Eks: flaskeinnsamling Eks: 1.9 - 1.10 Eks: 10 000,- Eks: 2000,- 
 

 

Ansvarlig for dugnad Telefonnummer E-post 

   

 

 

Sendes til styret@tromsohk.no  
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