
 

Årsmøte THK   22.03.2023    

Sted: Fløyahallen 

Antall tilstede: Fra styret: Øyvind Sørensen, Lars Øverås, Einar Lysnes, Eivind Bjerkås, Torkild 

Konradsen, Mariann Sandnes (vara) 

Andre medlemmer tilstede: Eivind lager liste som sendes rundt. Godkjennes av Eivind. 85 stk. tilstede 

Starter møte litt forsinket kl. 19:15.  

Øyvind ønsker velkommen. 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene. Veldig stort oppmøte (85stk). Medlems 

skap må være betalt for 1 mnd siden. 

 

Sak 2: Velge dirigent: Øyvind Sørensen (foreslår seg selv). Ingen innvendinger  

sak 2 vedtatt 

 

Sak 3:  Velge protokollfører/referent – Torkild Konradsen  

 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. Einar Lysnes, Anne Kristoffersen 

 

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden – Forretningsorden blir diskutert og tatt opp 

Ingen innsigelser, godkjent av årsmøtet 

 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen  

Spørsmål fra medlem til innkalling. Er det noen sakspapirer til sak 10.  

Svar: Alt kommer i møtet. Saker kommet inn sent og grunnlag er ikke sendt ut. Vanlig flertall gjelder 

ved avstemming. Nye saker som meldes inn gjelder 2/3 flertall ved avstemming. Er det noen som har 

saker som ønskes spilt inn. 

Nei.  

sak 6 Godkjent     

 

Sak 7:  Godkjenne saklisten  

Tillegg til sak 10. Har vi tilstrekkelig informasjon i saksgrunnlaget til å ta en avgjørelse. 

 

Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 

 

Øyvind går gjennom enkelte punkter og henviser til at den ligger ute for gjennomlesning 

• Høy aktivitet siste del av året 

• ut av pandemien og avlysninger av NT 

 



 
Jobber med retningslinjer for å drifte klubben. Brukt tid på å sette oss inn i styrearbeid. Utfordringer 

med å nå ut til medlemmene. Nettside og sosiale medier vil bli brukt i større grad enn 

tidligere. Jobber med å bli bedre i fremtiden. 

 

Kort om medlemstallet. De yngste lagene har flere medlemmer som ikke er innmeldt i klubben. 

Legger grunnlaget for treningstid for klubben. I 2022 hadde vi en nedgang i antallet 

medlemmer. Store problemer med for lite treningstid. Har fått beskjed fra idrettsrådet om at 

vi må tenkte smartere. Må bruke Lørdag og Søndag for yngre lag. Viktig at alle medlemmer 

blir meldt inn.  

 

 

NT i 2022 ble dessverre avlyst. Startet sesongen med Kick off (yngre var godt representert), Et godt 

arrangement med god oppslutning.  Speaker og innløp var en suksess for de yngre og være 

en del av en klubb  

 

Saken anses som godkjent. 

 

Sak 9:  Lars tar oss gjennom denne posten 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  

Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 

 

Lars innleder. Vi har hatt stor aktivitet med ungdomslag og Herre, Dame lag.  Inntektene økt 

relativt greit sammenlignet med 2021. Kafe inntekter er hovedkilde (150 000), 500 000,- kr i 

dugnad og 400 000,- kr i økte egenandeler, medlemsavgift osv. Totalt 1,7 millioner 

 

Kostnader: Fly: økt med +900 000,- kr i 2022 sammenlignet med 2021. Dobbelt så høy som i 

2019 

Påmelding: 700 000,- kr med cup pakker (+500 000,- kr) 

 

Ved årsskifte 1,4 millioner på konto.  

 

Styret og klubben må jobbe videre med økonomi. Styret endret egenandel ved reiser, ser ikke 

ut til at det er tilstrekkelig. Jobben videre blir å satse på økt sponsorinntekter.  

 

Leif Morten terminlisteansvarlig: Mange lag som trekker seg og mange endringer på 

terminlister (sparte 120 000,- kr på redusert antall bussreiser med samkjøring av flere lag og 

kamper. Mye problemer opp mot forbundet i forhold til forståelse for endring av kamper i 

øvre divisjoner. Til eksempel fikk vi tilslutt endret den siste Herrekampen i Bodø. Sparer 

40 000,- kr på å endre til reise samme dag. Må bli flinkere til neste sesong.  

 

 

 



 
Einar Lysnes: Forteller litt om drivere til kostnader på Damelag, fra 17 år.  

Får tilbake mye i reisefordeling.  Koster netto på 55 000,- kr. Disse spillerne har ikke betalt 

egenandel.  

I år 3 av 4 lag   betaler egenandel (50 000,- kr i netto) 

Regionserien  - betaler egenandel  

Kan øke egenandel med 500,- kr. pr. spiller. Eller andre tiltak.  

 

Ingen andre innsigelser eller spørsmål. 

 

Sak 9.1 er besluttet og vedtatt.  

 

Sak 9.2. Ingen innvendinger og saken er behandlet og vedtatt.  

 

 

Sak 10: Behandle forslag og saker Styreleder/dirigent starter denne og gir ordet til Leif Morten, så tar 

vi sak for sak og forslag som er kommet inn tar vi med på listen hvis de blir godkjent 

 

 

  Sak 10.1 Forslag om videre samarbeid med NTG, om det er forsvarlig økonomisk 

På grunn av klubbens økonomiske situasjon må Tromsø Håndballklubb avvikle 

samarbeidet med Norges Toppidrettsgymnas fra kontraktslutt og ikke inngå ny avtale 

 

Saken presenteres av Leif Morten. 

Har vært med i THK siden 1999. Mediajobb i mange år. Drar litt historikk om NTG og 

etablering av NTG i Tromsø.  

I 2019 satt vi av 2 millioner til egen hall. Vi må få en plass å samles, en plass å være. Vi må 

kutte kostnader og det vil gjøre vondt. Er det THK sitt ansvar og bør klubben bruke 

400 000,- kr på NTG? Vi må spare penger. Hva gjør vi neste år hvis vi bare fortsetter som i 

dag. Står vi der til neste år uten penger på konto. Problemet er at vi ikke har penger i 

klubben. Skal vi ha NTG så må vi i løpet et år eller to så må vi ta ned aktiviteten i klubben.  

 

Klubben har ikke signert ny avtale men har gitt en muntlig avtale på om at vi fortsetter 

men må se på premissene og kontrakten før nye år med avtale signeres  

Alternativet er å kjøpe trener tjenester fra trenere utenom hvis ikke avtale med NTG. 

Viktig for THK med samarbeid med NTG. 

Budsjett: 650 000,- kr   og dette ble overskredet med 100 000,- kr.   

Utfordring og finne trenere til alle lagene (vi har 20 lag).  

 

 

 

 



 
I Region Nord vet folk hvem THK er og vi gjør oss godt bemerket sportslig sett.  

NTG -  er avhengig av klubben. Det kommer spillere fra andre deler av Nord Norge. Det 

går an å bli god i Tromsø. Utøvere klarer å fullføre 3 år på vgs i Tromsø og komme på 

1.nivå og elite nivå. Flere spillere holder på lengre.  

 

Forslag. Gir det nye styret og det nye sportslig utvalg fullmakt til å komme i mål med en 

avtale eller ikke. 

   

Diskusjon i rommet mellom medlemmer om hva som er riktig i denne saken videre og om 

dette skal stemmes over i et årsmøte. Styret fremhever at det er viktig at saken har vært 

oppe i årsmøte og om at Styret videre kan ha et vedtak på at de har fullmakt til å jobbe 

med dette videre.  

 

Årsmøtet ber styret om å fremme en ny avtale.  

Viktig elementer i dette - Årsmøtet må godkjenne et budsjett og da ligger  

Trener utdanning via NTG vil være av en stor betydning for klubben.  

Vi jobber også med Tromsdalen vgs og idrettslinjen.  

Forslag til vedtak.  Årsmøtet fordrer at styret får i ansvar å videre forhandle en avtale 

med NTG.  Er det noen som er i mot. Ingen var i mot.  

Saken ble vedtatt. 

 

Leif Morten velger å trekke forslaget etter diskusjonen.  

 

Sak 10.2 Dugnadsaktiviteten lagene har skal 20% av inntektene gå til klubb. 

 

Alle lagsdugnader skal 20 % av inntektene gå til klubb. Av disse 20 % skal 5 % inngå i 

solidaritetsfond. Alle dugnader skal meldes inn til klubb.  Har ikke hatt en ordning i klubben 

for å få inntekter til dette fondet.  

Fortrolig til styreleder, 30 000,- kr er brukt opp. Har fått ny pott på 30 000,- kr. Med trenger 

stadig mer påfyll.   

Det kjøres veldig mange lagsdugnader. Mange lag har mye penger på lagskonto (mer enn 

klubben har). 5 % skal ikke gå inn i den totale potten. Eget prosjekt på å få ned egenandeler i 

vanlig seriespill.  

Anmerking: Er det god nok informasjon - ingen innsigelser.  

Retningslinjer kommer fra styret.  

Vi er pliktig å ha en måte å bygge opp solidaritetsfond på og derfor går 5% av disse 20% til 

dette.  

Jenter 2007 støtter solidaritetsfondet med 20 000,- kr. 

 



 
 SAKEN er enstemmig vedtatt. Med gjeldene fra dags dato for nye dugnader som meldes 

inn. Gjelder ikke allerede planlagte.  

 

Sak 10.3 Ansette trenere – styret trenger mandat for å kunne ansette trenere og gi de 

lønnskompensasjon. Samt sikre en forsvarlig økonomi ved avgjørelser om dette.  

 

Styret trenger mandat fordi vi har andre trenere, avlønne eller kompensere trenere. Vi 

mangler et vedtak på det.  

Det nye styret trenger et vedtak på dette. Ingen innsigelser.  

Saken er vedtatt.   

    

 

 

 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter. Styrets beslutning fremlegges årsmøtet  

 

Forslag: 600 , kr, Familie kontingent økes fra 700 ti 1000,- kr.  Gjelder for neste sesong. Ingen 

innsigelser.  Sak 11 er vedtatt.  

Treningsavgift har styret mandat til å endre. 

 

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 

Har forsøkt å gjøre minst mulig endringer.  

 

Endringer i kostnadssiden:  

 Nedgang på andre driftskostnader. 

 Tatt ned reisekostnader 

 Påmelding i serier 

Utgiftsfordeling vil gi 390 000,- kr i 2022 utbetalt i 2023. 

Små kommentarer / spørsmål om enkelte poster, Lars forklarer teknisk rundt regnskap.  

 

Ikke flere kommentar. Budsjett er vedtatt. 

 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

I 2021 fikk styret mandat til å jobbe videre med dette 

Klubbhåndbok og sportsplan. 

Ikke ferdig, men legger noen føringer om hvordan vi som klubb ønsker å ha det.  

Sist revidert 18.mars 2023.  

Det nye styret ønsker innspill. 

Den skal være ferdigstilt før neste sesong starter. VI tenker 1.juni som dato.  

Legges ut på høring og vedtas videre. 

 



 
Noen motsigelser til at styret jobber videre med dette, legges ut 1. juni og vedtas etter 14 dager 

høring. Ingen innspill.  

Sak 13 er vedtatt. 

 

 

Sak 14: Valg: 

 

Valgkomite leder innleder. Har fått mandat og bestilling fra styret.  Vært i kontakt med 20 stk og 

snakket med mange.  

 

14.1 Styret: 

Foreslår følgende styre i Tromsø Håndballklubb til Årsmøtet 2023; 
Øyvind Sørensen, styreleder, gjenvalgt for 1 år (foresatt j14, j11 og j8)  
Tonje Kristiansen – Trekt seg men var innstilt og gjenvalgt for 1 år (foresatt j15 og j13,mini/miks)  
Lars Øverås, leder økonomi, ikke på valg  1 år igjen (foresatt j11)  
Einar Lysnes, gjenvalgt for 1 år (foresatt j18/damelaget)  
Torkild Konradsen, ikke på valg 1 år igjen (foresatt j16)  
Marianne Sandnes, ny, valgt for 1 år (foresatt g18/herrelaget)  
Silje Marie Kyte, ny, valgt for 2 år (foresatt g8/g9)  
Jøran Westjord Indseth, ny, valgt for 2 år (foresatt j9)  
Tron Halvorsen, sportslig leder, ny, valgt for 2 år (foresatt og trener j12) 

 

Styret konstituerer seg selv 

Tonje har trukket seg, Styret vil fremme Cecilia Hansen og Ingvild Hald som nye medlemmer 

ingen innsigelser og vedtatt 

 

Noen innsigelser til leder, nei. Vedtatt.  

Nestleder: Ønsker årsmøte å fremme noen eller får styret mandat til å sette dette selv. Ja 

Vedtatt 

Ingen innsigelser til nye medlemmer i styret.  

 

Ungdomsrepresentant for alle: Casper Lund er spilt inn. Vedtatt.  

 

Sak 14.1 er da vedtatt. 

 

14.2 Kontrollutvalg: Årsmøte velger hvis noen stiller til valg. 

 

I dag har vi Vigdis og Ellen og Børge Brunes. Ingen aktivitet. Velger dere å sitte videre i kontroll 

utvalget. Det nye styret har mandat til å sette en nytt kontroll utvalg.  

Vedtatt av årsmøtet.   

- leder  

- medlem[mer] 

-[varamedlem[mer]] 



 
14.3 Valgkomité:  

- leder  Frank tar et år videre.  VEDTATT 

- medlem[mer] Tone er med videre., Ellen melder seg 

Sak vedtatt 

 

14.4 Øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

-Ingen nye valg men vi trenger ressurser i organisasjonsplan og ber om at roller som skal 

oppfylles i denne planen kan styret ha mandat til å få på plass. Vet at det skal stemmes over 

men tror vi er mer tjent med å få jobben med å klare å fylle de ulike posisjoner.  

 
Styret får mandat til å jobbe frem kandidater. 
Sportslig leder: Tron Bakkejord Halvorsen 
Nyttårsturnering leder: Kurt Bøckman Gschib 
Vi trenger flere folk i alle gruppene. Vi trenger flere allmøter spesielt for de yngre lagene. Det 
kommer trener møter, foreldrekontakt møter. Dette vil bli utenom årsmøtet.  
 
Tron: Takker for tillitten som sportslig leder. Alle trenere kontakter Tron. Hvilket lag, e-post og 
kontakt info. Skal ha info om alle. Vil bli gjort noe i forhold til sportslig utvalg.  
Påmelding av lag og må ha et møte ganske raskt.  
 
Øyvind Sørensen takker av Einar Sparbo Lysnes som Sportslig leder.  

Takker av Eivind og Tonje som går ut av styret. 

Takker for veldig godt oppmøte. Årsmøtet er avsluttet.  

 

 

 

Protokoll signeres av styret og de 2 valgte til å underskrive dette. Protokoll ut på høring 2 uker  


