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Styrets sammensetning arsmgtet 2020

Eirik Vaaja: Leder, gkonomi

Ellen Jensen: nestleder, ansvarlig Nyttarsturneringa(med fler), dommeransvarlig
Einar Lysnes: sportslig leder, lagleder seniorlaget

Astrid Vekve Nymo: styremedlem, medlemsansvarlig

@yvind Sgrensen: styremedlem, spesielt ansvar yngres avdeling

Gro Jensen: styremedlem, nyttarsturneringa mm.

Vigdis Moe; styremedlem,

Tonje Kristensen, styremedlem

Marte Kristoffersen Lysnes: styremedlem, spillerrepresentant

Veronica Johansen: varamedlem, ansvarlig salgsdugnad (trakk seg ilgpet av perioden)
Bgrge Brunes: varamedlem

Valgkomité: Monica Nylund, Frank Mathillas, Ase Kristoffersen
Revisor: THKs drsomsetning er under 5.000.000 kr. og det er dermed ikke krav om revisor og
kontrollkomite. THK bruker BDO som regnskapsfgrer.

Styrets arbeid

Mgtevirksomhet:

Det er avholdt totalt 10 styremgter i 2020 hvor totalt rundt 70-80 saker er behandlet. Det er i tillegg
veert avholdt en rekke arbeidsgruppemegter og samarbeidsmgter mellom styremedlemmer og
eksterne grupper (BRAVO HK, handballforbundet, Idrettsradet, Tromsg kommune mfl.).

Regnskap/gkonomi:

Klubbens gkonomiske situasjon er tilfredsstillende, som beskrevet i regnskapsrapporten viser dette
et negativt driftsresultat, dette pga endring i rapportering og inntekter fra Nyttarsturneringen.
Likviditeten er fortsatt god, men det bgr vurderes tiltak for a styrke inntektsiden i 2020 bade
gjennom innhenting av flere sponsormidler og eventuelt en ekstra salgsdugnad.

Organisering/Arbeidsgrupper:

Klubben har fortsatt arbeidet med a organisere arbeidet i ulike arbeidsgrupper og det er stadig behov
for a styrke enkelte grupper for d avlaste enkeltpersoner. Dette gjelder spesielt markeds- og
arrangementsgruppa, cafe og dugnadsgruppen.

Klubben har pr. i dag ogsa mange personer fra ulike lag i klubben som har tatt pa seg et hovedansvar
for ngdvendige udekte arbeidsoppgaver i klubben og som dermed har veert viktige
samarbeidspartnere med styret.

Kommunikasjon/Facebook:

Klubben bruker i hovedsak Facebook som verktgy for internkommunikasjon og har egne grupper for
klubbens trenere (Trener Tromsg HK), foreldrekontakter (Kamper og dugnader Tromsg HK),
arrangementsgruppa (THK Arrgruppe), dommere (Dommer THK) og Nyttarsturneringa (Intern — THK
Nyttarsturneringa) hvor informasjon formidles.

Klubben har ogsa en egen facebook side (Tromsg handballklubb) som brukes til formidling av nyheter
fra hele klubben, og en spesifikt for Nyttarsturneringa.



Kontorlgsningen for styret i Microsoft Office365 har vaert benyttet av styret for a lagre
interndokumentasjon og styredokumenter, alle styregodkjente retningslinjer og informasjon til
foresatte legges imidlertid pa THKs egen hjemmeside. Styret har gnsket a ta i bruk andre deler av
kontorlgsningen (bla arshjul for klubben) men dette arbeidet har ikke veert prioritert i stor nok grad
og ma jobbes videre med. Malet er a ta arshjulet i bruk i neste periode.

Styremedlemmer har egne epostadresser med fornavn.etternavn@tromsohk.no, hele styret kan nas
pa en samleadresse styret@tromsohk.no. THK har eget postmottak pa post@tromsohk.no.

Hjemmeside:

Katrine Jaklin har veert til stor hjelp ifbm a forbedre hjemmesiden var. Dett er et pagaende arbeid
som vi setter stor pris pa, og som vi haper ender opp med en mer brukervennlig og informativ
hjemmeside.

Klubbens hjemmeside, www.tromsohk.no, er tiltenkt stgrre annonseringer og statisk informasjon
som treningstider, vedtekter og foreldreveiledninger. Hvert lag har sin lagside her og lagene har veert
oppfordret til & benytte hjemmesiden til formidling av nyheter fra lagenes aktiviteter.
Foreldrekontakter har som oppgave a pase at oppgitte treningstider og kontaktinfo for deres lag
stemmer/er oppdaterte samt melde inn endringer til hjiemmesideansvarlige. For a holde
hjemmesidene levende er det viktig at de ansvarlige far innspill til innhold som kan publiseres.

Ansettelse av trener:

THK ansatte i 2020 Erik Nyheim som hovedtrener for 2. divisjonslaget.
Markus Aas Rafdal trener G16

Lasse Lundby trener G18/20, 3 div herrer.

THK Medlemstall pr. 31.12.20

2020 (2019)
Tall i parentes = 2019

6-12 ar 13-19ar 20-25ar 26+ar Totalt
Jenter / kvinner 111 (167) 129(98) 20 (27) 73 (71) 366
Gutter / menn  37(46) 66(43) 14 (4) 69 (64) 157
Totalt 148 (213) 195(141) 34(31) 142(138) 523

Klubbens aktivitet administreres og ledes av styret og lagenes foreldrekontakter. Alle verv i THK er
ulgnnede og klubben driftes pa frivillig basis.
Klubben har ogsa i 2020 hatt en gkning i medlemsmassen og teller i dag 523 spillende medlemmer.

Kick-off sesong 2020/2021:
Utgikk pga Covid-19
Dommere:

THK har en utfordring nar det gjelder dommere, vi har de siste 2 arene fatt en bot pa kr 30.000 fra
Regionen for ikke 3 ha nok dommere tilgjengelig. Dette beror pa flere grunner, for darlig tilbud fra
regionen ifht kursing og lite interesse blandt vare ungdommer.
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Oppsummering Nyttarsturneringa 2020

NT ble avholdt rett etter nyttarsaften, men det la ingen demper pa dugnadsanden.
140 pameldte lag, 66 lag (ca 830 personer.) med overnatting pa skoler.
Nettoresultat for NT 2020 : ca 521.000.

Cirka tall pga at noe av innkjgpene ble fgrt videre til de neste kamphelgene.

Handballskole:
Utgikk pga Covid -19

THK yngres avdeling har i ar sesongen 2020 bestatt av lag fra mini - til J/G12

THK mini har nesten 40 spillere fordelt pa fagereng skole og workinmarka og har hatt godt oppmegte
jevnt gjennom hele sesongen. Det er mest jenter men ogsa noen fa gutter. Det har kommet til flere
mot slutten av sesongen og det lover bra for rekrutering pa guttesiden som det ma jobbes med.

J8 har ogsa vaert ca 20 stk pa treninger og ikke hatt noen kampaktivitet i sesongen men har planer om
treningskamper na mot slutten av sesongen

Resterende lag har alle fatt spilt noen kamper i serie fgr det ble stopp.

J9 til og med J12 har hatt veldig gode oppmeter pa treninger. Noen lag har na hatt ventelister pa
spillere da det har vaert vanskelig og tatt inn nye i tiden som har veert i trad om anbefalinger om maks
antall 20 pa trening. Det har veert frafall pa fa lag men der har de fortsatt igjen en stabil gjeng som
holder lagene i gang.

Det er gode trenerteam i alle lag og aktive foreldrekontakter rundt lagene. Det har vaert gjort unna
ulik dugnadsaktiviteter for & opparbeide lagskontoer til eventuelle turneringer som kommer.
Guttesiden, har veaert forespgrsel pa spillere til G8 f.2012 men ikke vaert nok til at det har startet opp
noe lag.

Gutter fi2011 er blitt en god gjeng pa 14 stk. de trener sammen med gutter f.2010 som bare er 5 stk
og vi ma gjore noen grep for 3 rekruttere flere spillere pa guttesiden

G12 har bestatt av 24 stk og fatt noen nye spillere i Igpet av sesongen. Laget er delt av de som er fgdt
i 2008/2009.

Alle lag har i sluttspurten av sesongen organisert treningskamper internt for a starte opp
kampaktiviteten igjen.

Konklusjon for yngres er at trenere og spillere vil spille kamper og trene mere. Det har veert
rekruttert flere spillere enn det har sluttet i denne sesongen og vi haper trenden fortsetter og at vi
gar mot ny og mer normal sesong i tida etter sommeren

Innberetning senior, junior og ungdomshandballen til arsmgte 19. mai 2021

Innberetning er skrevet av sportslig leder og uten etter innspill fra lagene. Vi beklager at vi ikke fikk
innhentet innspill fra det enkelte lag. Mye er utelatt og/eller glemt, men vi hdper & ha fatt med det
viktigste.

Generell informasjon og Korona

Sesongen 2019/2020 ble avbrutt den 12. mars 2020 grunnet pandemien. Seriespillet for ungdom,
junior og senior ble derfor ikke fullfgrt. Det medfgrte ogsa at det nordnorske sluttspill som skulle
arrangeres i Tromsg i april 2020 for 14 og 16 aringene ble avlyst. All trening ble ogsa midlertidig
stanset fgr det i juni ble apning for trening. For utgvere 20 ar og yngre har man stort sett giennom
hele pandemien grunnet trene med fullkontakt og normalt, men med begrensninger i antall pa 20 stk
samt under strenge smitteforebyggende tiltak. | perioden slutten av september til november ble det
avviklet en del regionale kamper, men mye ble utsatt grunnet lokale vurderinger/utbrudd samt ulik
tilnaarming hva som var forsvarlig. De fleste av vare lag fikk ikke avviklet mer enn 1-3 kamper hgsten



2020. Hardest rammet har vare seniorlag vaert. Saerlig gjelder dette damelaget i 2.divisjon hvor ca. 50
% av spillertroppen er over 20 ar. Disse har i perioder vaert utelukket fra a trene, hvilket fortsatt er
situasjonen pt i 2021. Vare seniorlag har ikke spilt kamper siden februar/mars 2020 og vare utgvere
over 20 ar har heller ikke hatt andre tilbud.

Nzaermere om de enkelte lag/treningsgrupper:

Dame/senior

Bestar av 2 treningsgrupper — 2. divisjon samt rekrutt/junior. Hovedtrener 2.div frem til mai var Eirik
Engelsen og fra 1. september Erik Nyheim. Bertine Neverdal var assisten frem til medio mars 2020.
Hovedtrener rekrutt var Ase Kristoffersen, med Leif-Morten Olaussen som oppmann, assisten og
lagleder B. Einar Sparboe Lysnes har ogsa bidratt som lagleder/oppmann for 2.divisjon og rekrutt. 2.
divisjon hadde en vanskelig sesong og kjempet for overlevelse i bunnen av tabellen. Nar sesongen var
ble avbrutt hadde man imidlertid nok poeng til 8 berge plassen. Sesongen 20/21 avlyst. Rekrutt
deltok i 3. og 4.divisjon. Man fikk spilt 9 kamper i 3.divisjon med 3 seire og 6 tap. | 4.divisjon var man
rimelig suveren med 10 seire med 11 kamper. Man deltok ogsa i nordnorsk J18 men her ble ingen
kamper avviklet i 2020. | Igpet av hgsten 2020 har flere jenter i arskullene 2000-2002 sluttet med
handball, en utvikling man ogsa sa varen 2021. Dette skyldes Korona samt naturlig frafall.

Herre

Herrelaget er trent Lasse Lundby og deltok i 3.divisjon. Sesongen 19/20 fikk man spilt 9 seniorkamper
som resulterte i 4 seire, 2 uavgjort og 3 tap. Laget er/var svaert ungt med en stamme av 17/18
aringer. Pa herresiden inngikk vi varen 2020 et attraktiv samarbeid med eliteklubben Kolstad som
blant annet innebar felles Lergylag G 18. Dessverre dette gdelagt av Korona. Likeledes planlagte
utviklingstiltak i regi Kolstad i Tromsg. Flere gutter fikk imidlertid muligheter til 3 delta pa en samling i
Trondheim i august.

J16 (2003 og deretter 2004) Hovedtrener for J16 varen 2020 var Bertine Fretheim mens Ase
Kristoffersen overtok fra mars/april med J04 som nytt 16-arskull. Hgsten 2020 har det ogsa veert en
del fellestreninger mellom J16(04) og rekrutt(02 og 03). J16 vant alle sine kamper i bade toppserien
for NN og regionserien sesongen 19/20. Var blant favorittene til nord-norsk mesterskap. Vant
Nyttarsturneringa 2020 i J16. Hgsten 2020 ble man avviklet et lite antall kamper, men med gode
resultater.

G16 (2003/2004 og deretter 2004/2005) Hovedtrener sesongen 19/20 var Lasse Lundby. Laget vant
alle kamper bade i toppserien for NN og regionserien og var store favoritter til a bli nordnorsk
mester. Vant Nyttarsturneringa. | Ippet av sommeren 2020 kom alle gutter 04/05 over fra Bravo.
Trener i hgst har vaert Markus Aas Rafdal, som ogsa er trener pa Tromsdalen vgs. Ass trener Aslak
Sokki. Laget pameldt i toppserie og regionserie. Vant de fa kamper som ble spilt. Trolig hadde vi
sesongen 20/21 NN beste G16-lag. Laget var godt nok for & hevde seg i nasjonal Bring-serie som ble
avlyst pga C-19.

J2004 Hovedtrener Ase Kristoffersen med Leif Morten Olaussen som assistent. Deltok bade sesongen
19/20 og 20/21 i regionserie samt toppserie NN. Gode resultater, men lite kamper i hgst. Laget
hadde gode muligheter for & nd nasjonal Bring-serie som ble avlyst pga C-19. Vant Altaturneringa
2020 J15 samt s@lv i Nyttarsturneringa i J16(finaletap for eget J16). 12005 Hovedtrener Bgrge
Grgnbech og har gjennom 2020 bestatt av i underkant av 20 spillere. Var sesongen 19/20 suveren i
regionserien med 17 seire pa 18 kamper. Mistet dessverre muligheten til & kiempe om nordnorsk
tittel. Denne sesongen har de deltatt i J16 med fa kamper, men gode resultater.

G14(05/06 og deretter 06/07) Siren Brustad trente G14 sesongen 19/20. Laget vant 9 av 10 kamper i
regionserien f@gr den ble avbrutt.

Hgydepunktet var en imponerende seier i Altaturneringa. Sesongen 20/21 er laget trent av Anne
Kristoffersen, Filip Persson Beckman, Nina Buvang Vaaja. Fa kamper, men med gode resultater.
12006 Hovedtrener sesongen 19/20 var Tonje Bull, Ernst Richard Glad Myrbakk og Lars Meland. Laget
deltok i regionseire J13 med 2 lag hvor de vant flertallet av kampene. Deltok ogsa i J14. Det ble bade
gull og bronse i Nyttarsturneringa samt seier i Altaturneringa. Sesongen 20/21 har det blitt f& kamper
og gode resultater.



12007 Trenes av Niclas Aafos og Kai Nyborg. Deltok sesongen 19/20 i regionserie J12 med 2 lag.
Begge lagene vant de fleste kampene og de var serieledere nar sesongen ble avbrutt. Vinner av
Altaturneringa. Noen fa seriekamper har det blitt sesongen 21/22.

G12(07/08 og deretter 08/09) Trenere Ragnhild Glad og Harek Nyeng. Fra hgsten 2020 har Marte
Kristoffersen Lysnes ogsa inngatt i trenerteam. Deltok sesongen 19/20 i G12 hvor alle kamper foruten
en ble vunnet. Sesongen 20/21 er fa kamper avviklet.

G2008 Trenes av Charlotte Thorsteinsen og Frank Mathillas. Sesongen 19/20 deltok de i J11 og J12.
Deltok ogsa i Altaturneringa og Nyttarsturneringa med gode resultater(som ikke her refereres da de
da var under 12 ar). Bare deltatt i noen fa kamper hgsten 2020 J12, men med gode resultater.

Paraidrett
THK har et paralag, de har som alle andre vaert pavirket av Covid-19. Pga at flere av spillerne er i
risikogruppen, har de ikke trent under pandemien.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Aret 2020 vil nok ikke ga i glemmeboka, ikke pga at alle sportslige og organisatoriske mal ble nadd,
men fordi en pandemi slo inn over verden og oss.

Treningsstopp, spriting av hender og overflater har veert fokus for mange av oss, og gjort sesongen til
noe helt annet enn hva vi hadde hapet pa.

Pa tross av dette har lagene under 20 ar trent i store deler av perioden. Mye av arbeidet utfgrt av
trenere og foreldre og foreldrekontakter har bestatt av og motivere til trening, selv om vi ikke kunne
gjennomfgre kampaktivitet.

Vi jobber fortsatt med gkning av sponsormidler, og har i 2020 hatt flere som har bidratt gkonomisk
for oss.

Styret vil avslutningsvis takke alle spillere, foreldre, foreldrekontakter, trenere, stgttespillere,
sponsorer og andre bidragsytere for innsatsen og samarbeidet gjennom 2020.

Tromsg 11.05.21
Styret i Tromsg handballklubb
v/styreleder Eirik Vaaja



Valgkomiteens innstilling til arsmgtet i Tromsg handballklubb 2021.
Styreleder: Eirik Vaaja (gjenvalg)

Nestleder: @yvind Sgrensen (gjenvalg — ny som nestleder)

Styremedlemmer: Einar Sparboe Lysnes (gjenvalg) Ellen Maria Jensen (gjenvalg)
Vigdis Moe (gjenvalg)

Tonje Kristensen (gjenvalg)

Eivind Bjerkaas (ny)

Elin Vinje Jenssen (ny)

Varamedlemmer: Bgrge Brunes (gjenvalg)

Ingvild Hald (ny) Alle kandidatene er forespurt og har sagt seg villig til a stille.
Valgkomiteen foreslar at kandidatene velges for ett ar.

Valgkomiteens innstilling er enstemmig.

Tromsg, 13. april 2021

Monica Hansen Nylund Ase Kristoffersen Frank Mathillas
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