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Styrets sammensetning fra arsmgtet februar 2018

Eirik Vaaja: Leder, gkonomi

Gunbjg@rg Svineng: nestleder, ansvarlig Nyttarsturneringa
Einar Lysnes: sportslig leder, lagleder seniorlaget

Ellen Jensen: styremedlem, dommeransvarlig

Hilde Ase Fuhr: styremedlem, gkonomi

Astrid Vekve Nymo: styremedlem, medlemsansvarlig
Charlotte Thorsteinsen: styremedlem, spesielt ansvar yngres avdeling
Geir Tore Sjgtun: styremedlem

Marte Kristoffersen Lysnes: styremedlem, spillerrepresentant
Vilde Evensen: varamedlem, spillerrepresentant

Veronica Johansen: varamedlem, ansvarlig salgsdugnad
B@rge Brunes: varamedlem

Valgkomité: Monica Nylund, Berit Skog, Lars Meland, Ase Kristoffersen
Revisor: THKs arsomsetning er under 5.000.000 kr. og det er dermed ikke krav om revisor og
kontrollkomite. THK bruker BDO som regnskapsfgrer.

Styrets arbeid

Mgtevirksomhet:

Det er avholdt totalt 10styremgter i 2018 hvor totalt rundt 80 saker er behandlet. Det er i tillegg veert
avholdt en rekke arbeidsgruppemgter og samarbeidsmgter mellom styremedlemmer og eksterne
grupper (BRAVO HK, handballforbundet, Idrettsradet, Tromsg kommune mfl.).

Regnskap/gkonomi:

Klubbens gkonomiske situasjon er tilfredsstillende, resultatet viser et overskudd pa 56000,- mot et
underskudd pa i underkant av 70 000,-. Likviditeten er fortsatt god, men det bgr vurderes tiltak for a
styrke innteksiden i 2019 bade gjennom innhenting av flere sponsormidler og eventuelt en ekstra
salgsdugnad varen 2019. Budsjett presenteres pa arsmgtet.

Organisering/Arbeidsgrupper:

Klubben har fortsatt arbeidet med a organisere arbeidet i ulike arbeidsgrupper og det er stadig behov
for a styrke enkelte grupper for a avlaste enkeltpersoner. Dette gjelder spesielt markeds- og
arrangementsgruppa.

Klubben har pr. i dag ogsa mange personer fra ulike lag i klubben som har tatt pa seg et hovedansvar
for ngdvendige udekte arbeidsoppgaver i klubben og som dermed har vaert viktige
samarbeidspartnere med styret. Hgsten 2018 ble kafegruppe betydelig utvidet med medlemmer fra
neste alle lagene. Dette har resultert i en forbedret giennomfgringen av kafedriften med flere
involverte bade pa innkj@p og drift.

| Igpet av 2018 har det ogsa blitt innf@rt digitale kamprapporter med Live oppdatering av kampene
fra 12 ar og oppover. Til tross for noen «barnesykdommer» med systemene, sa fungere dette na
svaert godt og sekretariatene ser ut for a klare kampgjennomfgringen selvstendig uten at det er
behov for superbrukere. For de som fglger lagene er Live-oppdateringene populzaere og den
umiddelbare oppdateringen av kampresultat og tabellplassering er ogsa viktig for a8 holde
engasjementene oppe for de eldre lagene.



Kommunikasjon/Facebook:

Klubben bruker i hovedsak Facebook som verktgy for internkommunikasjon og har egne grupper for
klubbens trenere (Trener Tromsg HK), foreldrekontakter (Kamper og dugnader Tromsg HK),
arrangementsgruppa (THK Arrgruppe), dommere (Dommer THK) og Nyttarsturneringa (Intern — THK
Nyttarsturneringa) hvor informasjon formidles.

Klubben har ogsa en egen facebook side (Tromsg handballklubb) som brukes til formidling av nyheter
fra hele klubben, og en spesifikt for Nyttarsturneringa.

Styret @nsker at foresatte tar i bruk FB — hvert lag har egen gruppe — da dette forenkler
informasjonsflyten mellom styret og foresatte i klubben.

Kontorlgsningen for styret i Microsoft Office365 har vaert benyttet av styret for a lagre
interndokumentasjon og styredokumenter, alle styregodkjente retningslinjer og informasjon til
foresatte legges imidlertid pa THKs egen hjemmeside. Styret har gnsket a ta i bruk andre deler av
kontorlgsningen (bla arshjul for klubben) men dette arbeidet har ikke veert prioritert i stor nok grad
og ma jobbes videre med.

Styremedlemmer har egne epostadresser med fornavn.etternavn@tromsohk.no, hele styret kan nas
pa en samleadresse styret@tromsohk.no. THK har eget postmottak pa post@tromsohk.no.

Hjemmeside:

Klubbens hjemmeside, www.tromsohk.no, er tiltenkt stgrre annonseringer og statisk informasjon
som treningstider, vedtekter og foreldreveiledninger. Hvert lag har sin lagside her og lagene har veert
oppfordret til 3 benytte hjemmesiden til formidling av nyheter fra lagenes aktiviteter.
Foreldrekontakter har som oppgave a pase at oppgitte treningstider og kontaktinfo for deres lag
stemmer/er oppdaterte samt melde inn endringer til hjemmesideansvarlige. For & holde
hjemmesidene levende er det viktig at de ansvarlige far innspill til innhold som kan publiseres.

Sportsplan:
Tromsg Handballklubb har i 2018 benyttet sportsplanen som ble utarbeidet i 2016 som

styringsdokument til bruk for trenere i klubben.

Ansettelse av trener:
THK ansatte i 2018 Eirik Engelsen som hovedtrener for 2. divisjonslaget.

Medlemstall for 2018 (tall fra 2017):

6-12 ar 13-19 ar Totalt
Kvinner 149 (151) 109 (90) 258 (241)
Menn 48 (40) 60 (56) 108 (96)
Totalt 197 (191) 169 (146) 366 (335)

| tillegg kommer 11 medlemmer i alderen 20-25 (seniorlaget) og 111 medlemmer i alderen 26+.
Aldersbestemte, breddeklubb, handballaktivitet for barn i alderen 6 - 18 ar. Klubbens aktivitet
administreres og ledes av styret og lagenes foreldrekontakter. Alle verv i THK er ulgnnede og klubben
driftes pa frivillig basis.

Klubben har ogsa i 2017 hatt en gkning i medlemsmassen og teller i dag 366 spillende medlemmer.
Pa grunn av svaert begrensede treningsmuligheter har klubben matte sette tak for antallet spillere i
mange treningsgrupper og det er derfor ventelister pa flere av jentelagene.

Kick-off sesong 2018/2019:
Sesongen ble startet med en felles kick-off dag som ble avholdt 03.09 i Tromsghallen og var en stor
suksess. Det ble samtidig avholdt foreldremgter for alle lag.



Dommere:

| hgst tok fem 2004 jenter barnelederkurs. NHF Region Nord inviterte til Dommer 1 kurs i
mars 2019, men kurset ble avlyst. De aller fleste kampene er giennomfgrt med to dommere
sa langt i sesongen. (10-12 ar). THK har denne sesongen hatt ansvar for a stille dommere fra
10-12 ar. Flott innsats av de aktive dommerne.

Vi jobber fortsatt med a fa et bedre system for a gi dommerne vare trygghet og stgtte slik at
de kan utvikle seg best mulig.

Fra hgsten av ble det innfgrt digitale dommerregninger som etter hvert har fungert godt.
Under nyttdrsturneringa var det ca 50 dommere fra Troms fylke og flere fra damelaget stilte
pa dugnad som dommere.

Oppsummering Nyttarsturneringa Jekta Cup 2018
Turneringa ble avholdt 5-7.jan 2018
Turneringa i tall for 2018 (tall for 2017)
- Antall lag: 158 (187)
- Antall til overnatting: 1260 personer (1260)
- Kamper/baner: 416/7 (470/7)

Turneringa i 2018 var fgrste gang vi hadde kamper i Flgyahallen i tillegg til i Tromsdalen og
Tromsghallen. Malet var en mer kompakt turnering, noe vi opplevde ble positivt mottatt. Vi valgte
0gsa a redusere antallet deltagende lag i forhold til i 2017 for a bevare kvaliteten pa tilbudet og
muligheten for @ kunne tilby overnatting pa skoler til de lagene som gnsket det. Evalueringen tilsa at
rundt 160 lag pa 7 spillerflater er et passende antall til hva vi som klubb kan klare a8 handtere. Igjen,
var det en enorm innsats av alle foreldre som stilte opp pa dugnadene og et stort antall foreldre som
tok pa seg ekstra ansvar.

Handballskole:

Damelaget arrangerte handballskole i bade vinterferien og hgstferien. Begge skolene hadde god
deltagelse og virker som er attraktivt tilbud. Det gis tilbakemeldinger om at ungene synes det er stor
stas a ha damelaget som trenere.

Ren Idrett

THK har i 2018 blitt registrert som «Ren Klubb» dette betyr at vi er sertifisert i NIF, arbeidet vil
forsette i 2019 og vart mal er at alle spillere fra 14 ar og eldre skal giennomfgre testen som ligger pa
NIF sine sider.

Paraidrett
Thk hadde som mal a starte med paraidrett i 2018, dette kom ikke i stand, da treningstid i hall ikke

passet med de utgverne som var interessert. 2019 startet med at handballaget fra Bravo tok
overgang til Thk, og spiller na for Thk.

Lagenes rapporter:

2.divisjon senior damer



Trenere sesongen 2018/2019 er Eirik Engelsen(hoved), Ase Kristoffersen og Aksel Eilertsen.
Oppmannsrolle: Einar og Lill.

Foruten spill i 2. divisjon, deltar de yngste i dametroppen i 3.divisjon samt J18.

Laget har 5 fellestreninger i uka mandag til fredag, hvorav det trenes styrke pa K24 onsdag.
Handballgktene mandag etter kamp erstattes med restitusjon pa Studio Pilates.

Stallen har bestatt av ca. 18 spillere hvorav 3 malvakter. Fgr sesongen hentet klubben inn Amanda
fra Litauen som supplement til vare unge malvakter. Dette etter at Hege forlot Tromsg sommeren
2018. | slutten av desember forlot ogsa Tea (til Danmark), og senere medio februar Marte H - begge
strekspillere. |januar fikk vi inn to nye spillere som begge jobber i Tromsg — Hanne og Elisabeth som
begge er fra gstlandet. Dessverre har skader preget sesongen hvor saerlig Ingrid(4 mnd), Vilde(2
mnd) og Guro har veaert plaget.

Sesongen startet med avansement i cupens andre runde mot Harstad. Exit ble det pafglgende uke
etter en opplgftende kamp mot 1.div klubben Follo. 2. div sesongen startet meget bra med 3 av 6
mulige seire mot topplagene, hvor to av tapene var med ett mal. Prestasjonene har etter dette veert
preget av skader pa sentrale spillere, men laget har etter hvert tilpasset seg fravaerende og levert
gode prestasjoner. Laget ligger pt pa en utsatt 10.plass, og trenger kun ett poeng pa de tre siste
serierunder for a berge plassen i divisjonen.

Vare yngste damespillere har deltar i 3. divisjon og J18, supplert med enkelte fra J16 og rekrutt. 18-
arskampene er vunnet, mens laget havner midt pa tabellen i 3.div.

Foran neste sesong ma klubben forhandle pa plass et trenerteam da intet pt av avklart. Videre vil nok
minst 2 sentrale og erfare spillere gis seg. Vi far

talentfulle spillere opp fra J16 neste sesong samt forhapentligvis noen 01ére tilbake fra langvarige
skader. Laget trenger nok likevel fort 1-2 forsterkninger utenfra om man skal kunne kjempe i toppen.

Laget trenger ogsa administrative forsterkninger blant pa arrangement og markedssiden.

3. divisjon/J18
Trener: Vilde
Lagleder J18: Lill-Kristin Fredriksen

Malet vares for 2018 var a etablere et lag med et tilbud for damer som hadde lyst til 3 spille handball
pa «hobbyniva». Det vil si to fellestreninger i uka og en felles tankegang om at det er greit a vaere
borte fra trening hvis man har jobb, barn e.l. Gjennomfgringa har gatt bra. Det har veert litt variabelt
antall spillere pa trening, men vi har kunne stilt til alle kamper. Enkelte ganger har vi veert opp mot 25
stk, andre ganger bare 5. Vi har sett at slik kommer det til & vaere nar vi tillater 3 komme og ga, hvis vi
setter en strengere linje vil det ogsa veere vanskelig for flere a veere med. Resultatene av sesongen sa
langt er et damelag med sveert mange positive og forngyde spillere. Vi opplever en stigende
treningsglede, vinnerinstinkt og samhold. Vi har ogsa tatt med oss flere poeng i serien. Videre vil vi
fortsette a rekruttere og prgve a holde hobbylaget som et alternativ til spillere som gnsker a spille
handball, men som ikke gnsker a vie alle ettermiddagene sine til trening (og kanskje vaere et
alternativ til TSI).



Jenter 2002/2003

Hovedtrener: Bertine Fretheim Neverdal

Ass. trenere: Frode Frengen og Pal Gundersen

Foreldrekontakter: Nina Buvang Vaaja, Monica Hansen Nylund, Gro Jensen, Irene Joachimsen, Trine
Lise Solvoll og Lise Figenschou

Innevaerende sesong har jenter fgdt i 2002 og i 2003 vaert samlet i en stor treningsgruppe bestaende
av ca. 35 spillere. Hovedtrener for sesongen har veert Bertine Fretheim Neverdal. Frode Frengen og
Pal Gundersen har veert assistent-trenere. Laget har hatt faste treningstider pa mandager, tirsdager,
onsdager og torsdager, i Tromsghallen og i Stakkevollanhallen. Oppmgte, engasjement og innsats pa
treningene er meget god.

Treningsgruppen har deltatt med ett lag i regionalt seriespill i j15-klassen og to lag i j16-klassen, med
en blanding av jenter fgdt i 2002 og 2003 pa begge j16-lagene. Ett av lagene har kvalifisert seg til
regionmesterskapet som spilles i Tromsg i slutten av april 2019. Hgsten 2018 stilte vi lag i
kvalifisering til nasjonal serie for 16-ars lag. Laget gikk videre til andre kvalifiseringsrunde, men klarte
dessverre ikke 8 komme videre til nasjonalt spill. Spillergruppa har i tillegg deltatt pa flere regionale
turneringer; Nyttarsturneringa, Altaturneringa, og i juni 2019, Landsas-cup. | august 2018 deltok
12003 pa Haslum Cup med to lag i j15-klassen.

Alle spillerne har veert med pa laget i flere ar na, og vi har et godt sosialt miljg. Hgsten 2018
gjennomfgrte vi et sveert vellykket arrangement pa Tromsg Sport Eventsenter, med pafglgende
matservering. | tillegg har vi hatt mange hyggelige turer til bortekamper og turneringer. Vi har ei stor
foreldregruppe. Mange av foreldrene er engasjerte, og deltar aktivt rundt laget og i
klubbstyret/arbeidsgrupper i regi av styret. Vi opplever at dette er viktig for ungdommenes
motivasjon og sportslige utvikling.

De jentene som er fgdt i 2003 skal ogsa neste sesong spille i J16-klassen. Ambisjonene er a beholde
det gode miljget og sa mange spillere som mulig, med sikte pa ytterligere sportslig fremgang og
kvalifisering til nasjonal serie. Jentene som er fgdt i 2002 skal neste sesong inngd i klubbens rekrutt-
stall, med sikte pa spill i 18-ars-serie og pa seniorniva. Malet bgr ogsa her veere a kvalifisere seg til
nasjonal serie for 18-aringer.

Jenter 14 (2004)
Vi er p.t. 19 spillere og et trenerteam pa 3 trenere. Vi har ogsa lant noen spillere fra J2005 i ar.

Sesongen 2018/19 har vi stilt 2 lag i J14- serien og 1 lag i J15 serien. Dette har gjort at det har veert
mange kamper og mye reising i vinter, men alle har taklet dette bra. Spillerne har hatt en positiv og
flott utvikling og trenerteamet har som vanlig gjort en flott jobb.

Resultatmessig leder vi serien i J14 og ligger godt an til 8 komme til RM (J14) nd i var og haper pa
suksess der.

| turneringer har vi ogsa hevdet oss bra innevaerende sesong:

| Bravo hgstcup ble det sglv i klasse J16 og Gull i klasse J14. | nyttarsturneringen ble det ogsa Gull og i
Altaturneringen ble det Bronse.

THKJ10



Vart lag bestar av 30 jenter som har stabilt oppmgte pa treningene. Vi er fire trenere pa laget, Frank
Mathillas, Matthias Zielke, Nadine Schéafer og Charlotte Thorsteinsen som ogsa fungerer som
lagleder. Kurt Beckman Gschib er foreldrekontakt, og fikk inn Birgitte Warvik Rgrtveit som den andre
foreldrekontakten for dette laget.

Ved arsskiftet besto vart lag av 28 spillere. 5 stykker har permisjon og 6 stykker er pa venteliste.

Vi trener hver tirsdag og torsdag. Tirsdager kl. 16.00 — 17.39 i Tromsghallen og pa torsdager kl.18.00-
19.00 pa Sommerlyst. Trening pa Sommerlyst er ikke optimal med en slik stor gruppe, og man har
valgt @ dele i grupper hvor en gruppe trener styrketrening i gangen. Vi merker veldig stor fremgang i
ar pa jentene da vi har to treninger i uke, og spesielt treningen i Tromsghallen pa full handballflate
har veert sveert viktig for utviklingene for jentene.

Vi har inntrykk av at st@grsteparten av gruppa var har bade treningsglede og motivasjon for a spille
handball. Vi har hatt en del utskiftninger denne sesongen som innebzaerer en viss nivaforskjell pa
jentene, men samtidig ser vi at de nye jentene er ivrige og bidrar godt pa laget. Vi har en del jenter
som har permisjon ut denne sesongen. Her har vi valgt a ikke ta inn nye jenter for disse.

Vart lag har i 2018 deltatt pa tre ulike turneringer, Nyttarsturneringen, Landsasturneringen og Bravo
Hgstcup. Videre har vi veert pa dagstur til Nordreisa og Silsand. Vi har delvis valgt 8 melde palagien
klasse over siden det er delvis veldig svak motstand i 10 &rs klassen. Arsaken til dette er som regel at
mange av lagene melder pa yngre spillere i 10 ars klassen.

Det ble arrangert sommeravslutning i juni for sesongen 17/18 pa Charlottenlund. Foreldre var ogsa
invitert, og det ble en veldig hyggelig kveld for bade jentene og foreldrene. Det var pa forhand samlet
inn litt penger som ble brukt til 3 kjgpe inn pokaler til jentene. Dette var veldig populzaert.

Sportslige plan for varen 2019 er a trene to ganger i uken. Vi sender 2 lag til Altaturneringen (har
allerede vaert), og siden vi ikke kunne melde pa alle som hadde lyst velger vi a sende de som har vaert
med lengst pa laget. Dagturnering pa Storsteinnes i mars og april, og Landsas i juni.

@nsker for neste sesong er a fa alle treningene pa full handballflate. Sommerlyst egner seg darlig til
handball for lag som spiller pa stor bane. Videre gnsker vi seriespill i J11 klassen med jevnlig
kamptilbud.

THK jenter 8 (f.2010)

Mal:
Skape glede ved a drive med ballspill/balltilvenning gjennom lek og handballspill. Fremme gode
holdninger til lagspill og fellesskap med andre.

Gjennomfgring:

Bestar utelukkende av jenter fgdt i 2010. Gruppen besto frem til jul (innsig av spillere fortlgpende) av
28 spillere. P.t. er det 31 stk.

Gruppen deltok pa Hgstcup og Nyttarsturneringa.

Vi trener en gang i uken pa Sommerlyst. Etter jul har vi fatt Mathias Z som hjelp (tommel opp).

Resultat:
Glade jenter. Super foreldregruppe som bidrar godt til klubben. To gode foreldrekontakter som tar
tak.



MINI (f 2011 og 2012)

Yngvild Arnesen og Kurt B Gischb er trenere for THK MINI som trener torsdager fra 16-17 pa
Sommerlyst fra september til mai. Mellom 13-18 jenter mgter opp pa treningene. Vi har hatt gutter
som har tatt kontakt, og noen som har vaert innom pa en trening, men ingen har blitt fast pa laget.
Jentene gar pa ulike skoler: Stakkevollan, Workinnmarka, Prestvannet, Fagereng, og Slettaelva. Vi har
forsgkt fra starten a fokusere pa at vi pa trening ikke har en bestevenn, men at alle er
handballvenner.

Alle treningene starter og avsluttes i sirkel med faste ritualer. Fokus pa treningene er a ha det ggy
med ball og vi prgver a legge inn lek-elementer i oppvarming/ avslutning og styrkegvelser. Jentene
liker sveert godt nar vi har aktivitetslgype pa trening. Vi prgver a legge opp til mye ballkontakt for
hver spiller. Jentene gir stadig uttrykk for at de gnsker flere kamper. Vi deltok pa Bravo Hgstcup og
Nyttarsturneringen med stor suksess og da er laeringskurven sveert stor og vi opplever mange glade
unger i hallen.

Fra hgsten 2019 vil Kurt og Yngvild gjerne fortsette, men da som J8 trenere og de eldste pa laget gar
over til det. Det betyr at for & opprettholde et mini-tilbud i klubben sa ma nye trenere rekrutteres.
Anbefaler da at treningstid blir kl 17 eller senere for Mini ettersom de fleste barnai 1. og 2. klasse pa
bringes til trening av foreldre direkte fra SFO noe som sa klart gj@r logistikken vanskelig for mange.
Foreslar at 10-arslag og opp kan ha treninger fra kl 16 ettersom de stort sett er selvgaende med 3
komme seg til og fra treningshaller til fots eller med buss.

Jenter 2005

Trenere: Bgrge Grgnbech (hovedtrener), Thea Grev Mortensen og Vilde Evensen

Foreldrekontakter: Katrine Jaklin og Sigrun Hggetveit Berg.

J-05 bestar av en spillergruppe pa 24 jenter. Det siste aret har det vaert noe frafall av spillere, men vi
har ogsa fatt inn et par nye. | Igpet av hgsten fikk vi inn to ekstra trenere pa laget. Det har veert en
viktig avlastning for hovedtrener som en periode hadde aleneansvar for gruppa. | tillegg har det veert
bra med tanke pa a videreutvikle treningene med flere og alternative gvelser. Med ekstra
trenerkapasitet har vi ogsa tatt inn 4-5 jenter fra JO6 pa hospitering. 3-4 av jentene pa laget trener og
spiller kamper jevnlig sammen med JO4. Laget trener i Tromsghallen (onsdag), Stakkevollanhallen
(torsdag) og pa Langnes skole (fredag)

Det sosiale miljget pa laget er godt, noe som trenerne setter hgyt pa agendaen. Det er relativt stort
spenn i ferdighetene blant jentene, og med styrket trenerkapasitet er det blitt bedre anledning til a
differensiere og tilpasse treningene med utgangspunkt i ferdighetsniva. Basisgvelser, skuddteknikk,
styrketrening og innkjgring av enkle trekk/overganger har vaert vektlagt pa treningene

JO5 har to lag i 13-arsserien, som ogsa bestar av Bravo, Lenvik, Bardu og Landsas. Det er fa lag i
serien, og antallet kamper denne sesongen er derfor litt i minste laget. Jentene er i hovedsak fordelt
pa to faste lag. Det har blitt lagt vekt pa a ha sa jevne lag som mulig. | tillegg til Nyttarsturneringa og
Bravos hgstcup, deltok vi ogsa pa Altaturneringa og Landsas Cup. Resultatmessig hevder vi oss godt i
serien med to jevngode lag, mens vi ikke er helt forngyd med resultatene fra turneringene vi har
deltatt p3, sa her jobbes det malrettet med forbedringer.

Foreldregruppa samarbeider godt. Vi legger vekt pa at s mange som mulig skal ha erfaring fra
sekretariatsarbeid, og fordeler ellers oppgavene ganske jevnt pa alle

Gutter 16 (f. 2002-2003)



Trener : Tor Arne Abrahamsen

Startet sesongen med lovende 16 spillere, og en virkelig god treningsand. Etter Bring kvalik, hvor vi,
som det yngste laget, ikke kvalifiserte oss, valgte ett par spillere a forlate THK, for st@grre satsning i
andre klubber. Vi var dessverre kun to fattige mal fra direkte kvalik.

Samtidig har sviktende motivasjonen til et par andre gutter gjort seg gjeldene, slik at vi star igjen med
en stall pa 11 stk. Sportslig sett gjgr dette noe med oss som lag, men guttene har vist en formidabel
innsats og dette har resultert i seier i Altaturneringen. For tiden ligger vi pa tredjeplass i serien, og
har tre kamper igjen. Disse er avgjgrende for NNM, men med den gode trenden vi er inne i sa bade
haper og tror jeg at THK G-16 stiller til kamp pa NNM 2019. Vil samtidig benytte anledningen til 3
gratulere Aksel Hald, med sin landslagsplass. Det skaper en tro pa at det kan ga og det skaper en
motivasjon for andre yngre spillere i klubben. Vil presisere at pa dette landslaget var det hele 3
nordnorske spillere pa siste samling, glimrende levert. Da satse vi pa at vi sees i Tromsghallen i april,
og at flest mulig av THK lagene drar seieren hjem som Nord-Norges mestre.

Gutter 14 (f. 2005-2004)

Trenere for gruppen er Anne Kristoffersen (hovedtrener), Siren Brustad og Gaute Waldahl. Trond Are
Bjernvold er foreldrekontakt.

G14 bestar av en spillergruppe pa 13 gutter fra argangene 2004 og 2005. Det er fgrste sesongen
gruppen har spilt handball sammen. Gruppen vil igjen splittes fra og meg neste sesong, da 2004-
guttene blir a spille i G16-klassen. Laget har trent i Tromsghallen tirsdager 1830-2000 og onsdager
1300-1430, samt hatt felles ressurstrening med TIL GO5 torsdager 1600-1700. Mange gutter spiller
ogsa fotball i TIL, og trener fotball 3-4 ganger i uka i tillegg til handball. Godt samarbeid mellom
lagledelsene i THK og TIL gj@r dette mulig. Hgsten 2018 har ellers lagledelsen og guttene brukt en del
tid sammen for a spleise den nye spillergruppa og bygge god lagand.

I tillegg til a spille i G14-serien i sesongen 2018/19, har laget deltatt i Nyttarsturneringa 2019 og
Altaturneringa 2019. Guttene har jevnt over prestert pa et godt niva, og gjennomfgrte en solid
turnering i Alta hvor laget til slutt ble nummer fire. | seriespillet ser det ut som guttene ender rett bak
plassen som kvalifiserer til sluttspill i regionmesterskapet.

Foreldregruppen har stilt opp pa ngdvendig dugnadsarbeid. Flere foreldre har ogsa patatt seg ekstra
verv i forbindelse med Nyttarsturneringa og regionmesterskapet.

Gutter 11-12 ar (2006/2007)

Treningsgruppa bestar av 22 gutter; atte gutter fgdt i 2006, 11 gutter fgdt 2007, samt tre 2008-
gutter. Guttene kommer fra minst sju ulike barneskoler i Tromsg@, og er en fin gjeng. Trenere er Anne
Kristoffersen, Nina Buvang Vaaja og Eirik Holand. Foreldrekontakt Kari Mette Darell Holand.

Laget trener to ganger i uka i hall, hvorav den ene treninga er pa halv bane. | serien sesongen 2018-
2019 stiller vi med to lag i g12-serien, og har rikelig med kamptilbud i serie med Nordreisa, Skjervay,
Bardu, BOIF, Lenvik, Sgrreisa og Bravo. | 2018 deltok laget pa Nyttarsturnering, Landsas cup og
Hgstcup.

Mange av guttene er aktive i minst en annen idrett enn handball. De fleste spiller fotball eller basket.
For trenerne er det noen ganger utfordrende 3 tilrettelegge treningene godt nok nar det er tre arskull



barn samlet, samt nar ferdighetsnivaet varierer fra nybegynner til noen som har spilt handball i seks
sesonger.

THK G08/09/10

Laget bestar pr. mars -19 av 17 gutter fgdt i 2008/09/10 - tre arskull samlet. Guttene gar pa ulike
skoler, flere har spilt pa samme gruppe i tre ar og er veldig samspilte og trygge pa hverandre. Andre
spillere er kommet i hgst, flere ogsa etter jul slik at det i navaerende stund er sveaert ulik «fartstid» for
guttene pa laget. Dette, samt aldersspriket pa tre ar, byr pa enkelte utfordringer — spesielt i
kampsituasjoner- men vi har erfart at guttene har sterkt gnske om tilhgrighet i en guttegruppe
(framfor a spille med jevnaldrende jenter) og har derfor valgt a inkludere 2010 guttene i laget.
Kommende sesong vil det vaere naturlig a endre inndelingen pa guttegruppene da ogsa THK G12 har
gutter fgdt 2008 i sin treningsgruppe. Laget har to faste trenere samt en storesgster fra THK J13 som
assisterer regelmessig pa treninger.

Gruppen trener i Tromsghallen tirsdager kl 1730-1830 pa halv bane (samtidig med G12). Dette gjgr at
treningen pa a spille pa stor bane begrenses til kampsituasjoner, noe som oppleves uheldig.
Dessverre har det ikke lykkes regionen a etablere en 10 ars serie giennom sesongen og
aktivitetshelgene det var lagt opp til ved sesongstart har hatt varierende oppslutning. THK G08/09/10
har likevel fatt kamptrening gjennom deltagelse pa Bravo hgstcup (september), aktivitetshelg i
Nordreisa (desember), nyttarsturneringen (januar) og Altaturneringen (med ett lag) (februar).
Altaturneringen ble en flott opplevelse for guttene tross lang reisevei. Flere av guttene har deltatt pa
handballskolen i vinterferien (mars) og det er avtalt intern kamphelg med Bravos G-10 lag i April.
Laget er pameldt Landsas cup (juni), forelgpig kun med et lag. Laget har egen FB side : THKG-
2008/2009/2010.
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Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Sportslige mal: Klubben har i 2018 hatt et godt ar med hensyn pa medlemstall og gjennomfgrt
aktivitet. Manglende treningsfasiliteter har igjen satt begrensninger for muligheten for gkning av
treningsmengde per lag. Spesielt er det mangel pa treningsmuligheter i hall. Det har, til tross for
omfattende arbeid ikke lyktes styret a fa tilgang til den gnskede mengden treningstid for det antallet
spillere og treningsgrupper som klubben har.

Organisatoriske mal: Styret hadde ogsa innevaerende periode som mal at arbeidsmengden skulle
fordeles pa flere personer utover i klubben, noe arbeidsgruppene har bidratt til. Arbeidet med dette
bgr fortsette da dette er viktig for styrets kapasitet. Det er fortsatt behov for ytterligere styrking av
organisasjonen og involvering av et enda stgrre antall personer. Styret har som malsetning a
involvere foresatte til hvert 5. medlem i form av verv i klubben. Dette er videreformidlet til lagene pa
foreldremgter ved sesongstart, men det gjenstar fortsatt mye innsats for a realisere denne
malsetningen.

Styret vil avslutningsvis takke alle spillere, foreldre, foreldrekontakter, trenere, stgttespillere,
sponsorer og andre bidragsytere for innsatsen og samarbeidet giennom 2018.

Tromsg 17.03.2019
Styret i Tromsg handballklubb
v/styreleder Eirik Vaaja



