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Kjære ski- og skiskyttervenner!  

 
Kjære ski- og skiskyttervenner, 

 

2024 har vært et innholdsrikt år for MjøsSki, preget av sportslige prestasjoner, utvikling av 

anlegget på Veldre Saga og et sterkt engasjement fra våre medlemmer og frivillige. Gjennom 

året har vi arbeidet målrettet med å styrke klubbens tilbud både for bredde og topp, samtidig 

som vi har videreutviklet Veldre Saga som et helårsanlegg for idrett og aktivitet. 

 

Dette året er også spesielt for meg personlig, da jeg etter syv år som styreleder i MjøsSki nå 

takker av. Det har vært en stor ære å få lede klubben gjennom spennende utvikling, flotte 

arrangementer og ikke minst det fantastiske fellesskapet som kjennetegner MjøsSki. Jeg er 

stolt av det vi har fått til sammen, og ydmyk over den innsatsen som legges ned av frivillige, 

trenere, utøvere og støttespillere hver eneste dag. 

 

Sportslige prestasjoner og investeringer 

 

Sportslig sett har 2024 vært et år med mange høydepunkter. Vi er spesielt stolte av våre løpere 

Jonas Vika, Mats Opsal og Håvard Hovde, som har levert imponerende resultater både 

nasjonalt og internasjonalt. I tillegg sikret Fredrik Nystrand en sterk bronsemedalje i junior-

NM i Tromsø. Disse resultatene gir inspirasjon til hele klubben og bidrar til å sette MjøsSki 

på kartet i langrenns- og skiskyttermiljøet. 

For å styrke klubbens fremtidige kapasitet og sikre gode løyper for våre medlemmer og 

besøkende, gjorde vi i 2024 en betydelig investering i en ny løypemaskin til 3,7 millioner 

kroner. Denne investeringen, kombinert med rehabilitering av løypemaskingarasjen, legger til 

rette for at vi kan opprettholde høy kvalitet på løypenettet vårt, selv under krevende forhold. 

 

Aktiviteter og arrangementer 

 

Vi er også stolte av våre tradisjonelle lysløyperenn, som startet med sesongens første renn den 

13. desember 2023 og ble avsluttet med det siste rennet den 20. mars 2024. Dette ga oss en 

lang og innholdsrik lysløyperennsesong, og vi er glade for å kunne rapportere at nesten alle 

planlagte renn ble gjennomført uten avlysninger. Lysløyperennene er selve «hjertet og 

pulsen» i klubben og en viktig arena for skiglede, mestring og sosialt fellesskap. 

Vi arrangerte ØM skiskyting i februar. Dette er et stort mesterskap som krever mange 

frivillige  som stiller til dugnad.  

Vi arrangerte også klubbmesterskap (KM) i skiskyting i april, som ble en flott avslutning på 

vintersesongen. Mesterskapet samlet utøvere i alle aldre og skapte en arena for både mestring 

og skiglede, samtidig som det bygget fellesskap blant våre medlemmer. 

 

 

Sommerskiskolen i august ble også en stor suksess, med rundt 35 deltakere som fikk 

muligheten til å utvikle sine skiferdigheter i et trygt og inkluderende miljø. Sommerskiskolen 

er en viktig del av vårt rekrutteringsarbeid og bidrar til å holde skigleden ved like også utenfor 

vintersesongen. 
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En av våre største utfordringer er fortsatt frafallet blant barn etter 10-årsalderen. Vi ser at 

mange slutter med skigåing i denne alderen, og det er noe vi må ha fortsatt fokus på i tiden 

fremover. Gjennom lavterskeltilbud som «skisprell», skicross og arrangementer som 

“Mjøskikrossen” ønsker vi å senke terskelen for deltakelse og gi barna en positiv opplevelse 

av å være på ski. 

 

For å sikre klubbens fremtid har vi utviklet en solid plan for fremtidige investeringer. Målet er 

å gjøre MjøsSki robust og i stand til å møte de utfordringer som vil komme. Vi ønsker å 

videreutvikle både anlegg, utstyr og aktiviteter for å kunne tilby et attraktivt og trygt miljø for 

utøvere på alle nivåer. 

 

Takk til alle som bidrar 

 

Til slutt vil jeg rette en stor takk til alle som bidrar med dugnadsinnsats i klubben. Alle er med 

– fra de som vasker toaletter og sørger for rene og trivelige fasiliteter, til de som er lagledere, 

trenere og tar ansvar for å utvikle våre utøvere. Det er denne bredden i dugnadsånden som 

skaper det sterke fellesskapet i MjøsSki og legger grunnlaget for klubbens suksess. 

 

Jeg vil også benytte anledningen til å takke våre lokale sponsorer som gjør det mulig for oss å 

opprettholde et høyt aktivitetsnivå og gjennomføre arrangementer på en profesjonell måte. 

Deres støtte er uvurderlig, og bidragene deres gjør en stor forskjell for klubben og våre 

utøvere. 

 

Jeg ser frem til å følge med på MjøsSkis videre reise og har stor tro på at klubben vil fortsette 

å utvikle seg i riktig retning. 

 

Med vennlig hilsen, 

Bjarte Holm 

Leder i MjøsSki (2017–2024) 
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Innledning 
MjøsSki har avsluttet sitt femtende driftsår.  

MjøsSki har per 31.12.2024, 522 medlemmer inkludert æresmedlemmer. Styret har jobbet 

videre med strategiprosessen i idrettslaget. Det er fortsatt fokus på å styrke organisasjonen og 

øke rekrutteringen, samt holde på og ivareta barn, voksne, tidligere aktive, støttepersoner og 

tillitsvalgte. 

Organisasjon 
Styret i MjøsSki har i sesongen 2024 bestått av: 

 

 

Leder 

 

 

Bjarte Holm 

 

Sekretær/infoansvarlig/web 

 

 

Vibeke Løvholm 

 

Sportslig leder langrenn, hopp, 

kombinert og allidrett 

 

 

Johan Edin 

 

Sportslig leder skiskyting 

 

 

May-Linn Holøien Lagmandsveen  

 

Økonomi/Nestleder 

 

 

Stig Allergodt 

 

Marked 

 

 

Pål Skovli Henriksen 

 

Arrangement 

 

Monica Engeskaug 

 

Anleggsleder Veldre Sag 

 

 

Stig Roar Lierhagen 
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Øvrige tillitsvalgte 2022: 

Funksjon Utvalg Navn 

Leder  Bjarte Holm 

Sekretær/info- 

ansvarlig/web 
Styremedlem Vibeke Løvholm 

Sportslig Leder langrenn, 

hopp, kombinert, allidrett 
Styremedlem Johan Edin 

 
Leder Sportslig utvalg langrenn 8-12 

år 
Kenneth Skansberg 

 Leder Sportslig utvalg langrenn 13+ Arne Engeskaug 

 
Leder Sportslig utvalg: 

Barneidrett/skileik 
Marte Sjansberg 

 
Leder Sportslig utvalg: 

Hopp/kombinert 
Stein Arne Bjerke Lunde 

 Turrenn  Ola Skarpnord 

Sportslig utvalg Skiskyting Utvalgsleder, styremedlem 
May-Linn H. 

Lagmandsveen 

 Lagleder  
Eini Simensen  

 Materialforvalter Roger Nystrand 

Marked Styremedlem, markedssjef Pål Skovli Henriksen 
 Utvalgsmedlem Sponsor  

 Utvalgsmedlem Sponsor Håvard Underthun 

   

Økonomi Styremedlem regnskap/Nestleder Stig Allergodt 
 Medlemsregister ansvarlig Ida Berntsen 

Arrangement Styremedlem Monica Engeskaug 
 Klubbrenn Jon Andres Bordal 
 Arrangement skiskyting Heidi Anita Hjemli 
 Ass.arrangement skiskyting  

 Arrangement langrenn Trond Opsal 

 Ass.arrangement langrenn Kristian Larsen 

 Sagstua - innkjøp & utleie kafe Anne Kirsten Helland 
 Sagstua - bemanning - kafe Cicilie K Gran 

Anleggsleder Veldre Sag Styremedlem Stig Roar Lierhagen 
 Strategi & søknadsskriver Svein Åge Brække 
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 Strategi & søknadsskriver Lars Krogstie 

 Stationansvarlig  

 Løyper Danseråsen Torbjørn Bonkerud  
 Løype 17 km Harald Solberg 
 Løype Brumund/Kompåsen  Roar Holmen 
 Skiskytteranlegg Jon Anders Lien 

 Ass.skiskytteranlegg  
 Maskiner Arne Engeskaug 
 Maskiner Trond Opsal 
 Teknisk utstyr/IKT (web)-drift Odd Egil Bergaust 

 Styremedlem Brumunddal og 

Omegn turløyper 
Erlend Mogen 

Varamedlem til styre 
Varamedlem Mats Mangseth 

Vennerstrøm 
 Kontrollutvalg Stig Aldor Wennerstrøm 
 Kontrollutvalg Eli Klausen 
 Kontrollutvalg varamedlem Carina R. Skår 

 Valgkomite leder Anne Baardseth Lierhagen 
 Valgkomite Ole Kristian Aamot 
 Valgkomite Gunhild Sem 

   

 

Styrets aktivitet 
Det har i perioden 1. januar 2024 til 31. desember 2024 vært avholdt 10 styremøter og 61 

saker har blitt behandlet. Av disse var 3 møter avholdt før årsmøtet i 2024, og 7 møter etter at 

det nåværende styret ble innsatt.  

Årshjul, klubbhåndbok og organisering av styrearbeidet, lovnorm, tilskudd og 

søknadskalender, MjøsSki magasinet, samarbeid med Brumunddal sykleklubb, planlegging og 

gjennomføring av nye prosjekter, planlegge og gjennomføre Mjøsski skocrossen og 

Veldrerennet, nye utøverkontrakter, starte planlegging av investeringer på anlegg samt 

forberede årsmøtet. Saker og informasjon fra sportslig leder langrenn og skiskyting, fra 

utvalgsleder marked, anlegg, arrangement og økonomi.  

 

Representasjon: 

Årsmøte i Ringsaker idrettsråd- Bjarte Holm og Vibeke Løvholm 

Hedmark Skikrets, kretssting- Trond Opsal 

Hedmark Skiskytterkrets, årsmøte – Øystein Andersen og May-Linn H.Lagmandsveen 
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Informasjon  
MjøsSki sin hjemmeside og Facebook er fortsatt de viktigste informasjonskanalene for å nå ut 

til medlemmene. MjøsSki sitt medlemsblad inneholder det meste av sesongens aktiviteter, 

klubbens planer og tilbud samlet. Medlemsbladet ble delt ut på Veldre Sag, i barnehager og 

skoler i nærmiljøet. Bladet ble positivt mottatt av medlemmene og annonsene i bladet ga også 

et godt bidrag til klubben. 

Sportslige aktiviteter skiskyting  
Skiskyttergruppa har en liten økning i antall aktive siden i forrige år. Pr. 31.12.24. var det 29 

aktive utøvere. 8 nybegynnere, 6 utøvere i gruppa 10-12 år, 6 utøvere i 13-14 år, 3 utøvere i 

klassen 15-16 år og 6 juniorer. Det er 14 stykker som har utløst lisens for sesongen 24/25. 

Skiskytterskolen ble arrangert i juni med 8 deltaker, og alle fullførte. 

Skiskytterutvalget hadde et møte på høsten og arrangerte foreldre møte samtidig med 

langrenn under kick-off dagen for MjøsSki.  

Utvalget har bestått av 

 2023/2024 2024/2025 

Utvalgsleder May-Linn Holøien 

Lagmandsveen 

May-Linn Holøien 

Lagmandsveen 

Våpen og materialforvalter Tommy B. Torp Roger Nystrand 

Lagleder  Eini Simensen Eini Simensen 

Lagleder 15 +  Kristin Hasle Halsestad  

Trener nybegynner + opptil 

12år  

Øystein Andersen 

Eyvind Bjørsland 

(May-Linn ved behov) 

Øystein Andersen 

May-Linn H.L. 

Trener 11-12 år  Eyvind Bjørsland 

Trener 13-14 år Tormod Pedersen 

Odin Høie Vollum  

Bastian Skutbergsveen 

Tormod Pedersen 

Odin Høie Vollum  

Bastian Skutbergsveen 

Trener 15år +  Odin Høie Vollum  

Bastian Skutbergsveen 

Odin Høie Vollum  

Bastian Skutbergsveen 

Skiskytterskolen Øystein/ May-Linn Øystein/ May-Linn 

 

Trenerne, sammen med skytebaneansvarlig har jobbet fram en skytebaneinstruks for Veldre 

sag. Den ble godkjent av Innlandet politidistrikt etter befaring på Veldre sag. Det skal årlig 

utføres kontroll av anlegget som protokollføres.  

Våpen 

Det er en del slitasje på flere våpen som trenger reparasjon eller kan kasseres. Vi har nå 28 

våpen. 

Ammunisjon har hatt stor økning i pris siste halve året. 500 skudd, Elay koster 930 kr 

31.12.24. Det er fortsatt vanskeligheter med å skaffe ammunisjon, og vi har måtte ta inn flere 

ulike slag. Disse har vist seg å ikke holde samme kvalitet i kulden som SK Standard, og har 

gitt stor spredning i flere våpen.  
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Trening 

Sesongen vinter -24 ble det gjennomført skiskyttertrening for den eldste gruppa 13 år og eldre 

på mandager og resten av gruppa tirsdager. Det er oppmuntret til at skiskytterne blir med 

langrennsgruppa for spesifikk trening langrenn/teknikk, da det på skiskyttertrening er mest 

fokus på skyting. Trening varte fram til påske. 

Felles overnatting på Liatoppen under BAMA skiskytterfestival for flere.  

Avsluttet sesongen -24 med foreldrestafett. 11 lag stilte til start.  

Det var oppstart av treninger igjen for 13 år + i slutten av mai, med en trening i uka. Den 

yngste gruppa fikk tilbud om et par treninger i løpet av sommeren. Full aktivitet på alle 

grupper etter høstferien. Det ble byttet treningsdag fra mandager til tirsdager, slik at alle har 

mulighet til å delta på alle langrennstreningene om de ønsker. Samtidig er alle skiskytterne 

samlet på samme dag.  

Godt oppmøte på alle treningsgruppene.  

Hedmark skiskytterkrets har hatt 4 samlinger i løpet av sensommeren/høsten som utøverne 

har hatt mulighet til delta på. Litt ulikt oppmøte på dette. Den ene samlingen var på Veldre 

sag – overnattingssamling med flere utøvere fra klubben tilstede. MjøsSki står da for det 

sosiale, mens kretsen holder treningene. 15-16 åringene har i tillegg hatt tilbud om 3 MOT 

samlinger. Her dekker utøveren selv en samling, og resten blir dekket av kretsen.  

Deltakelse i renn 23/24 

• Kvalfoss sprinten 7 deltakere 

• LM – øst Veldre sag 5 deltakere 

Gull: Fredrik Nystrand M19 kort normal 

• HL – Lillehammer 5 deltakere 

Sølv stafett: Ingeborg Joswig på Hedmarks lag J15 

• NM ungdom/junior Oppdal – 2 deltakere 

• NM masters – 2 deltakere 

Gull M21-30 Even Mangset 

Bronse M31-40 Ole Kristian Frydenlund 

• NM ungdom og junior – Tromsø 1deltaker 

Bronse – normal: Fredrik Nystrand M19 

• KM Stor- Elvdal, normal 

Gull: Lilli-Kristine Lagmandsveen J16, Martinus Restad Amundrud G13 

Bronse: Sunniva Restad Amundrud J16, Torgrim Hasle Haslestad G16 

• KM sprint– Veldre sag 

Gull: Lilli-Kristine Lagmandsveen J16 

Sølv: Ingeborg Joswig J15, Sunniva Restad Amundrud J16 

Bronse: Adrian Fedreheim Dahlsveen G13, 

• Liatoppen – 12 deltakere 

Deltakelse renn 24/25 

• LM øst rulleskiskyting – 4 deltakere 

• NM rulleskiskyting  -Lillehammer 2 deltakere 

• KM sprint Trysil 

Gull: Ingeborg Simensen Andersen J13, Lars Holten Raknerud G15, Lilli-Kristine 

Lagmandsveen K17 

Sølv: Martinus Restad Amundrud G14 



 

Side 10 av 18 

Bronse: Emilie Dahlsveen J13, Edvald Lien Hovdedalen G13, Adrian Dahlsveen G14 

 

MjøsSki samarbeider med Vingrom, Tretten, Østre Toten og Nordre Land med å arrangere 

Madshus skiskytterkarusell. Disse rennene skal være lavterskel, og et alternativ til at utøverne 

for å møte utøvere fra andre klubber utenom vanlig renn.  Sesongen 24, var det 53 skiskyttere 

som stilte til start på Veldre sag.  

NorgesCup sammenlagt 23/24 

• Menn 20 – 22 Lars Kongssund nr 62 

• Menn 19: Fredrik Nystrand nr 6 

• Menn 17: Sondre Borgedal nr 35 

 

Sportslige aktiviteter langrenn, hopp/kombinert, allidrett og skileik 
 

Deltakerantallet i treningsgruppene ligger på omtrent samme nivå som under tidligere år med 

mellom 20-25 utøvere i de tre yngste gruppene og ca 10-15 stk i 13-16 års gruppen. 

Gjennom sommeren og høsten har det blitt noen små forandringer i treneroppsett som i 

utgangen av 2024 ser ut som følger. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skilek 

Mellom 15 – 25 barn var med på skileken på Veldre Sag vinteren 2024. Treningene høll på 

frem til påske. 

Høstens skilek har gjennomførts i gymsalen på Brumunddal ungdomsskole med start etter 

høstferien. Marte Skansberg har hatt hovedansvaret for gruppa denne sesongen og ledet 

treningen sammen med Siri Palerud Hansen. Med en stor gruppe (30+ barn) og en liten hall, 

så ble det etter hvert delt inn i to grupper som trente etter hverandre i 2x 45min. 

Da snøen kom sent i 2024 så fikk vi dessverre ikke til skilek på Veldre Sag før jul dette året. 

Langrenn 

8-9 år  

Under vinteren 2024 ledde Kenneth Skansberg og Håkon Antonsen denne gruppen på 

skitrening. Lek og skimestring står i fokus og mellom 15 – 25 utøvere har deltagit hver uke. 

Skilek, 5-7 år Marte Skansberg 

Siri Palerud Hansen 

8-9 år Kenneth Skansberg 

Joakim Elvelund 

10-12 år Gustav Kvalevaag-Holm 

Marthe Allergodt 

Sigurd Utseth-Hauge 

13-16 år Kristian Larsen 

Håkon Antonsen 
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Etter høstferien startet barmarkstreningen igjen med oppmøte på Fagerlund skole. Håkon 

bytte fra høsten til å bli med 13-16 års gruppen, men Joakim Elvelund har vært en god 

erstatter. Barmarkstrening ble gjennomført frem til juleferien grunnet snøforholdene. 

10-12 år 

Vintertreningen 2024 leddes av Gustav Kvalevaag-Holm, Marthe Allergodt og Andreas 

Lagmandsveen. Treninger var 2 ganger i uken og det var mellom ca 15-20 utøvere på 

mandagstreninger og noen færre på torsdager. Lek og moro blandet med langturer stod på 

programmet. 

Barmarkstreningen startet opp igjen etter høstferien. Gustav har fra høsten gjennomført 

treningene sammen med Sigurd Utseth-Hauge. Fra vinteren vil også Marthe være med å trene 

gruppa igjen. Ca 15-25 utøvere har vært med på trening hver uke. 

13-16 år 

Kristian Larsen og Mats Wennestrøm har lett denne gruppa gjennom vinteren 2024. 

Langturer, intervall og teknikk er noe av innholdet under vintertreningen. Mellom 3-10 

utøvere har deltatt på treningene gjennom vinteren. På Hovedlandsrennet på Gålå var Markus 

Børke, Isak Engeskaug, Pål Bolstad og Birk Bergaust representert. 

Fra midten av mai har det vært arrangert fellestreninger for gruppa. 3-6 utøvere har vært med 

under sommertreningen og fra høsten har det vært rundt 10 stk på treninger. Fra høsten av har 

Håkon Antonsen vært trener for gruppa sammen med Kristian. 

Junior 

Vinteren 2024 hadde vi 4 stk juniorer som satset langrenn. Alle sammen med base på Wang 

Toppidrettsgymnas på Hamar. Sesongen store mål var Junior NM i Nybygda hvor Mjøsski 

hadde 3 stk utøvere til start. Emilie S. Werven, Simen Antonsen og Sara Hovde. 

Senior 

Jonas Vika fikk til en fin avslutning på 2023/24 sesongen og gikk inn til 4.e plass på 10km 

klassisk og en 6.plass på 50km i NM på Lillehammer i mars. Mats Opsal har også han markert 

seg i resultatlistene med bl.a. en 7.plass på NM i sprint og en 3.plass på Skandinavisk Cup i 

Sprint i Estland i januar. Håvard Hovde som valgte å avslutte sin elitesatsing etter sesongen 

fikk også han vise hva han er god til når han gikk inn til en 3.plass på Norgescup på 10km F i 

starten av februar. Vi takker Håvard for flotte innsatser for Mjøsski gjennom årene! I tillegg 

til ovennevnte har også Anders Grini vært med å konkurrere i NM, Norgescup og Skandinvisk 

cup i 2024. 

Alle senior foruten Håvard satser videre på en ny sesong. Jonas og Anders på private team og 

Mats i egen regi. 

Hopp og kombinert 

Også i år har vi Lavrans Mikkelsen og Syver Bjerke Lunde som representerer Mjøsski i 

hoppbakken. Syver har startet sesongen 24/25 sterkt og ble tatt ut til å gå FIS Youth Cup i 

Tsjekkia i starten av 2025. 
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Økonomisk status ved utgangen av driftsåret 
 

Vi fortsetter å benytte regnskapsfører for å føre vårt regnskap. Vi har avtale med R2 

Økonomi, 3-årig avtale som ble inngått høsten 2023. Vi fortsetter å benytte samme 

regnskapssystem som tidligere, Tripletex. Oppstart og samarbeidet med R2 Økonomi har 

fungert veldig godt og er en god samarbeidspartner for Mjøsski. 

 

Vi fortsetter den gode jobben med medlemslister/registrering for å få en bedre oversikt og 

styring over medlemsmassen. Dette gjøres via MinIdrett. Jobben som ble startet i 2019 ser vi 

fortsetter å gi resultater i form av bedre og lettere håndtering av utfakturering av både 

medlemskontingent og treningsavgift via denne løsningen. Vi opplever å ha et til enhver tid 

oppdatert medlemsregister samt at vi har god kontroll på innbetalinger av kontingenter. 

 

Totalt ble omsetningen i 2024 på kr 3.798.276,- (2023: kr 2.574.538,-) og MjøsSki fikk et 

årsresultat på kr 1.186.646,- (2023: -193.960,-) etter avskrivninger (avskrivninger utgjorde kr 

760.698,-).  

 

Det har også gjennom 2024 vært aktivitet på investeringssiden. Dette har blitt finansiert av 

egenkapital. Klubben tok opp lån høsten 2023 i Sparebank 1 Østlandet på kr 2.500.000,-. 

Dette var et avdragsfritt lån, der det skulle bli betalt inn avdrag når vi mottak innbetalinger av 

tildelte og omsøkte midler. Dette lånet ble innfridd juli 2024. Kjøp av ny løypemaskin høsten 

2024 ble finansiert av tildelte midler fra Sparebankstiftelsen Hedmark og Sparebankstiftelsen 

DNB, samt salg av gammel maskin og egenkapital. 

 

Klubben er gjeldfri og likviditetsmessig står vi godt rustet til å møte et nytt år hvor vi i 

budsjettet gir rom for fortsatt satsing på våre aktive utøvere. Den gunstige likviditeten gjør 

også at vi aktivt kan jobbe med nye investeringsprosjekter på utstyr og anlegg.  

Marked. 
  

Marked-/sponsorgruppa har det siste året bestått av Pål Skovli Henriksen og Haavard 
Underthun. Arne-Henrik Sandnes har bidratt med annonsesalg i MjøsSki magasinet.    

Våre hovedsamarbeidspartnere for sesongen har vært Sparebank 1 Østlandet, Eidsiva Energi, 
NRP Sport og R2 Økonomi as  / TL-gruppen as. Disse preger klubbtøyet vårt og er klubbens 
viktigste sponsorer og partnere. Klubben har også et meget godt samarbeid med Wood Hotel by 
Frichs, som fortsatt har plassen på våre luer- og pannebånd. Denne avtalen ble for sesongen 
delvis  utvidet til også å gjelde Frichs Hotel Hamar, og nærmere samarbeid her skal diskuteres 
for neste sesong. Avtalen som både bidrar godt til klubbens aktiviteter og 
dekker regnskapsføring med R2 Økonomi og TL-gruppen fungerer fint og der har vi nå blitt godt 
kjent. Sparebank 1 Østlandet er sammen med Eidsiva Energi og NRP Sport as blitt faste partnere 
nå over en lengre periode, og Sparebank 1 Østlandet utmerker seg med å alltid også være 
positive til å støtte oppunder våre arrangementer. En annen større kontrakt har vi også med 
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Meca Fyksen as, som også er et samarbeid som fungerer meget godt og gir våre medlemmer 
gode priser. Samarbeidet med Fønix har fungert meget bra, et samarbeid som bl.a. gir våre 
medlemmer flotte vilkår for å trene hos de. Våre hovedsponsorer er fortsatt markert med deres 
logoer ved inngangen til Veldre Sag, og er godt synlig med andre skilt på bygg/anlegget. Utover 
en del andre områder vi samarbeider på, har hovedsponsorene plass på trenings- og klubbtøy.  

I tillegg har vi fått inn et bra beløp fra andre skiltsponsorer og gjennom blant annet profilering på 
våre hjemmesider. Det gjøres kontinuerlig en god jobb med fornyelse og opprydding av skilt på 
saga, og stort sett alle aktører var ved årsskifte betalende. Den geopolitiske situasjonen med 
tilhørende økonomisk usikkerhet preger selvfølgelig næringslivet noe. Det har ikke vært 
arrangert sponsortreff, men noen andre tiltak har vært gjennomført, slik som invitasjon til noen 
av klubbens arrangementer. Det planlegges med å sende en takk til alle våre sponsorene etter 
sesongen.  

Det ble også et godt overskudd på annonsesalget i MjøsSki magasinet. Dette dekker kostnadene 
for magasinet og utgjør etter dette en liten inntekt. Bladet går således i pluss utover å være et 
flott profileringstiltak for klubben.  

Grasrotandelen:  

Norsk Tipping sin Grasrotandel har et stort potensial som vi ennå ikke har fått utnyttet fullt ut. Vi 
forsøker fortsatt å sette fokus på det bl.a. i MjøsSki-magasinet og på sosiale medier, og 
utviklingen er positiv . Det er et økende antall spillere som støtter Mjøsski, og beløpet er noe 
stigende.  

MjøsSki magasinet var ferdig rett før jul, og ble trykt i romjula. Det ble delt ut på første runde av 
lysløyperenn over nyttår og utover dette er det delt ut på flere lysløyperenn og i helger gjennom 
sesongen. Samtlige av grunnskolene og barnehagene i MjøsSki sitt nedslagsfelt fikk utlevert 
bladet i løpet av januar 2025. Flere av våre støttespillere og annonsører har mottatt bladet, og 
det har blant annet ligget i butikklokalene til NRP for utdeling. En del magasiner ble også delt ut 
under de to kretsmesterskapene som ble arrangert i år. Opplaget er tilnærmet fulldistribuert.  

En stor takk rettes til alle tillitsvalgte som har bidratt med mange flotte bilder og innlegg, samt til 
Håvard Underthun og Arne-Henrik Sandnes med hhv. flott bistand i markedsgruppa og  

annonsesalg i Mjøsskimagasinet. Sistnevnte er også et resultat av et veldig godt samarbeid med 
Reklamare ift design og trykk!  

MjøsSki og våre utøvere har fått mange oppslag i media gjennom året. Spesielt Ringsaker Blad 
har vært aktive i forhold til å dekke ulike begivenheter der MjøsSki sine løpere har gjort det bra. Vi 
har tatt noe mer bevisst tak i denne delen, og merker at det er interesse for både breddearbeidet 
og talentene i klubben.  

Vi har også en aktiv webside og FB-sider der vi ser en god stigning i medlemmer/følgere,og har 
fått noe hjelp av ungdommen til å også profilere oss bedre på Instagram. 
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Arrangement MjøsSki sesongen 2024. 
Lysløyperenn Første lysløyperenn i 2024 ble arrangert 3.januar. Totalt ble det arrangert 10 

lysløyperenn fra januar til mars. 10. januar var det klubbmesterskap i normal distanse 

skiskyting og 7.februar var det klubbmesterskap med sprint på programmet for skiskyttere.  

Langrenn hadde klubbmesterskap i klassisk 31.januar og 21.februar var det fristil sprint. 

(Opprinnelig oppsatt klubbmesterskap var 13.mars, men da ble det arrangert 

Ringsakermesterskapet i Åsmarka.) På noen av lysløyperennene ble det også arrangert 

Telenorkarusellen og Karusellrenn (se under). 

På grunn av en snøfattig desember ble det ikke arrangert noe lysløyperenn i desember 2024. 

Opprinnelig plan var 4.12, 11.12 og 18.12 med mulighet for å arrangere 27.11 dersom mye 

snø. 

Madshus skiskytterkarusell for skiskyttere ble arrangert 21.januar på Veldre sag med sprint 

med strafferunder på programmet. Det var skiskyttere fra Tretten, Vingrom, Østre Toten, 

Nordre Land og MjøsSki. Det ble servert grillpølser ute på stadion etter rennet.  

Telenorkarusellen ble arrangert 10. januar, 7.februar og 6.mars. Det var innlagt diverse 

crosselementer. Dette var for utøvere opptil 12 år. På rennet 6.mars fikk utøverne utdelt 

premie fra Telenorkarusellen ved målgang.  

Kveldsmat etter trening 22.1. Det var en litt annerledes trening med felles oppvarming for 

skilek- og langrennsgruppene. Det var til tider fullsatt i Sagstua hvor det ble servert kveldsmat 

etter treningene for både skiskyttere og langrennsløpere. Cirka 70 barn og trenere fikk seg en 

matbit etter trening. Ostesmørbrød og juice ble servert. Foreldre drakk kaffe og koste seg med 

julekake. Vi var heldige og fikk sponset brød og julekake fra Bakehuset!  

Landsdelsmesterkap øst (ØM) ble arrangert 10. og 11. februar på Veldre saga for utøver 13 

år og eldre. Normal lørdag og sprint søndag. Det var påmeldt 263 startende på lørdag hvorav 

234 startet. Søndag var det påmeldt 246, hvorav 216 startet. Det ble et arrangement som fikk 

topp karakter av teknisk delegert (TD) på så å si alle punkter. Litt dårlig lyd på 

speakeranlegget på starten av dagen lørdag, dette ble på plass utøver dagen. Mjøsski hadde 4 

utøvere på start, hvor Fredrik Nystrand i M19 gikk inn til gullmedalje lørdag. 120 ulike 

dugnadsfolk deltok på ulike oppgaver. Økonomisk gitt arrangementet med overskudd.  

MjøsSki-sprinten og Veldrerennet ble arrangert 17.februar. Det tradisjonsrike turrennet 

Veldrerennet startet kl 11.00 og gikk 25 km innover Danseråsen. Knøtterenn og Kretsrenn 

sprint med skicross i fristil startet forløpende etter Veldrerennet. For klassene 15+ ble det 

klassisk sprint, hvor det kjørtes prolog og tre heat med opprykk og nedrykk slik at de kunne 

øve seg til Hovedlandsrennet på Gålå. Mjøsskisprinten inngikk dette året i sprintcup skicross 

sammen med Åsmarka IL, Moelven IL og Næroset IL fra 11 år og oppover med premiering 

for å delta på begge renn. Det var 126 påmeldte på Mjøs-Skisprinten (av disse var det 58 

Mjøsski-løpere) i tillegg hadde fem svenske skiløpere i årsklassene 11-16. Det var 13 

startende på Veldrerennet. 5 av disse var MjøsSki-løpere.  

Skisprell på Veldre sag onsdag 21.februar. Det var skileik-aktiviteter i og rundt akebakken 

samt gratis pølser og saft. Skikretsen stod for opplegget i forhold til skisprellen. Klubben sto 

for selve grillinga.  

KM-skiskyting ble arrangert 6. og 7.april. Totalt startende lørdag var 69 skiskyttere. 97 

startende søndag. Søndag ble det ingen skyting på grunn av tåke – kun langrenn. Dermed 

gjaldt ikke rennet som Kretsmesterskap eller Hedmarkscup.  
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Langtur med grilling for 13-16 år til Dambua sammen med Moelven/Næroset og Samski/3-

ski som årets sosiale happening for gjengen. 

Premieutdeling i teatersalen var 24.april. Det var premie til alle som har gått mer enn 5 

lysløyperenn og/eller klubbmesterskap. Det var 124 deltakere som hadde gått 5 eller flere 

lysløyperenn. 139 stk deltok på ett eller begge klubbmesterskapene i skiskyting eller 

langrenn.  Det var også ekstra premie til de som har gått alle rennene denne sesongen. Dette 

gjaldt 36 stk. Det ble servert kaffe og kaker, og barna fikk gratis brus og kake. Vi hadde også 

loddsalg med premier til utlodding. Dette ga en god slant inn til klubben, ca. 9000,- 

Dugnadsfest og sesongavslutning for alle medlemmer var 26 april kl. 19.00 på Veldre 

sag. Maten som ble servert var gryte med ris, salat og foccacia fra Frich’s By Wood Hotel 

samt marsipankake. Det var i underkant av 20 stykker til stede på arrangementet. Skulle 

gjerne hatt med flere. Enige om å ikke bruke ordet «dugnadsfest» lenger, for å få med flere på 

arrangementet. Det var en trivelig kveld med de som var til stede.  

Stafett for livet ble arrangert i Mjøsparken 25.-26.mai. Mjøsski stilte med lag, og hadde en 

utøver på banen fra start til slutt og alle stilte med gule Mjøsski t-skjorter sponset av Arkel 

profil og Nordal VVS. Noen hadde flere vakter. I tillegg stilte Mjøsski med lag under 

Mesternes mester konkurranse hvor det ble en knepen 2.plass. God innsats av alle på laget: 

Odin Høie Vollum, Mats Mangset Vennestrøm , Elias Kvalevaag-Holm, Marianne Byfuglien 

og Aksel Krogstie.  

Sommerskiskole Uke 33 (12.-15. august) arrangerte MjøsSki Sommerskiskole på Veldre sag 

for 10-13 åringer,  i tillegg fikk også 9 åringene fra egen klubb invitasjon til årets 

sommerskiskole. 30 utøvere fra ulike klubber var påmeldt dette året, og med på laget var det 8 

trenere, fordelt på de ulike dagene, som var aktive/tidligere aktive utøvere fra egen klubb. I 

tillegg hadde vi med to hardt satsende skiskyttergutter til å hjelpe til med skiskytteropplegget 

den ene dagen. (Lars Kongssund og Fredrik Nystrand.) Positive utøvere og fine dager på 

Veldre sag. Arrangementet gikk med ca 10800,- i pluss.  

Mesternes mester under Ungdomslive i teatersalen 23. august – Mjøsski stilte med lag her 

mot Nes sportsklubb, Moelven Idrettslag og brannvesenet. Mjøsski ble representert av 

Ingeborg Josswig, Martinius Restad-Amundrud, Tiril Østby Haave, Pål Bolstad og Isak 

Engeskaug. MjøsSki trakk det lengste strået og stakk av med seieren etter en spennende 

konkurranse med blant annet saging, sparkesykkelløp, fylle vann i beholder samt få laget 

samlet over stang uten å rive. 

Rent idrettslag: Klubben har sertifisert seg til å bli rent idrettslag. Plakater er hengt opp i 

Sagstua i forhold til valgte tiltak. Tiltakene er: Gjennomføre Ren Utøver (e-læringskurs for 

utøvere over 15 år, trenere og foresatte.), publiseres informasjon på nettside/sosiale medier, 

henge opp rent il-plakat i lokalene og ta standpunkt til bruk av kosttilskudd. Alle tiltak er 

påbegynt, bortsett fra det siste.  

Kick-off og foreldremøte med byttekveld ble avholdt på Sagstua mandag 21.10 Flere av 

våre sponsorer var representert på foreldremøte/kick off; Hans Petter Dobloug/R2 Økonomi 

og TL gruppen, Lars Kilanger/Sparebank 1 Østlandet, Konrad Sel/Frich's Wood Hotel og 

Kristian Larsen/NRP sport. Det ble holdt foreldremøte for langrenn og skiskyttere. Trenerne 

snakket om hvordan de planlegger årets sesong. Det var også muligheter til å sikre seg litt 

brukte skiklær og utstyr til en god pris.  

Sesongåpning Natrudstilen 15. og 16 november, tradisjonen tro stilte Mjøski på dugnad på 

sesongåpningen for skiskyttere på Natrudstilen. Arrangør takker for suveren innsats og 

tålmodige funksjonærer etter utsettelsen på lørdag. Totalt fikk klubben inn 71.000 på denne 

helga. Totalt 93 forskjellige frivillige fra Mjøsski stilte opp på dugnad disse dagene. Noen 

stilte en dag og andre stilte begge dager. (56 stykker på lørdag og 59 stykker på søndag).   
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Familiesamling Thon Hotell Skeikampen ble virkelig en fin helg! I år flyttet vi samlingen 

til Skeikampen etter flere år på Sjusjøen.  25.-26. november. Familiesamlingen er en fin 

tradisjon i MjøsSki, og den innfridde i år også. Denne gangen var det totalt 50 utøvere og 

foreldre som deltok. Sosialt både for barn og voksne. Var også heldige med at tidlig-løypa 

åpnet så utøveren fikk gått litt på snø. God og variert mat. Barnevennlig. Hamar skiklubb 

hadde også samling samme helg. Noen reiste fredag, og resten kom etter lørdag. Klubben 

dekket halvparten av prisen for Mjøs-ski sine medlemmer.  

Grøtfest 16. desember ble dessverre avlyst på grunn av lite snø. Det ble servert pepperkaker 

etter treninger rundt om der de holdt treniger (Fagerlund, gymsalen på Brumunddal 

ungdomsskole og i Nybygda. 

Vil også rette en stor takk alle positive frivillige i MjøsSki. Alle oppgaver er like viktige, både 

små og store. Uten dere hadde det ikke vært noe aktiviteter.  

 

 

Veldre Sag anlegg/anleggsutvalget  
 

Det er lagt ned en stor innsats av oss på garasjen. Det har blitt ryddet ut alt av det vi ikke 

trenger mer av gammelt utstyr og ting som har blitt liggende i garasjen over flere år. Det har 

blitt støpt nytt gulv og alt av det elektriske er byttet ut, nye vifter og det har kommet på plass 

en ny port. Det ble en veldig stor forbedring. Stor innsats av gjengen vår.  

Ryddedugnad rett før sommerskiskolen i august, der alle kom med ryddesag, ryddet skiløyper 

og rundt rulleskibana, klippet gresset på hele området. Dette var en super effektiv og hyggelig 

dugnad med mange som stilte opp med ryddesag og diverse utstyr slik at Saga så helt perfekt 

ut til sommerskiskola        

Vi har også brukt mye tid på å få til Skicrossbana. Det har vært en prosjektgruppe her 

sammen med godt samarbeid med skikretsen med Marianne Myklebust som har vært med slik 

at vi kan lage en skicrossbane som utøverne kan bruke for å få til mestring og glede i alle 

aldre       Det har blitt hogget og brukt gravemaskin til å grave ut terrenget, dosert ut og laget 

en kul løype som ble prøvd for første gang under Skicrossen i vinter. Det så ut til at de fleste 

utøverne synes dette var stas.  

Det er lagt inn nytt lys og sikringer i mattebuene.  

Det har blitt kjøpt inn en ny stor løypemaskin da det ble bestemt at vi kunne fortsatt få igjen 

bra for vår brukte løypemaskin og at vi ikke skulle bruke så altfor mye egenkapital for å få en 

veldig bra maskin. Det er viktig for oss å ha gode maskiner som vi ikke trenger å bruke mye 

penger på vedlikehold og reparasjoner. Men at vi har maskiner med garanti. 

Kjøpt og en mindre løypemaskin da maskina vår stoppet opp på kjøring i vinter, denne kjøpte 

vi brukt og fikk solgt den gamle vi hadde da vi tok en vurdering på at den kom til å koste oss 

mer på reparasjoner fremover enn en litt nyere en. Denne kostet oss 100 000kr da vi har søkt 

støtte for resten. 

Ellers er det gjort mye utbedringer i løypenettet vårt, hogst og utvidelser av traseer, laget ny 

bru, for at vi skal ha gode og fine løyper i nettet vårt       

På disse utbedringene søker vi tilskudd flere steder, da dette er en store investeringer for en 

klubb som oss, men med god støtte fra Sparebankstiftelsen Hedmark, spillemidler og 

kommunale midler har dette vært mulig å realisere. 
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Vil rette en stor takk til alle som har bidratt til med mange dugnadstimer og entreprenørene 

Brække Bygg AS, Solberg Elektroinnstalasjon og Pål Anders Brandstad som har bistått i 

byggeprosessen. Uten dere vil ikke dette vært mulig, og vi skal være stolte av det vi nå har 

fått til sammen!  

Takk for all hjelp av utbedring og vedlikehold av anlegget i 2024/2025. 

 

Anleggsleder  

Stig Roar Lierhagen  

 

 

 

 

 

                                              Styret i MjøsSki 17.03.2025 

 

 

 

 

 

 

 

  __________________               ___________________               __________________ 

       Bjarte Holm                             Vibeke Antonsen                                Johan Edin 

       Leder (sign)                               Sekretær (sign)                       Sportslig leder langrenn (sign)                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________              ___________________              ___________________ 

     Stig Roar Lierhagen                    Stig Allergodt   Pål Skovli Henriksen 

Anleggsleder Veldre sag (sign)    Økonomiansvarlig (sign)           Markedsansvarlig (sign)                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

                           ___________________                                                           

                        May-Linn Lagmandsveen                         Monica Engeskaug      

                         Sportslig leder skiskyting (sign)   Arrangementsansvarlig (sign) 
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