
Nyhetsbrev fra styret oktober 2025 

 

Kuldegradene har så smått gjort sitt inntog, og både små og store har startet opp 
treningssesongen både internt i klubben og ellers i samarbeid med skikrets og 
samarbeidende team. 

På Fagerlund skole er det fullt av liv og det lyser i refleksvester flere kvelder i uka. På 
mandager samles det tre treningsgrupper her, fra og med 2010- til 2018-årgangen. 
Øktene fylles med ballspill, stafetter, intervaller, styrkeøvelser og andre leker som gjør 
en både svett i luggen og rød i kinna. 

På mandager samles også de aller yngste Mjøsski-medlemmene for lek, moro og fysisk 
aktivitet i gymsalen på Brumunddal ungdomsskole. Malin Bekkelund og Elise Pedersen 
har nå treneransvaret for hele 72 ferske skirekrutter. Her er det det moro å følge med på 
lysløyperenn til vinteren. 

 

Treningene for de ulike årgangene er fordelt slik: 

Årgang Treningstidspunkt  Treningstidspunkt Trenerressurs 
2019 - 2021 Mandager kl 18-19, 

Brumunddal 
ungdomsskole 

 Malin Bekkelund 
Elise Pedersen 

2017 - 2018 Mandager kl 18-19 
Fagerlund 

 Kenneth Skansberg 

2014 - 2016  Mandager kl 18 – 19 
Fagerlund 

Mandager kl 18 – 19 
Fagerlund 

Sigurd Utseth-
Hauge 

2010 -2013 Mandager kl 18 – 19 
Fagerlund 

Mandager kl 18 – 
19.30 
Fagerlund 

Johan Edin 

Alle disse treningsgruppene flytter treningene sine til Veldre Sag så snart skiføret tillater 
det. Følg med på Spond for evt. endringer i treningstid/sted og påmelding til trening. 

Skiskytterne følger langrennstreningene, samt egen skytetrening på Veldre sag på 
tirsdager kl 18-19 (19.30 for de eldste). Gruppene deles inn i skiskytterskole, 11-12 år og 
13+. For å delta på skiskyting må man først ha gjennomført skiskytterskolen.  

 

Lilli-Kristine og Pål skulle på samling med Team Savalen 4.-8. oktober, men her satte det 
voldsomme uværet en stopper for deler av samlingen. Skiskytterne fikk derfor erstattet 
starten av samlingen med egentrening, før de etter hvert møttes på Savalen for økter 
både i joggesko og på rulleski. En sosial samling med overnatting på hytter og god mat 
servert på hotellet. 



 

Helga 17.-19. oktober 2025 samlet Hedmark skikrets utøvere i aldersgruppen 13-16 år til 
miljøsamling i Rena leir. Aune, Brede, Oliver, Åsa og Erik fikk prøve seg på både militær 
hinderløype, bading i bassenget, løp med staver, langtur og mye annen moro. Det ryktes 
at det var 5 fornøyde, men slitne utøvere som kom hjem fra Rena søndag kveld. 
Overnatting på luftmadrass i gymsal kan ta piffen fra selv den mest energiske 
langrennsutøver. 

 

Samme helg som miljøsamlingen på Rena gikk av stabelen, var også juniorene i 
skikretsen invitert til samling i Torsby i Sverige. Sammen med utøvere fra hele fylket fikk 
Tiril, Emilie, Isak og Simen testet skiføret innendørs i skitunellen. Her var det fullt av 
andre som også ønsket seg snø under skiene, så det var greit å ta noen utendørsøkter på 
rulleski som en avveksling. I 3 minusgrader og i hvitrimet landskap fikk de kjenne på 
kroppen av vinteren er i anmarsj, til tross for at de fortsatt hadde hjul på skiene på den 
økta. 



 

Styret ønsker at alle Mjøsskimedlemmer, både små og store, skal få en sosial helg, 
inkludert litt trening og fysisk aktivitet tilpasset alder og form. Det er derfor invitert til 
familiesamling på Skeikampen 22.-23. november. Se Spond for mer informasjon og husk 
påmelding innen 26. oktober. 

 

For å sikre at dere foresatte, som de viktigste medlemmene at støtteapparatet til både 
små og store utøvere, er godt informert om sesongstart og planer for sesongen, inviteres 
det til Kick-off på Veldre dag mandag 27. oktober kl 18.00. Se hjemmesiden og spond for 
mer informasjon. Husk at alle treninger denne mandagen, med unntak av allidretten, er 
flyttet til Veldre sag. 

 

 


