
Løypekart og aldersklasser i Ringsakermesterskapet 2023 

 

0-6 år   - Runden rundt stadion - langrennscross 

7-10 år   - Turkis løype 0,8 km langrennscross 

11-12 år   - Grønn løype 2 km 

13-14 år   - Blå løype 3 km 

15 år og eldre  - Rosa løype 5 km 
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