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Løypetraseer klubbrenn skiskyting 
Fargekoder på løyper tilsvarer kartene lenger ned 

 

Sprint 
Klasse  Løype     

J/G nybegynner 10 
år og yngre  0,8 0,8 mål 

J/G nybegynner 
11-12  0,8 0,8 0,8 

J/G 11 - 12  0,8 0,8 0,8 

J/G 13 - 14  1,0 1,0 1,0 

J 15 - 16  1,3 1,3 1,3 

G 15 - 16  2 1,0 2 

K 17 +  2 2 2 

M 17+  2,5 2,5 2,5 
 

Normal 
Klasse  Løype       
J/G nybegynner 10 
år og yngre  0,6 0,6 0,6   

J/G nybegynner 
11-12  1,0 1,0 1,0   

J/G 11 - 12  1,0 1,0 1,0   
J/G 13 - 14  1,5 1,5 1,5   
J 15 - 16  2 2 2   
G 15 - 16  2,5 2,5 2,5   
K 17 +  1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

M 17 +  2 2 2 2 2 



 

Fellesstart 
Klasse Løype       
J/G nybegynner 
10 år og yngre 0,8 0,8 mål   

J/G nybegynner 
11-12 1,0 0,8 1,0   

J/G 11-12 1,0 0,8 1,0   

J/G 13 - 14 1,0 1,0 2   
J 15 - 16 2 1,0 2   
G 15 - 16 2 2 2   
K 17+ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

M 17 + 2 2 2 2 2 
 

 
  



 

Løypetraseer klubbrenn langrenn normaldistanse 
 

0-6 år    - Svart løype 0,5 km 
(runden rundt stadion) 

7-8 år    - Brun løype 1,0 km 
9-10 år   - Rød løype 1,1 km 
11-12 år   - Grønn løype 2 km 
13-14 år   - Blå løype 3 km 
15 år og eldre  - 5 km (Blå + Grønn løype) 
      3 km + 2 km 
 
 
 

Løypetraseer klubbrenn langrenn sprintrenn 
 

0-6 år    - Runden rundt stadion 
7-10 år   - Turkis løype 0,8 km 
11-14 år   - Rød løype 1,1 km 
15 år og eldre  - Oransje løype 1,3 km 
 


