
Samarbeidsavtale  

mellom Fønix Brumunddal og Mjøsski  
Gjelder i periden: 23.10.2023 - 31.12.2025 

 
Infoskriv til Mjøsskimedlemmer 

 

MEDLEMSKAP  
Det tilbys medlemsskap hos Fønix for Mjøsskimedlemmer i to kategorier; aktiv utøver og 
øvrige medlemmer. For å betegnes som Mjøsskimedlem må du ha betalt medlemskontingent 
på kr 200,-. 

 
AKTIVE UTØVERE: 
Aktive utøvere godkjennes ut ifra lister som ledelsen i Mjøsski har ansvaret for å sende til  
Fønix. Denne kategorien gjelder kun for aktive utøvere som bruker vesentlig tid og penger på 
sin idrett. Sportslig leder langrenn, skiskyting og hopp/kombinert avdømmer om en 
kvalifiserer i denne kategorien. Listene skal oppdateres fortløpende og Mjøsski er ansvarlig 
for at kun reelle aktive utøvere står på listen.  
 
Pris: kr. 199,- per måned. Forutsetter 12 måneder binding og kr. 299,- i adm.geb.  
 

ØVRIGE MJØSSKIMEDLEMMER:  
Alle Mjøsskimedlemmer som har betalt kontingent på kr 200,- tilbys treningsavtale hos Fønix 
til en meget god pris. Dette gjelder absolutt alle, liten eller stor, aktiv mosjonist eller forelder 
til barn i klubben. Eneste kriteriet er medlemsskap i Mjøsski. Alle som skal melde seg inn på 
dette medlemskapet må ha med seg et bevis på sitt medlemskap i Mjøsski ved innmelding.  
 
Pris: kr. 489,- per måned. Forutsetter 12 måneder binding og kr. 299,- i adm.geb.  
 

FELLES FOR AVTALENE:  
NB!! Alle som har en Mjøsski-avtale må fornye denne før det har gått 12 måneder. Fønix vil 
sende ut SMS ca. 1 måned før avtalen går ut, hvor man må svare med en mail dersom man vil 
forlenge avtalen med nye 12 måneder. Dersom man ikke fornyer avtalen vil man automatisk 
bli flyttet over til ordinært medlemskap med gjeldende månedspris (Per i dag 589,- kroner). 
Denne rutinen kan bli endret.  

 

SALLEIE OG FYSIOTERAPI  
Fønix tilbyr salleie og fysioterapibehandling til hyggelige priser. Disse tilbudene 
administreres i utgangspunktet gjennom Mjøsski (salleie for lagtreninger etc). Ta kontakt 
hvis det finnes behov, så skal vi se på det i samråd med Fønix. 
 

PAY-BACK 
Fønix har tilbudt Mjøsski en payback-avtale på øvrige Mjøsskimedlemmer som melder seg 
inn. Det vil altså være en god pris for hver enkelt, og gunstig for Mjøsski som klubb for hvert 
medlem som velger å trene hos Fønix. Velger du å trene på Fønix, gir det klubben større 



mulighet til å legge til rette for enda bedre treninger, fasiliteter og løyper for deg eller din 
familie.  
  
Mjøsski anbefaler derfor alle som ønsker et godt og variert treningstilbud om å sjekke ut det 
mangfoldet som Fønix har å tilby.  
 
HAR DU EKSISTERENDE TRENINGSAVTALE PÅ FØNIX? 
Har du en eksisterende avtale nå på Fønix, kan du konvertere fra den til «Mjøsski-avtalen».  
Da sender du en e-post til irene@ektetreningsglede.no, så sørger hun for å få satt deg inn i 
system ift denne avtalen. 
 
MEDLEMSKAPET PÅ TRENINGSSENTER  
Som medlem hos Fønix får man full tilgang til alt av aktivitet som er tillatt for medlemmets 
alder på Fønix Brumunddal, Fønix Mølla, Fønix CC Stadion og Fønix Storhamar, og som inngår 
i normale medlemmers medlemskap (saltimer, kampsport, spinning, skatehall, egentrening, 
barnepass og garderobefasiliteter).  
Samarbeidsavtalen er utarbeidet i Brumunddal og alle tjenester til rabatterte priser er derfor 
begrenset hertil, inkludert tegning av medlemskap.  

 
ÅPNINGSTIDER PÅ FØNIX BRUMUNDDAL  
Se www.ektetreningsglede.no for oppdaterte tider for bemannet resepsjon. Alle medlemmer 
har tilgang med app eller nøkkelbrikke utenfor bemannet åpningstid.  

 
 

Treningshilsen fra 

Fønix og Mjøsski 
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