
 
 

 

Aktivitetsdag 
Lørdag 1. Februar 2020   Kl.10:30-15:00 

Furnes Skiløperforening og samarbeidende klubber inviterer til 
aktivitetsdag i Lierberget hoppsenter. Ta med skisko og hjelm, og bli med å 
prøve hoppbakkene.  Vi har ski til utlån for de som vil prøve. 
Det kommer representanter fra Norges Skiforbund også. 
 
Bakkestørrelser 
K-7 For alle fra 4år og oppover 
K-15  Bakke for hoppski med NNN binding  
K-25  Bakke for den som har lært seg å hoppe 
K-40   Nest største bakke 
K-70   Bakkerekord   74m Silje Ophus og 78 m Marius Nordsveen 
            Gamlebakken Noriaki Kasai og Stian Kvarstad  90,5 meter 
 
Trening: Lørdag 1.februar kl.10:30 til 15:00 
  Tirsdager og Torsdager kl.18:00 
  
Spørsmål kan rettes til Hans Ludvik Harkinn, mobil 90728445 eller e-post 
eller furneshopp@hotmail.com. 

 
 

  
 



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 
 
 

 


