
 

INSTRUKTØRKURS SKISKYTTARSKOLE 

Hedmark skiskytterkrets 

 
Sted:   Natrudstilen, Nyhallen 

Dato:   Lørdag 7. september  

Klokken:  1200-1630 

Målgruppe:  

De som skal vere instruktører på skiskyttarskoler i klubbene eller har lyst til å 

få mer innblikk i hva skiskyttarskolen er. Både erfarne og nybegynnere er 

velkommen. Ikke krav om å bli instruktør om du deltar, men selvsagt fint om 

du har lyst.  

 

12.00   Velkommen v/Hedmark skiskytterkrets.  

 

12.10   Gjennomgang programmet 

   v/ Marie Nørstebø og Mathea Tofte, Norges Skiskytterforbund   

 

12.20  Norges Skiskytterforbund har revidert skiskyttarskolen. Den   

    består nå av tre hefter: For utøver, for foresatt og for   

   instruktør. 

   Utdeling og gjennomgang av den nye skiskyttarskolen. 

   Visning av nye instruksjonsfilmer som er laget til  

   skiskyttarskolen. 

 

13.30  Pause med enkel servering 

 

14.00   Gjennomgang av praktisk informasjon om kursregistrering, e- 

   læring, hvordan få luer og diplomar m.m.  

 

15.00   Ut på skytebanen. 

   Arbeide med grunnleggande skyteferdigheter. 

   Gruppearbeid:  

   Hvordan forklarer man de ulike elementene i skiskyting for   

   barn slik at de forstår hva som blir forklart?  

 

ca. 16.00 Avslutning 

 

 

NB! De som har anledning tar med våpen og 50 skudd.  

 



 

Påmelding innan 15.08.19 til  

Mail: oal@hrprosjekt.no NB! Merk mail Påmelding kurs skiskytterskole 
Mob: 918 65 500 
 
 

 

Velkommen! 

 

Med vennleg hilsen 

Ola Alme 
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