[bookmark: _GoBack]Invitasjon til kretssamling Hedmark Skiskytterkrets på Natrudstilen, 6.-8. november

Hedmark skiskytterkrets inviterer til kretssamling helga 6.-8. september. Overnatting skjer i leiligheter med 3 soverom og 7-8 sengeplasser, beliggende sentralt i forhold til stadion. Det blir kjøpt inn mat til alle måltider, som tilberedes i leilighetene, samt noe til kveldskos. 
Kretsen ønsker at det bor minimum en voksen sammen med utøverne i den enkelte leilighet, gjerne fler. Dette for å: 
· Ta ansvar for våpen.
· Organisere frokost/lunch/middag.
· Holde litt «struktur». 
Det er fint om den enkelte klubb kan avklare hvem som tar ansvar for sine utøvere i forhold til dette. Husk å skrive utlånserklæring til den som tar ansvar for våpen under samlinga. Utlånserklæring:  https://www.njff.no/fylkeslag/hedmark/Documents/utlånserklæring%20våpen.pdf
 

Påmelding 
Sendes klubbvis til pameldhssk@gmail.com på vedlagt skjema innen 24. august kl. 1700
Den enkelte utøver kan sette opp 2 navn på andre deltagere han/hun ønsker å bo i samme leilighet med. (Garanterer ikke at vi får til dette, men det er store sjanser!:)


Kostnad og betaling
1100 kroner/pers inkludert mat. 
Samlinga faktureres den enkelte klubb, som må viderefakturere til utøvere. 
NB: Før på faktureringsadresse på den enkelte påmelding, i påmeldingsskjema. 


Spørsmål vedrørende samlinga – info om matallergi osv:
Sendes til samme mailadresse som påmelding, eller på kort sms til Ola Alme på 918 65 500 (ringer tilbake hvis behov). 


Rulleskifestival Toten: 
Samlinga kolliderer dessverre med rulleskifestival på Toten. Dette er synd. Men om det er aktuelt å kombinere helga med deler av samling, og renn på Toten så gi beskjed, det ordner vi!:) 















Huskeliste for utøvere i tillegg til vanlige klær for fritid: 
· Godt humør og skikkelig innsatsvilje:)
· Håndkle
· Dynetrekk
· Putetrekk
· Laken
· Toalettsaker
· Treningstøy/ull/super, med tørt skift for utebruk. Se an værmelding. Dumt å fryse/bli våt. 
· Lue/pannebånd
· Hansker
· Ski/staver/skisko
· Drikkebelte
· Treningstøy for innebruk
· Joggesko
· Våpen
· 250 skudd
· Pusseutstyr (Bør organiseres klubbvis)
· Rulleski
· Skisko
· Staver
· Hjelm

NB! 
· Kvessete rulleskipigger er viktig!
· Utøvere som ikke har rulleski gir beskjed ved påmelding, slik at kretsen kan få ordnet dette. 



Foreløpig timeplan: 
For at alle skal ha mulighet til å bli bitte litt kjent i miljøet vil alle øktene kjøres med samme program. Det vil bli inndelt i grupper etter erfaring på rulleski. De med minst erfaring på rulleski får spesiell oppfølging. Utøvere som ikke har gått på rulleski før, skal kunne være med og ha godt utbytte.
Alle vil da ha oppvarming, være på skytebanen, på joggetur osv sammen, med litt rullering. 
 
Fredag.
Oppmøte senest kl 17:30 på parkeringsplass ved arenaen. Foreldre med bagasje kjører sammen herfra til leiligheter. 
 
1800 - 2000    Alle		Rulleski, skøyte-teknikk med Snow Team trysil, og Team Woodcon.  
hver gruppe, kombinert med skyting. Deler inn i grupper etter erfaring med rulleski.  
2000-2030	Alle		Team Woodcon presenterer teamet
2030                  	Alle                  	Kveldsmat i leilighetene
 
Lørdag:
Fram til 0845	Alle		Frokost i leilighetene
0900 - 1100       Alle    		Basis skyting + langtur i fjellet
1100 - 1415	Alle		Lunch, restitusjon, sosialt på eget initiativ
1430 - 1500	Alle		Snow team Trysil presenterer teamet
1500 - 1700 	Alle		Rolig kombinasjon rulleski, skøyting/skyting
1700  - 2030	Alle		Middag, arrangerer noe enkelt sosialt i fellesskap. 

20:30-                  Alle                       Kveldsmat i leilighetene

NB! På lørdag går det instruktørkurs for skiskytterskole parallelt med opplegg for utøvere, 
fra 1200 - 1615

Søndag:
Fram til 0845	Alle		Frokost i leilighetene
0900 - 1100       Alle                     	Basis skyting+teknikktrening rulleski, skøyting. 
1100 - 1145	Alle		Lunch
1200 		Alle		Utsjekking og hjemreise. 		                 



HSSK håper du finner glede og nytte av å delta på samling på Natrudstilen, og ønsker deg vel møtt til samlinga!:) Dette blir både lærerikt, sosialt og morsomt!:)


Med vennlig hilsen 
Kretsstyret

