Loypekart og aldersklasser i Ringsakermesterskapet 2019

0-6 ar - Runden rundt stadion
7-8 ar - Rod lgype 1,1 km
13-14 &r - Bla Igype 3 km

Bla + loype
(3 km + ) 5 km

15 ar og eldre

Laypekart lysloyperenn
|drettsanlegget Veldre Sag
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Laypekart lyslgyperenn
|drettsanlegget Veldre Sag
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Alder: 9-10ar
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Laypekart lyslgyperenn
Idrettsanlegget Veldre Sag

'\
D
f'-...-
Bl T 2.7
7 =\ 5 3 km
- \\
\\ Sso
\ \\ Bla lgype
S \\.—-—’ \'__\\ \ 5\<\s\<\'t‘“g
N\ \
, \ Seel '\'\'\\__
mjas L] / ,"\\ e )
/ v\ -/
(-"'"'-\__ /‘ ! '—M-:?;.—

Alder: 13-14 ar



Loypekart lyslgyperenn
Idrettsanlegget Veldre Sag
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Alder: 15 ar og eldre



