
Karusellrenn onsdag 14.03 på Birkebeiner stadion, arr. Vingrom IL 
 

Innskyting fra 17:30 -18:15 på blinkene 1-5, vi har 3 kikkerter så løperne får anvist blinker.  

Første start: 18:30 

Ansvar innskyting: Tormod, Kim, Espen, May-Linn, Jon Anders, Aud /Kristen 

Startnummer og merking: Trine/Frank 

Skrupost/ meldinger: Tormod, Espen, Kim  

De som står på lista, men ikke kan være tilstede, må melde fra til Anita (99278388)    

Det skal kun benyttes 20 blinker under rennet.  

Alle utøvere må sørge for å være klar og møte ved innskytingsskivene på standplass til rett tid 

(høyre kolonne under). Det er knapt med tid, så vær klar i god tid. Dersom noen ikke er møtt opp/ 

er klar, kan innskytere velge en annen løper som er klar.  

De som har egen brikke må huske den! 

LYKKE TIL! 

 


