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g Litt om innehold for uken:
2 mandag 13. — fredag 17. august 2018 (uke 33). Det blir servert havregrynsgrgt til frokost 0730 for de som gnsker, og lunch "
% Alder: Alle fadt mellom 2005 og 2008. og frukt og npdvendig drikke gjennom dagen til alle deltakere.
l £y . ' Det vil vaere 2 treningsgkter hver dag, hvor gruppen splittes i grupper etter -
; Aktiviteter vil paga fra 0730 — 1630 hver dag med Kivso 2
it , g @nske.
: kompetente trenere. ‘
3 Mesternes Mester-konkurranse gjennom uken, med premiering av
Bindende pamelding starter 6. april kil 1700 vinnerne siste dag.
| Trykk link her -
y - Rulleski pa den nye rulleskiarenaen, sykling og turer med innlagte godbiter
Maks 60 barn — "fgrste mann til mglla”.

Skiskyting pa det flotte skiskytteranlegget pa Veldre Sag. Alle far anledning
Pris kr 1.500,- 30 % s@skenrabatt til & prove seg etter en gjennomfgrt sikkerhetsgjennomgang.
Tilbudt plass bekreftes ved innbetaling av belgp innen

27. april 2018 Vi skal lzere om mat, ernzring og trening hvor deltakere selv vil fa

anledning til a lage sunn og god treningsmat den ene dagen.

Kontonummer: 1822.66.67357

? | Deltagerne far ogsa i ar flott treningstgy og andre overraskelser
Merkes: Sommerskiskole og «Uta@vers navn».
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Kt distinos 2ta konta UEHIEE # Masse moro hele uken med nye og gamle venner!

Runar Hauge (TIf: 482 95 659)/mjosski.sommerskiskole@gmail.com
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https://docs.google.com/forms/d/1OBSZwt1G0v6MLoBoBy1hZ_Kgyj9ZC_6CfenxozZetFY/edit

