Treningsplan til påsken 13-16 år
	Dato
	Tid
	Sted
	Stilart

	1.3.2018
	1800 - 1930
	Veldre sag 
	Klassisk

	5.3.2018
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Skøyting

	8.3.2018
	1800 - 1930
	Veldre sag 
	Skøyting

	12.3.2018
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Skøyting

	15.3.2018
	1800 - 1930
	Veldre sag
	Klassisk

	19.3.2018
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Skøyting

	22.3.2018
	1800 - 1930
	Veldre sag
	Skøyting
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