	Dato
	Tid
	Sted
	Stilart/Tema

	Tors 4.1.
	1800-1930
	Veldre sag
	Klassisk/Kortintervall

	Man 8.1
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 11.1
	1800-1930
	Veldre sag
	Skøyting/teknikk+hurtighet

	Man 15.1
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 18.1
	1800-1930
	Veldre sag
	Klassisk/Intervall

	Man 22.1
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 25.1
	1800-1930
	Veldre sag
	Skøyting/Fartlek

	Man 29.1
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 1.2
	1800-1930
	Veldre sag
	Klassisk/teknikk+styrkestak

	Man 5.2
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 8.2
	1800-1930
	Veldre sag
	Skøyting/Intervall

	Man 12.2
	1800-1930
	Nybygda skistadion
	

	Tors 15.2
	1800-1930
	Veldre sag
	Klassisk/hurtighet

	19.-25.
	
	
	Vinterferie


Treningsplan 13-16 år frem til vinterferien



[bookmark: _GoBack]Følg med Nybygda sine facebook-sider «Nybygda IL ski» angående stilart for mandagstreningene i forkant av treningene.  








