Miljøsamling Hedmark skiskytterkrets Veldre Sag 30.09-01.10.

Gruppe 1: Født 01,02 og 03  8stk
Gruppe 2: Født 04 og 05  8stk
Gruppe 3: Født 06,07 og 08  8stk


Lørdag: 
1økt: kl 0900-11.00
Gruppe 1: Rulleski komb Rolig 
Gruppe 2: Rulleski komb rolig
Gruppe 3: Løp +hurtighet + spenst

2 økt: 
Gruppe 1: Løp + hurtighet + spenst
Gruppe 2: løp + styrke
Gruppe 3: Rulleski komb rolig

Søndag 
1 økt kl 0900-11.00
Gruppe 1: intervall rulleski komb
Gruppe 2: Rulleski intervall komb
Gruppe 3: intervall løp
2 økt:
Gruppe 1: Løp + styrke
Gruppe 2 : Løp + hurtighet + spenst
Gruppe 3: Rulleski komb rolig

