
Referat foreldremøte tirsdag 28.mars 2017 
 
25 fremmøtte 
 
Siste renn i morgen, 29.mars – og husk premieutdeling torsdag 30.mars kl 18 i Teatersalen 

- Det har vært bra oppmøte på lysløyperenn 
- Det har vært bra på renn utenom klubben 
- MjøsSki har markert seg bra i større renn som Kvalfoss-sprinten, ØM og HL 

 
 

Renn 
Utfordringer 

- Det blir kjøpt inn 1 kikkert til, så vi får totalt 3 kikkerter 
- Mye folk på standplass, så vi bør samle oss bak slik at det kun er de med kikkert og 

børsebærer som har ansvar foran 
 
Tiltak 

- 3 kikkerter og 2 «børsebærere» 
- Viktig at løper får på nummer, at børse har navn og nr på seg og at riktig løper er fremme til 

riktig tid. De som ikke skal skyte, skal ikke være på standplass, men i nærheten av standplass. 
Kun de som skal skyte som er på standplass 

 
Bør ha maks 3 innskytingsserier – forslag om å nullstille siktet etter renn (feks der det har vært mye 
vind) 
 

Neste sesong 
 
13-14 år: BØR ha èn trening pr uke. Espen (tlf 900 80 943) ønsker tilbakemelding på hvem som 
ønsker sommertrening før påske. Tar utgangspunkt i søndager kl 18.00 
 
Tørrtrening hjemme 

- 10 minutter hjemme 
- Tren avtrekk 
- Tren pust 
- Ha «tørrtreningsblink» hjemme  
- Ha faste oppgaver (en gang pust, en gang avtrekk etc) 

 
Åpningsrenn Natrudstilen 18.-19.november 2017 – hold av helga, da blir det dugnad!  
Dette er en flott dugnad, hvor vi kommer til «dekket bord», gjør våre oppgaver og reiser igjen. Lett 
dugnad med gode penger inn i klubbkassa! 
 
HL (Hovedlandsrenn for 15-16 åringer) Veldre sag 2018 
Kommer tilbake med dato når dette blir satt i begynnelsen av mai. Her trengs det masse folk, så sett 
iallefall av (torsdag) fredag, lørdag og søndag 
HL-møte 20.april kl 18.00 (for de som er i komitèen) 
 
ØM (Østlandsmesterskap) og Kvalfoss:  Renn for ALLE over 13 år – flest mulig bør reise på 
dette, da det er mange av landets beste som kommer hit. Kanskje få til felles overnatting? 
 
 



Dugnad 
- Det skal males rundt blinker 
- Det kommer nye gjerder som må males 

Dette prøver vi å få til på ei helg og ellers når utøverne trener. Sett av (muligens) 20.-21.mai. Jo flere 
vi blir, jo fortere ferdig  
 
Under 13 år – mulig skytetrening annenhver søndag (regi May-Linn) 
 
MjøsSki har noen rulleski for utlån oppe på saga... 
 
15+: trener komme rmed forslag/arbeidsoppgaver som de kan jobbe med på egenhånd (feks på 
lørdagstreninger) 
 
Forslag 

- Fellestreninger på rulleski? 
- Skisamling Sognefjell (Espen er på saken) 
- Mulig samling for de minste på saga 
- Få til rene jentesamlinger 
- Få de eldste til å være faddere for de yngste 
- Uoffisielle skirenn på høsten? 
- Noen som vil være med å lære seg oppgaver i «bua»? (ikke vanskelig, det er godt og varmt 

der, tørt....)  Opplæring blir gitt 
Miljøsamlinger sammen med Hamar/Vang/Ottestad/MjøsSki – sjekk ut hjemmesiden 
 
Nye verv: 
Sportslig leder:  Terese Syljuåsen (tlf.:  98 67 73 49)  
Lagleder:  Anita Høie (tlf.: 99 27 83 88) 
Jentekontakt:  Kari Lagmandsveen (tlf.: 95 24 88 79) 
 
 
Espen og Trine takker av fra sine verv, og ønsker Terese og Anita lykke til! 
 
 
 
 
Mvh 
Trine Kaashagen 


