
Innskytingsoversikt ØM normal lørdag 11.02.17 
 

Ansvar innskyting:  Kim Skutbergsveen – Tormod Pedersen 
Startnummer og merking: Kim Skutbergsveen – Tormod Pedersen  
Skrupost:   Kim Skutbergsveen – Tormod Pedersen 
Ansvarlig nybegynnere: Kim Skutbergsveen – Tormod Pedersen 
 
1.innskyting 0830 – 0945 
2.innskyting 1200 – 1300 
Møt opp i tide, og vær klar. 
 

Startnr Navn   Starttid Skive Innskyting   

65 Jonas Lien Hovdedalen 10:32:00 5 Innskyting 0830-0945 

67 Lars Kongssund 10:33:00 7 Innskyting 0830-0945 

70 Kristian Kongssund 10:34:30 10 Innskyting 0830-0945 

74 Iver Blom-Hagen 10:36:30 14 Innskyting 0830-0945 

79 Sigurd Bakke 10:39:00 19 Innskyting 0830-0945 

137 Frida Nysveen Romskaug 11:08:00 17 Innskyting 0830-0945 

192 Marte Holmen Nilssen 11:35:30 12 Innskyting 0830-0945 

197 Emilie Mangset 11:38:00 17 Innskyting 0830-0945 

200 Amalie Storlien 11:39:30 20 Innskyting 0830-0945 

204 Gina Lagmandsveen Hjemli 11:41:30 24 Innskyting 0830-0945 

220 Even Olsen 13:19:30 10 Innskyting 1200-1300 

268 Bastian Skutbergsveen 13:43:00 28 Innskyting 1200-1300 

297 Odin Høie Vollum 13:57:30 27 Innskyting 1200-1300 

326 Ole Kristian Frydenlund 14:12:00   Innskyting 1200-1300 

364 Hans Kristian Sørum 14:31:00   Innskyting 1200-1300 

375 Even Mangset 14:36:30   Innskyting 1200-1300 

  
 
 
Løypelengder 

Jenter 13-14 år 1,3 km - 1,3 km - 1,3 km Ligg - ligg 

Gutter 12-14 år 1,3 km - 1,3 km - 1,3 km Ligg - ligg 

Jenter 15-16 år 2,0 km – 2,0 km - 20 km Ligg - ligg 

Gutter 15-16 år 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km Ligg - ligg 

Kvinner 17-19 år 2,0 km – 2,0 km – 2,0 km – 2,0 km – 2,0 km Ligg - stå - ligg - stå 

Menn 17-19 år 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km Ligg - stå - ligg - stå 

Kvinner 20-21 år 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km - 2,5 km Ligg - stå - ligg - stå 

Menn 20-21 år 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km Ligg - stå - ligg - stå 

Kvinner senior 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km – 3,0 km Ligg - stå - ligg - stå 

Menn senior 4,0 km – 4,0 km – 4,0 km – 4,0 km – 4,0 km Ligg - stå - ligg - stå 

 
 

LYKKE TIL!  


