Aktivitetsplan 13-16 år (05-02) frem til Jul

	Dag
	Dato
	Tidspunkt
	Sted
	Tema

	Mandag
	4.12
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Skøyting

	Torsdag
	7.12
	1800 - 1930
	Veldre sag
	Klassisk Teknikk/Kortintervall

	Mandag
	11.12
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Klassisk m. forbehold om mer snø. 

	Torsdag
	14.11
	1800 - 1930
	Veldre sag
	Skøyting Hurtighet/Fartslek

	Mandag
	18.11
	1800 - 1930
	Nybygda skistadion
	Skøyting

	Torsdag
	21.11
	1800 - 1930
	[bookmark: _GoBack]Veldre sag 
	Skøyting. Juleavslutning.


 

