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Er du mellom 10 og 12 år (f. 2007-2005) og glad i langrenn er du velkommen til miljøsamling på Veldre sag. Vi har bra med snø i anlegget vårt og inviterer til en sporty og allsidig dag med ski på beina!



Treneransvar: 
MjøsSki 

Hvem: Født år 2005 - 2007

Når: Lørdag 10. september 
Kl. 10:00- ca. 13:00

Hvor: Veldre sag 

Her blir det muligheter for 
· Skitur i turløypene våres 
· Prøve seg i nybygde hoppbakker. MjøsSki har noen hoppski som man kan bruke vanlig skisko i
· Teste skiskytterferdighetene 
· Lek og moro på ski 
· Diverse andre øvelser på ski 

Vi har åpen kafe hvor det blir servert varmt drikke, frukt og noe å bite i fra klokka 11.30 til 12.00

Ta med ski til begge stilarter. Velkommen til en sporty skidag på Veldre sag! 

PÅMELDING: innen 7. desember 2016, benytt denne linken for påmelding: 

https://goo.gl/forms/eYB7NUiuyWt9SQxw2 

For spørsmål kontakt Tove Brække Hovde tlf: 906 21 292
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