
ÅRSRAPPORT FOR HÅNDBALLGRUPPA  
 
Styret har hatt følgende sammensetning: 

 
 
Leder:  

 
 
Tore Kristiansen  

Nestleder:  Tom Iversen  
Styremedlem (Kasserer):  Gro Hvidsten  
Styremedlem (Sekretær):  

Styremedlem (sportsligansvarlig)  

Styremedlem (innkjøp kiosk):  

Styremedlem (Hall- & vaktansvarlig):  

Styremedlem (Yngresrepresentant):  

Styremedlem (Sportslig Jr):  

Varamedlem (postlogg):  

Dijana Skrbic Kristiansen  
Tore Kristiansen (konstituert)  
Roy Moen  
Elene H. Løkken  
Kristian G. Pedersen  
Dijana Skrbic Kristiansen 
(konstituiert)  
Dan Kildal  

 

Håndballgruppa hadde 118 medlemmer pr 31.12.17 noe som er en liten oppgang fra året 
før. Vi håper at medlemstallet fortsatt skal stige de nærmeste årene! Håndballstyret har i 
perioden avholdt seks styremøter og noen arbeidsmøter. Det har vært arrangert flere 
foreldre- og spillermøter i de enkelte lagene. Håndballgruppa har møtt på alle 
hovedstyremøtene og alle møter i Norges håndballforbund Region Øst.  
 
I sesongens seriespill har følgende lag deltatt:  
 
Lag:    Trener:    Trener:  
Håndballskolen  Elene H. Løkken   Elina Bush og Dina Jørgensen  
Jenter 10   Dijana Skrbic Kristiansen  Elene H. Løkken/ Karina Torgvær  
Jenter 15   Espen Schjønneberg  Kristian G. Pedersen  
Damelaget   Tore Kristiansen   Espen Schjønneberg  
Herrelaget   Tore Kristiansen   Eivind Olsen  
Gutter 33   Tore Kristiansen   Knut Rasch (oppmann)  
 
Håndballskolen: Gutter og jenter fra 5-9 år. Vi har hatt stort arbeid med rekruttering da 
vi begynte et samarbeid med Svarttjern skole slik at aktivitetsskolen (SFO) hadde 1 time 
håndball i uken. Dette førte til at vi gikk fra fem spillere til 18 stk. Det har i år vært med to 
hjelpetrenere fra jenter 15, noe som har fungert veldig bra. Trenerne har også deltatt på 
Barnehåndballseminar for å øke kunnskapen til trenerne. Barna har vært på minirunde 
og loppetassen. De trener tirsdager og torsdager i Romsåshallen.  
 

Jenter 11: I år som årene før startet vi med å reise til Starum cup, en cup der vi reiser 

bort en helg og har det supergøy. Vi kommer til å avslutte denne sesongen som i fjor på 

Nannestad cup. Vi har blitt en stor gruppe med 18 jenter, så denne sesongen meldte vi 

på to lag i serien. Ett lag i nivå 2 og ett lag i nivå 3. Noen jenter har måttet spille på 

begge lagene for å få det til å gå opp. Begge lagene viser fremgang. Det har blitt en del 

seiere, men også noen tap. Vi jobber hele tiden for å bli bedre. Dette er en jentegjeng 

med mye humor og glede, selv om de er i sin beste alder med puberteten rundt hjørnet. 

Vi trener tirsdager 17.00-18.00 og torsdager 17.30-18.30. Denne sesongen startet vi 

med å løpe ute en halv time 



Jenter 15: Har bestått av totalt ti – elleve spillere i fra 13-16 år. Har trent to ganger pr 

uke på tirsdag og torsdag.  

Damelaget: De har fått tilvekst av nye spillere og er nå 18-19 jenter på laget. De har hatt 
treningstid to ganger i uken på tirsdag og torsdag. Det legges vekt på at vi skal ha det 
moro på treninger og kamper, da trivsel er en viktig faktor for å prestere godt sammen. 
Laget består av en del godt etablerte og voksne damer som synes håndball er like gøy 
som de yngre på laget og i klubben generelt. De spiller i 6. div. og ligger på nedre halvdel 
av avdelingen. De trenger alltid flere spillere i alle aldre, og man må ikke være 
«verdensmester» for å bli med. Man kommer langt med innsats og iver!  
 
Herrelaget: Det er 16 spillere i alderen 16 – 56 år. Det har vært mindre samarbeid med 
G33 i år enn tidligere år. Etter sesongen 2016/2017 fikk de en del tilvekst av yngre 
spillere som har utgjort stammen sammen med noen rutinerte gutter. Sesongen 
2016/2017 endte med opprykk fra 5. til 4.divisjon. De har trent to ganger i uka, og har 
hatt fellestreninger med G33. De trenger nye spillere til neste sesong.  
 
Gutter 33: De er en kameratgjeng som liker å spille håndball. For å spille på gutter 33 
må man ha fylt 33 år. Laget vinner og taper litt. De endte i øvre delen av tabellen i 
sesongen 2016/2017. Sesongen 2017/2018 er laget seriemester 4 serierunder før slutt. 
De har trent to ganger i uka, mandager og torsdager. Spillere fra gutter 33 har også vært 
med for å fylle på herrelaget. De trenger nye spillere til neste sesong.  
 
Arrangement:  
Vi har hatt arrangement med kiosk og sekretariat ved våre egne seriekamper i 
Romsåshallen. Her har de fleste stilt opp og gjort en meget bra jobb.  
 
Vi har hatt fem dommere og tre observatører; Svein Erik Hansen, Kjell Kristiansen, Tore 
Kristiansen, Espen Schjønneberg, Kristian G. Pedersen og Nichola S. Kristiansen.  
 
Dommerkontakt har vært Kjell Kristiansen  
 
Alle har gjort en meget god jobb for klubben.  
 
Styret takker spillere, trenere, dommere, observatører, oppmenn, foreldrekontakter og 
foreldre/foresatte for godt samarbeid i 2017.  
 
 
Styret  
v/Tore Kristiansen  
leder 


