Barne- og ungdomsidrett/utgvere med funksjonsnedsettelse

Romsas idrettslag gnsker a beholde flest mulig barn og ungdom lengst mulig. RIL skal ha et
tilbud til bade de som satser pa idrett (utfordring med eksempelvis hospitering/samarbeid med
andre klubber), og for de som er med for a ha det ggy.

Klubbens mal:
Barneidretten skal preges av lek, mestring, trygghet og allsidig aktivitet. Alle barn skal oppleve
tilhgrighet og fa delta ut fra egne forutsetninger

Vi fglger Idrettens barnerettigheters bestemmelser.

Alle barn skal fa et likeverdig aktivitetstilbud.

Mestring og utvikling gar foran resultater.

Barn oppmuntres til 3 delta i flere aktiviteter og idretter.

Foreldre er viktige samarbeidspartnere.

Klubben har en utpekt barneidrettsansvarlig

Alle trenere og ledere skal ha gyldig politiattest.

Alle trenere og lagledere skal ta trenerattestene til aldersgruppen de trener.

Trenerne skal ha grunnleggende kompetanse i barneidrett.

Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uavhengig av
kjenn, etnisk bakgrunn, livssyn, seksuell orientering, fysisk utvikling eller funksjonsnedsettelse.

Alle som har ansvar for barn eller fungerer som trenere for barn i Romsas IL, skal kjenne til
Idrettens barnerettigheter og bestemmelsene om barneidrett.

All aktivitet for barn skal planlegges og gjennomfgres i trad med intensjonene i disse
retningslinjene og bestemmelsene, jf. Lovhorm for idrettslag § 18 (2) f.

Dette innebaerer at:

aktiviteten skjer pa barnas premisser

barna opplever trygghet

barna har venner og trives

barna opplever mestring

barna far medvirke og pavirke egen aktivitet

barna kan velge om og i hvilken grad de gnsker a konkurrere




Ungdomsidrett

Idrettsaktivitet for ungdom gjelder alderen 13 — 19 ar.

Alle som er trenere for ungdom i Romsas idrettslag, skal kjenne til retningslinjene for
ungdomsidrett. Norsk idrett jobber for at flest mulig ungdom er aktive i idrettslagene
lengst mulig — som utgver, trenere, dommere, styremedlem, ledere og frivillige.

Klubben og trenerne skal sgrge for:

At ungdom kan bli sa gode som de selv vil.

A legge til rette bade for dem som vil konkurrere, og dem som ikke gnsker & konkurrere.
At ungdom far vaere med pa a bestemme over egen aktivitet.

At ungdom far bidra med det de kan.

At ungdom far utdanning eller kurs for a utvikle seg.

At treningsavgiften er overkommelig.

Utpvere med en funksjonsnedsettelse

Romsas IL har dessverre ikke noe tilbud for utgvere med funksjonsnedsettelse pr. d.d. men tar
imot barn og ungdom med lettere funksjonshemming og tilrettelegger sa godt det lar seg gj@r
for dette i vare ordinaere grupper/lag.

Les mer: Funksjonsnedsettelse



https://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/kunnskap/funksjonsnedsettelse/

	Romsås idrettslag ønsker å beholde flest mulig barn og ungdom lengst mulig. RIL skal ha et tilbud til både de som satser på idrett (utfordring med eksempelvis hospitering/samarbeid med andre klubber), og for de som er med for å ha det gøy.

