
 

Klubbhåndbok for Romsås IL, oppdatert 29.10.26 

Organisasjonsplan: 

Årsmøtet, styret, kontrollkomité, valgkomité og utvalg/komiteer/idretter.  

 

Årsmøtet: 

Årsmøtet er Romsås IL sitt høyeste myndighet og avholdes hvert år i mars måned. Årsmøtets 

oppgaver er nærmere beskrevet i Romsås IL`s lov (se nettside). Der fremgår det også hvordan 

årsmøtet skal innkalles. For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha fylt 15 år, vært 

medlem i klubben i minst én måned og ha betalt kontingent. Innkalling til årsmøtet skal skje 

direkte til medlemmene.  Romsås IL skal innkalle til årsmøte til medlemmene i spond og på 

nettsiden.  Årsmøtet legger grunnlaget for Romsås IL`s virksomhet og styrets arbeid. Alle som 

ønsker å være med å bestemme hva klubben skal gjøre, og hvordan den skal drives, bør delta på 

årsmøtet. Det skal skrives protokoll fra årsmøtet og den er tilgjengelige for medlemmer på 

hjemmesiden. Årsmøte innkalles minimum 1. måned før, forslag til Årsmøte skal sendes inn 

senest 2 uker før og fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter må være gjort 

tilgjengelig senest en uke før årsmøte.  

 

Lovhefte med lovnorm for idrettslag, om årsmøtet i §§ 13, 14, 15, 16 og 17. Maler til årsmøte 

ligger på nettsiden og protokollene ligger tilgjengelig på nettsiden under fanen Årsmøte.  

 

Styret  

Romsås IL ved hovedstyret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene. Noen saker kan 

ikke styrebehandles, men må behandles av årsmøtet. Dette gjelder saker som kommer frem av 

«Årsmøtets oppgaver», og disposisjoner av ekstraordinær karakter. Eller er av betydelig omfang 

i forhold til organisasjonsleddets størrelse eller virksomhet. Dersom styret er i tvil, bør saken 

opp på årsmøtet.  

 

Lovpålagte oppgaver for styret:  

• Sette i verk årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak  

• Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsvarlig måte, i samsvar med de 

vedtakene som er fattet på årsmøtet eller i et overordnet organisasjonsledd, og sørge for at 

idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen og en 

forsvarlig økonomistyring  

• Etter behov oppnevne komiteer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og utarbeide 

mandat/instruks for deres funksjon  

• Representere idrettslaget utad  
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• Oppnevne en som er ansvarlig for politiattester  

• Oppnevne en ansvarlig for barneidretten  

Andre viktige oppgaver: 

• Planlegge og ivareta idrettslagets totale drift, herunder mål- og strategiarbeid, budsjett og 

regnskap  

• Påse at idrettens retningslinjer for aktiviteten i idrettslaget blir fulgt  

• Arbeidsgiveransvar for ansatte  

• Legge frem innstilling til årsmøtet på kandidater til valgkomité  

• Oppnevne to personer som i fellesskap skal disponere idrettslagets konti, og sørge for at de er 

dekket av underslagsforsikring  

• Oppnevne eller engasjere regnskapsfører 

• Lage årsberetning fra styret til årsmøtet  

• Oppdatering av klubbhåndboka  

 

Varamedlem 

Varamedlemmets viktigste rolle er å steppe inn når et fast styremedlem er fraværende. 

Da har man normalt samme rettigheter og plikter som det faste medlemmet (Møterett, talrett, 

forslagsrett, stemmerett).  

 

Styrets arbeid 

 • Hovedstyret avholder møter en gang i måneden (utenom juli) ca. 11 ganger i året.  

 • Styrerådet holdes ca. 1-2 ganger i året eller ved behov og består av hovedstyret og 

representant fra gruppene, vi synes det er viktig at alle samles slik at det er lettere å enes.  

• Møtene våre holdes i klubbhuset på Humleby og vi gjennomfører dem i all hovedsak ved 

personlig oppmøte.  

 

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall 

av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende. 

Styremedlemmene plikter å respektere et styrevedtak, selv om det er fattet mot vedkommende 

egen stemme. 

 

Styremøter skal avholdes fysisk eller på teams og vedtakssaker kan tas på epost eller på 

epost/teams kanal.  Det skal alltid føres referat fra styremøtene. Hvert styremøte bør 

innledningsvis starte med spørsmål om det foreligger mulig inhabilitet i noen av sakene, og 

behandlingen av inhabilitet skal alltid protokolleres.  
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Kontrollkomiteen har følgende oppgaver:  

• Påse at Romsås idrettslag virksomhet drives i samsvar med Romsås idrettslag og overordnet 

organisasjonsledds regelverk og vedtak. 

 • Ha fokus på at Romsås IL har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at midler benyttes i 

samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.  

• Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles til årsmøte og avgi en uttalelse til de saker 

som ligger innenfor arbeidsområdet.  

• Føre protokoll over sine møter, gi beretning til årsmøte med mindre Romsås har engasjert 

revisor. I så fall skal utvalget minst ha et årlig møte med revisor og kan ved behov engasjere 

revisor for å utføre de revisjonsoppgaver utvalget finner nødvendig. 

 • Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjørelser og dokumenter som 

utvalget anser nødvendig for å utføre sine oppgaver. 

 

Valgkomiteen:  

Valgkomiteen har en viktig rolle for å sikre drift av idrettslaget gjennom å finne riktige personer 

med rett kompetanse til styret. Valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter 

innstilling fra styret, og det skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som 

skal velges på årsmøtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av  

Valgkomiteen.  

 

Valgkomiteen plikter:  

• å diskutere med styret om mulige endringer i styret sin sammensetning  

• å holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for 

styreoppdrag, og få greie på om ønsket person har kunnskap tid og interesse for oppdraget  

• før årsmøtet, på det tidspunktet vedtektene bestemmer, levere skriftlig forslag på kandidater 

som skal legges frem på årsmøte 

 • under årsmøte presentere valgkomiteens forslag  

• Kontakt opplysninger til Valgkomiteen finner du på hjemmesiden, utvalg og komiteer  

 

Mandat og oppgaver for utvalg og komiteer som er lovpålagte fremgår av idrettslagets lov. Det 

gjelder kontrollutvalg, valgkomite og ordenskollegiet. Aktuelle styreoppnevnte 

funksjoner/utvalg: Dommeransvarlig, Anleggsansvarlig, Utdanningsansvarlig, Dugnadsansvarlig 

og inkluderingsansvarlig.   
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Utvalg/komiteer  

Mandat og oppgaver for utvalg/komiteer som er lovpålagte, går frem av klubbens lov. Dette 

gjelder valgkomité og kontrollkomité. Utvalgene til idrettene står på nettsiden, sammen med 

resten av komitéene.  

 


