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ROMSAS IDRETTSLAG
ARSM@TE 2024

Romsas idrettslag kaller inn til arsmgte pa Humleby klubbhus
Tirsdag 19. mars kl. 18:30

Dagsorden:

Godkjenne de stemmeberettigede

Velge dirigent

Velge protokollfgrer

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
Godkjenne innkallingen

Godkjenne sakslisten

Godkjenne forretningsorden

Behandle idrettslagets arsberetning

Behandle idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning

. Behandle forslag og saker
. Fastsette medlemskontingent pa minimum 50 kr. og treningsavgift/aktivitetsavgift, eller gi fullmakt

til 3 fastsette treningsavgift/aktivitetsavgift.

. Vedta idrettslagets budsjett
. Behandle idrettslagets organisasjonsplan

. Foreta fglgende valg:

Styreleder, to styremedlemmer og et varamedlem

Kontrollutvalg med leder, et medlem og varamedlem

Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett.
Valgkomité med leder, et medlem og ett varamedlem

Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan

Leder velges for 2 dr, et styremedlem for 2 dr, et styremedlem for 1 Gr og varamedlem for 1 dr.
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ARSRAPPORT FOR ROMSAS IDRETTSLAG

Styret har i perioden hatt fglgende sammensetning:
Leder: Sissel Smeby

Nestleder: @ystein R. Andersen:
Styremedlem: Subeegan Ratnakumar
Styremedlem: Emine Koc

Vara: Rune Vanghagen

Kontrollutvalg:

Leder: Morten Busch
Medlem: Fhilvic D. Smeby
Vara: Elina Bush
Valgkomité:

Leder: Malika Kemp
Medlem: Jan-Erik Smeby
Vara: Gro Smeland

Annleggskomite:
Niklas Nygaard Ruback
Tore Kristiansen

Rune Vanghagen
Sissel Smeby

@ystein R. Andersen

Gruppe med eget styre (fotball):

Leder: @ystein R. Andersen
Nestleder: Adnan Naeem
Medlem: Ibitsam Bouyambib
Medlem: Harun Repak
Medlem: Sadia Igbal

Ungdomsrep.: Salem Teame

Utvalg i perioden:
Aerobic, hdndball, turn, dans og sykkel
Nyoppstartet gruppe: Allidrett
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Styret i Romsas idrettslag (RIL) er den gverste myndighet mellom drsmgtene, her tas saker som
gjelder hele idrettslaget opp. Romsas IL har pr. 31.12.23, 800 betalende medlemmer. Vi har plass til
flere. Bare & ta kontakt med utvalget eller trenerne for den aktuelle gruppen. All kontakt info star pa
nettsiden:

www.romsas-il.no. Romsas IL drives pa frivillig basis og avhengig av engasjerte foresatte slik at det

blir en god og trygg ramme rundt gruppene/lagene.

Virksomhetsplanen er Romsas IL sitt strategiske dokument for perioden 2022- 2024 og
organisasjonskart ble lagt ut pa drsmgte 2023 og vedtatt. Organisasjonskartet oppdateres hver var
med endringer i strukturen til idrettslaget. | ar ber Romsas IL arsmgte om godta endringer ved at

innebandy legges formelt ned, og at allidrett opprettes som eget utvalg.

Romsas idrettslag har ogsa vaert representert i idrettens samarbeidsutvalg i Bydel Grorud (ISU) under
deres arsmgte og meter. Leder i RIL var valg inn som nestleder i ISU. Der snakker idrettslagene
sammen om felles utfordringer. | tillegg jobber idrettslagene for a pavirke det offentlige.

Romsas idrettslag er ogsa representert v/leder i Romsas samarbeidsutvalg (skolene v/FAU, bibliotek,
frivillighetssentralen og andre frivillige organisasjoner pa Romsas. Her jobbes det med a fa godt
samarbeid og kommunikasjonsflyt.

Regnskapsfgringen har RIL overlatt til Sparebankl forretningspartner. RIL tar selv ansvar for
fakturering av medlemskontingent og aktivitetsavgift.

Nabolagsklubb:

Romsas idrettslag er en del av Nabolagsklubb. Nabolangsklubb er Oslo idrettskrets (OIK) sitt
program for a styrke idrettslag som tar ett utvidet samfunnsansvar. Satsningsomradene er
inkludering, kompetanse, frivillighet og ungdomssatsning. Romsas idrettslag fokuserer pa disse
omradene i den daglige driften. RIL mottar gkonomisk stgtte for gjennomfgring av disse
satsningsomradene. | forhold til Nabolagsklubbkonseptet har vii 2023 jobbet med fglgende:

Aktivitetsutvikling og inkludering:

Fredagskveldene har vi arrangert Apen hall i Romsashallen. Vi har hatt aktiviteter som basket,
fotball, volleyball, dans, frilek med mer. Vi har 5 ungdom som instruktgrer i tillegg til to vokse som
har hovedansvaret.

Romsas idrettslag startet opp Allidrett i 2023 for @ kunne tilby mer varierte aktiviteter.

Romsas idrettslag har en satsning pa jentesiden og spesielt fotball har fatt opp medlemstallet sitt pa
jentesiden og det har kommet mange kvinnelige trenere som har tatt trenerutdanning.

Ungdomssatsning og kompetanse: Romsas er flinke pa ungdomssatsningen og vi har mange unge
trenere og dommere i klubben. Spesielt fotball, turn og allidrett har ungdom som leder aktiviteten.
For & kunne tilby et godt miljg hvor barn og unge kan oppleve trygghet og mestring, er det viktig for
klubben & satse pa ungdommen ved a bygge leder- og trenerkompetanse. De fleste ungdommene
har deltatt pa delkurs 1 sin idrett og alle 22 av vare ungdomstrenere gjennomfgrte
barnetrenerkurset i regi av oslo idrettskrets. Disse trenerne er trenere for ukentlige treninger i
idretten sin og Apen hall.
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| tillegg til dette sa har vi ogsa utdannet en del ungdom til & bli klubbdommere som dgmmer kamper
ukentlig i sesongen og futsal kamper i vintersesongen.

| Ipet av 2023 har Romsas jobbet med hjemmesiden slik at den har blitt mer oversiktlig og her
finner man ogsa klubbhandboken.

Romsas idrettslag @nsker at alle skal delta uansett utfordringer gkonomisk og i den forbindelsen
spker vi stgtte slik at alle kan delta. | tillegg har vi holdt kostnadene nede pa bade medlemsavgift og

treningsavgift.

Romsas idrettslag har driftsansvaret for fotballbanen pa Bjgrasen, pa Humleby og Romsas idrettshall.
RIL fikk nytt kunstgress pa Bjgrasen i 2023, men vinterdriften har ikke veaert som forventet da
undervarmen ikke har blitt installert. Fotballbanen har veert mye stengt pga. sng og is.

Fra klubbhus til aktivitetshus

Romsas idrettslag, med fotball (@ystein og Adnan) i spissen, har i mange ar jobbet for a fa drgmmen
om ett nytt klubbhus pa plass ved Bjgrasen kunstgress.

I januar 2024 fikk Romsas idrettslag midler fra Oslo idrettskrets til forprosjektet “fra klubbhus til
aktivitetshus” og Romsas idrettslag har satt sammen en prosjektgruppe som bestar av @ystein,
Adnan, Marte og Rue. De har kommet godt i gang med oppstart og veert i kontakt med mulige
samarbeidspartnere for forprosjekteringen. Oppstart av forprosjektet mars 2024.

Alle idrettene drives pa frivillig basis og har ingen ansatte. Gruppene er avhengig av engasjerte
foreldre som danner gode og trygge rammene rundt gruppene. Romsas idrettslag jobber aktivt med
a inkludere og engasjere ungdommer og voksne til a bidra i ulike roller, slik at vi kan opprettholde et
godt tilbud. De frivillige er helt avgjgrende for den daglige aktiviteten, som tilsynsvakter i
Romsashallen og aktivitetsledere under arrangementer som Apen hall og Romsas cup. Dette gjgr at
vi sammen styrker naermiljget, ungdommen far arbeidserfaring, gkt tilhgrighet og er med pa a Igfte
fellesskapet og stoltheten av a veere i og fra Romsas.

Dersom det er noen som er interessert i a starte opp en ny gruppe/idrett eller bidra i en
eksisterende idrett i Romsas idrettslag er vi behjelpelige med det, bare ta kontakt.

Romsas idrettslag sin hjemmeside er: www.romsas-il.no. Her kan du ga inn pa vare idrettsgrener a fa
den informasjonen som du trenger.

Til slutt takker vi alle tillitsvalgte, trenere, lagledere og andre frivillige som bruker mye av sin fritid
til 3 jobbe for Romsas idrettslag. Vi vil ogsa takke borrettslagene v/vaktmestersentralen for
bregyting og strging ved Humleby klubbhus.



Tallene under viser hvor mange medlemmer som gruppene har og ikke hvor mange medlemmer RIL

har totalt. Et medlem kan vaere med i flere grupper. Dette gjelder begge tabellene under.

Romsas idrettslag, idrettene sine aktivitetstall:

Romsas IL | Kignn 0-5 |6-12 |13-19 |[20-25 |26 |Total
Fotball Kvinner 0 66 90 6 8 170
Fotball Menn 4 143 63 30 81 321
Handball Kvinner 0 13 16 16 19 55
Héndball Menn 0 2 3 10 28 43
Gymnastikk og Breddeaktivitet Kvinner 32 170 9 1 10 222
Gymnastikk og Breddeaktivitet Menn 12 15 1 0 3 31
Sykkel Kvinner 0 5 0 0 3 8
Sykkel Menn 2 16 2 0 5 25
Aerobic Kvinner 0 0 1 0 16 17
Aerobic Menn 0 0 0 0 1 1
Dans Kvinner 0 25 0 1 26
Dans Menn 0 4 0 0 0 4
Allidrett Kvinner 0 3 0 0 0 3
Allidrett Menn 1 5 0 0 0 6
Romsas idrettslag sine medlemstall (aktive medlemmer):
Alder 0-5 ar 6-12 ar 13-198r  |20-254r } 26 ar og eldre Totalt
Kvinn 19 177 111 24 63 394
10 159 67 41 129 406
129 436 178 65 192 800
Romsas Idrettslag sin medlemsutvikling:
Ar 2017 |2018 |2019 [2020 [2021 [2022 |2023 |
Kvinner | 278 224 202 256 268 309 394
' 1264 217 (224 [279 [309 [322 406
| 543 441 426 535 577 800
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Leder Nestleder

Sissel Smeb

@ystein R.

Medlem

Ressel

Emine Koc

Medlem

Subee Ratnakumar

Daglig leder
Marte Vik
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Aktivitet:

Aerobic:

Aerobic har vaert pa Svarttjern skole mandager/tirsdager og torsdager.

De endret treningstider fra mandag til tirsdag fra h@stsemesteret. Aerobic har variert treningen med
sirkeltrening (stasjonstrening), hgypuls (enkle trinn til musikk) og styrke. De trener 1 time pr.

gang. Medlemstallet er bra og har ligget stabilt rundt 17. Gruppen vil veldig gjerne har flere, bade
damer og menn.

Allidrett:

Allidrett startet opp hgst 2023 og er en gruppe med bade jenter og gutter i alderen 6-12 ar. De
trener en time i uken inne i Romsashallen. De har 12 medlemmer og foreldrene har engasjert seg og
er tilsynsvakter i Romsashallen. Allidrett er et variert aktivitetstilbud hvor barn far prgve flere ulike
idretter. Det legges vekt pa a utvikle en god grunnmotorikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset
barnets utviklingsniva.

Handball:

Handballgruppa hadde 67 medlemmer pr 31.12.23 noe som er en stabil medlemsmasse fra
foregdende ar. Det har veert tgft med rekruteringen etter pandemien.

Handball har 4 lag i seriespill, damer (6. div), herrer (4. div), jenter 13 (gruppa bestar av alderen 9-12
ar) og handballskolen (gutter og jenter 5-8 ar). Jenter 13 gruppa er na lagt ned pga. fa medlemmer.
Hjemmekampene i handball spilles i Romsdshallen. Handball gnsker flere medlemmer velkommen.

Fotball:

Fotball har hatt en ny god sesong med stabilt hgyt medlemstall (400-500) og det har veaert bra
aktivitet.

De har gjennom sesongen hatt 18 lag i seriespill og i tillegg har de yngre lagene deltatt pa flere Obos
Minirunder med 3v3 fotball. Fotball har ogsa veert arranggr for seriespill i futsal.

Ut over vanlig fotball aktivitet, har de gjennom samarbeidet med Grorud IL, giennomfgrt faste
fotball gkter pa sgndager for alle barn, uavhengig av medlemskap i klubb. | tillegg har de etablert
trening for gutter og jenter som et ekstra gratis tilbud pa sgndager. Mest gledelig er at det ogsa har
blitt etablert ett damelag. Fotball har ogsa barnehagegruppe for de aller minste.

Etter flere ars arbeid, kom til slutt ny bane pa Bjgrasen pa plass og fokuset fremover er na Klubb og
aktivitetshus pa Bjgrasen. At Adnan vant prisen som arets ildsjel, Norge og Oslo er en sensasjon og
antageligvis det stgrste som har skjedd i RIL sin historie. Det apner mange dgrer og na gjelder det a
utnytte dette til det fulle! Fotball gruppa satser pa ungdommen og har mange engasjerte ungdom
som bade trenere og klubbdommere. Fotballgruppa har deltatt pa flere mgter og kurs i regi OIK og
Oslo fotballkrets angaende integrering og idrett generelt.

Sykkel:
Sykkelgruppa fortsatte arbeidet med a bygge opp et levedyktig sykkelmiljg pa Romsas og hadde ett
medlemstall pa ca. 25 stk. De deltok pa flere lokale arrangementer og har vaert synlige i neermiljget
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sa vel som pa NRK. De har spkt og fatt innvilget stgtte til innkjgp av utstyr, bade sykler og verktgy.
Pr februar 24 har vi en stall pa 20 sykler som dekker det forelgpige behovet opp til ca 12 ars alder.
Vi opplever mye interesse og stgtte fra bade naermiljget, terrengsykkelmiljget, bydel, stiftelser og
Romsas IL som vi setter utrolig stor pris pa!

Dans:

Gruppa hadde 4 medlemmer pr. 31.12.23. Veert en stor nedgang i medlemstallet da vi var opp i ca 30
stk 31.12.22. Noen av utfordringene for dans har veaert utskiftninger blant ungdomsinstruktgrene,
bytte av tidspunkter for treningene og lokalet.

Na har dans endelig fatt faste treninger pa svartjern skole pa mandager.

Malgruppen er jenter og gutter 6-8 ar og 9-11 ar. Sjangeren pa dansen bestdr av moderne hiphop.
Fokuse Sjangeren pa dansen bestar av moderne hiphop. Fokuset vart pa trening er @ fremme
mestringsfglelse og utvikling ift. bevegelser og forstaelse for ulike dansestiler.

Fokuset hos de yngre aldersgruppene er barnedans og lek. Her gnsker de a fremme positive
opplevelser til dansen og senke terskelen for & oppleve mestring.

Turn:

Turn gruppa har hatt god aktivitet med 250 medlemmer og bestar av gruppene:

Minitur: 4- 6 ar (breddeparti), 6-7 ar (breddeparti), 8- 13 ar (breddeparti) og konkurranseparti. | alle
partiene jobbes det aktivt med grunntrening, styrke og apparat-turn. | breddepartiene settes. Det er
hgyt fokus pa grunnelementer og teknikk, men det er ogsa rom for lek og moro. Konkurransepartiet
er et parti for svaert motiverte utgvere, som mestrer spesifikke avanserte gvelser og som gnsker a
veere med pd konkurranser utenfor klubben Klubbkonkurransen er en konkurranse innad i klubben.
Pa varsemesteret ble det konkurrert i apparatene hopp og skranke, bom og matte.

Vi fglger gvelser fra den nasjonale turnstigen.

Apen hall

Apen hall har aktivitet i Romsashallen hver fredag kl. 18:00 — 22:00 for alderen 10-18 &r. Det krever
ikke medlemskap i RIL for & delta pa Apen hall. Rundt 50-60 barn dukker opp hver fredag og over 100
barn og ungdom har vaert innom i Igpet av aret. Apen hall har aktiviteter som fotball, volleyball,
dans, innebandy, basketball med mer. Det er ett veldig populaert tilbud.

Romsas cup:

Romsas cup ble arrangert for fgrste gang etter pandemien fgrste helgen i juni pa Humleby
kunstgress. Det var apen kiosk, mat boder fra forskjellige land, musikk og god stemning.
De minste spilte 3v3 kamper og de eldste spilte 5v5 kamper.

Denne dagen var det fokus pa fair play og ha det ggy.

Romsas sommer camp:

Romsas idrettslag fikk midler fra Oslo idrettskrets til & giennomfgre sommercamp for barn i alderen
8-16 ar. Sommercampen foregikk i uke 28, 29 og 30 og ble holdt ute pa Humleby kunstgress og inne i
Romsashallen. Det var mange forskjellige aktiviteter blant annet: Volleyball, badminton, fotball,
fotballgolf, innebandy, basket, konkurranser med mer.
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Resultatregnskap ROMSAS IDRETTSLAG 2023

Inntekter 2023 2022 2024
Konto [Noter |Konto Resultet | Budsjett | Resultat | Budsjett
Salgsinntekt 1800503 | 1568000 | 2247 004 | 1698 884
3110 Salgsinntekter, avgiftsfri 57271 55000 39535 58000
3115 Salgsinntekter arrangement/ kiosk 104 645 125000 107 572 117 000
13116 AKS 173063
3117 Futsal 20000 20000
3120 |1 Sponsorinntekter, avgiftsfri 89 725 50 000 51592 50 000
3180 Rabatt og annen salgsinntektsreduksjon - Kid 234 540
3400 |2 Tilskudd 944 001 718000 | 1269387 | 895584
3401 Aktivitetsstatte (hodestatte) 145500 | 145500 133250 137800
3402 LAM 199579 194 500 193937 194 500
3403 Grasrotmidter - Norsk Tipping 259548 260000 258129 246 000
Annen driftsinntekt 1838487 | 1640000 | 1065915 | 2013200
3600 {3 Leieinntekter (Bymil, hallvakter) 170584 165 000 37275 197 000
3620 Halleie 10200 51575
3900 | Annen driftsrelatert inntekt 8210
3920 Medlemskontingenter 74 494 60 000 124092 75000
3930 Treningsavgifter 531700 | 370000 340950 | 593200
3940 Egenandeler - 8390 8000
3950 Dugnadsinntekter 2285 50100
3960 Bingo, loddSalg, innsamlinger o.l 68229 48 000 63 352 64 000
3970 Momskompensasjon 226383 171000 150673 253000
3980 Interne bater 10135
3990 |4 Andre inntekter 734911 826 000 233165 823 000
3991 Uidentifiserte inntekter 1356 6343
Sum driftsinntekter 3638990 | 3208000 | 3312919 | 3712084
Kostnader
Varekostnad 215 707 96 000 147 443 115000
4315 Varekostnad, kiosk 92 440 53000 71360 50 000
4500 Fremmedytelse og underentreprise 27 280 55000
4510 Tilrettelegging Spond 8704 10000
Lagnnskostnad 1150570 { 1118000 988581 | 1241000
5014 |5 Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 945 255 885 000 832 261 | 1014 000
5331 |6 Godtgjgrelse til styret, uten AGA 162 060 186 000 133 500 188 000
5400 Arbeidsgiveravgift 7544 -
5505 Utstyrsgodtgjerelse, dommer 310 2000 1680 2000
5900 Gaver til ansatte 3607 2000 -
5917 Dommerhonorarer 26 050 42 000 31640 37000
5990 Andre personalkostnader 5745 1000 |- 10500




Resultatregnskap ROMSAS IDRETTSLAG 2023 fortsetter

Annen driftskostnad 2399065 | 2589500 | 1807 801 | 2891000
6300 Leie lokaler 9536 25000 23725 15000
6310 Banekostnader 300 115000 2657 160 000
6320 Renovasjon, vann, avlgp 21725 15000 10339 25000
6360 Renhold 29 296 4000 4534 6000
6390 Annen kostnad lokaler 13 449 4000 7519 20000
6420 Leie datasystemer 44 207 45000 27799 40 000
6490 Annen leiekostnad 8399 20000 10 000
6510 Handverktay 3094
6540 |7 Inventar 70431 152 000 31 888 170 000
6545 Datautstyr 2047 15500 36 400 19000
6550 Driftsmateriale 2497
6580 |8 Idrettsutstyr 544 422 325 000 413 937 475 000
Vedlikehold idretsutstyr 40000
6600 |9 Reparasjon og vedlikehold bygninger 126 730 125 000 483 219 70 000
6690 Reparasjon og vedlikehold annet 28659
6705 Regnskapshonorar 110228
6720 @konomisk og juridisk bistand 134129 115000 2438 180 000
6730 Idrettsfaglig bistand 2000 4000
6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 7996 40 000 9328 39000
6790 Annen fremmed tjeneste 7399
6800 Kontorrekvisita 13802 14 500 8433 19000
6840 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l. 731
6860 Mgte, kurs, oppdatering etc 51984 115500 40723 84 000
6890 Annen kontorkostnader 145 7 000 2264 1500
6900 Internett 6795 15 000 5300 15000
6940 Porto 4000 3215
6990 Andre kostnader DL 705 000 700 000 792 000
7100 Bilgodtigjgrelse 34 411 53 000 33 889 43 000
7103 Kilometergodtgjerelse, dommer 5009 9000 6230 8000
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 6171 4500 7138 8000
7144 Hotell/overnatting vedr. kurs i fr.stad 5670
7145 Andre reisekostnader 2000 2000
7146 Andre reisekostnader, dommer 1947 2584
7151 Diettkostnad, dommer 279
7162 Bevertning/mat 19098 55500 29195 41000
7300 Salgskostnad 14168
7320 Reklame og annonser 15708 15000 46 875 40 000
7390 Annen salgskostnad 272
7400 Medlemskontingenter 20 255 6 100 11 000
7410 Pa&melding serier, turneringer etc 132 566 356 000 192 187 145 000
7420 Gaver og premier 7024 22000 81562 29000
7430 Sosiale kostnader 24 303 55500 31916 98 000
7440 Overgangsgebyrer 6100 13 000 4660 13000
7500 {10 Forsikringspremier 168 191 90 000 45 490 145 000




Resultatregnskap ROMSAS IDRETTSLAG 2023 fortsetter

7600 Lisenser, pa trenere og dommere 14130 5000 4800 50 000
7710 Styre- og bedriftsforsamlingsmgter 1503 610 2000
7770 Bank og kortgebyrer 10444 20500 23748 21500
7775 Gebyr Buypass, Vipps o.1 16 630
7780 |11 Bgter, sanksjoner 62 000 20000 51750 60 000
7790 Diverse kostnader 414 10 000 5122
Sum driftskostnader 3765342 | 3803500 | 2943 825 | 4247000
Driftsresultat - 126353 |- 595500 369094 |- 534916
Annen finansinntekt 80440
8050 Annen renteinntekt 80319
8060 Valutagevinst (agio) 121
Netto finansposter 80440
Resultat fgr skatt -45 913
Oslo 04.03.2024
Morten Busch Sissel Smeby Marte V. Edvardsen
Leder kontrollkomiteen Leder Daglig leder
Z) ' ZMne  AIC y
éystein R. Andersen Emine Koc lSubeegan Ratnakumar

Nestleder

Styremedlem

Styremedlem




Balanse

Romsas idrettslag

per sgndag 31. desember 2023 sammenlignet med forrige ar

Noter 31.12.2023{31.12.2022
Eiendeler
Omlgpsmidler
Varer 6191
1460 Varer pa lager 6191
Sum Varer 6191
Fordringer
Kundefordringer 57 900
1500 Kundefordringer 57900
Andre fordringer 121 608 283 205
1700 Forskuddsbetalte kostnader 3039 37903
12 |1750 Palgpte inntekter 118569 245302
Sum Fordringer 121 608 341 105
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. 5393 608] 4130417
1920 Hovedstyre, Driftskonto 78770695170 438308 722947
1925 Plasseringskonir Humleby 15037390329 4914688 3384890
1930 Plasseringskonti 2 15039439198 871 851
1950 DNB Bankinnskudd, skattetrekk 1506.46.92442 39741 21730
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 5393 608| 4130417
Sum Omigpsmidler 5515216 4477713
Sum Eiendeler 5515216 4477713
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 095 349 3095349
2050 Fremfart resultat 3095349 3095349
Udisponert overskudd/underskudd 2023 -45 913
Sum Opptjent egenkapital 3049437 3095349
Sum Egenkapital 3049 437| 3095349
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Andre avsetninger for forpliktelser 18 250
2180 Ulimaxfond 18 250
[Sum Avsetning for forpliktelser 18 250
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 139067 132 442
13 |2400 Leverandgrgjeld 139 067 132442
Skyldige offentlige avgifter 43 997 18 442
2600 Forskuddstrekk 36453 18442
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 7544




BALANSEN FOR ROMSAS IL 2023 FORTSETTER

Noter 31.12.2023{31.12.2022
Annen kortsiktig gjeld 2282716| 1213230
2910 Gjeld til ansatte og eiere 3194 -7749
- |2960 Palgpt kostnad og forskuddsbetalt inntekt 500 49736
14 12970 Uopptjent inntekt 54906
2981 Avsetning inkluderingsmidter 93408 51908
2982 Avsetning Nabolagsklubb 1345385] 1119335
2983 Ekstrainnsats like muligheter 680 759
15 |2986 Diverse statte 23084
2987 OBOS Juhel 81480
Sum Kortsiktig gjeld 2465780] 1364114
Sum Gjeld 2465780] 1382364
Sum Egenkapital og gjeld 5515 216| 4477713




Resultatregnskap

Romsas idrettslag

2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Hovedlaget

2023 2022 2024
Konto Konto Resultat | Budsjett | Resultat | Budsjett
3110 |Salgsinntekter, avgiftsfri 2000
3115 [Salgsinntekter arrangement/ kiosk 3192
3180 |Rabatt og annen salgsinntektsredulksjon - Kickk 234 38
3400 |Tilskudd 359 159 240000 | 614715 200 000
3400 |Ekstrainsats like ... 45 000
3401 [Aktivitetsstptte (hodestgtte) 50 000 50 000 50 000 50 000
3402 [LAM 40 000 40 000 40 000 50 000
3403 |Grasrotmidler - Norsk Tipping 50 000 50 000 17 986 50 000
3600 |Leieinntekter (Bymil, hallvakter) 35 805 15000 19 550 35 000
3920 |Medlemskontingenter 74 494 60 000 124 092 75 000
3970 |Momskompensasjon 78 386 35000 27 990 96 000
3990 |Andre inntekter 723 250 700000 | 262265 787 000
3991 |Uidentifiserte inntekter - 3993
Sum driftsinntekter 14125191 1190000 | 1160635 | 1388 000
4300 {Varekostnad, varer for videresalg 6691
4315 |Varekostnad, kiosk 22 605
4500 [Fremmedytelse og underentreprise 19780
{Lonnskostnad 258 099 226000 132700 277000
5014 |Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 223 680 200 000 119 700 240 000
5331 |Godtgjgrelse til styret, uten AGA 26 700 26 000 23 500 37 000
5400 |Arbeidsgiveravgift 987
5990 {Andre personalkostnader 5745 - 10500
6310 {Banekostnader 300
6320 |Renovasjon, vann, avigp 21725 15 000 10339 25000
16360 [Renhold 24288 4 000 4534 5000
6390 |Annen kostnad lokaler 11 948 3000 5844 5000
6420 |Leie datasystemer 35102 45 000 27 799 40 000
6490 |Annen leiekostnad 7 029
6540 |Inventar 45 805 100000 31339 20000
6545 {Datautstyr 5000 20 180
6550 |Driftsmateriale 56
6580 |Idrettsutstyr 63 126 15000 78118 45 000
6600 jReparasjon og vedlikehold bygninger 62 403 25000 ] 483219 70 000
6705 [Regnskapshonorar 110 228
6720 |@konomisk og juridisk bistand 134 129 110 000 180 000
6770 |Medisinsk behandling, utstyr etc 3 698 5000 192 15 000
6790 |Annen fremmed tjeneste 7 399
6800 |Kontorrekvisita 11187 4000 2631 5000
6860 |Mgte, kurs, oppdatering etc 9782 25000 2974 10 000
6890 |Annen kontorkostnader 145 5000 664
6900 |Internett 6 795 15000 5300 15 000
6940 |Porto 4000 3215




Resultatregnskap hovedstyret 2023

2023 2023 2022 2024
Resultat | Budsjett | Regnskap | Budsjett
6990 |Andre kostnader DL 705 000 700 000 787 000
7100 [Bilgodtgjgrelse 431 2 000 560 5000
7140 [Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 1000 587
7162 [Bevertning/mat 6 020 25 000 12 521 10 000
7300 [Salgskostnad 14 168
7320 |[Reklame og annonser 15708 15 000 46 875 40 000
7420 |Gaver og premier 1315 3000 455 4000
7430 |Sosiale kostnader 5050 15 000 19 665 5000
7500 |Forsikringspremier 78 131 35000 - 50 000
7710 |Styre- og bedriftsforsamlingsmgter 706 610 2 000
7770 |Bank og kortgebyrer 9767 12 000 17 050 10 000
7775 |Gebyr Buypass, Vipps o.| 12 477
7790 |Diverse kostnader 118 10 000 1382
Sum driftskostnader 1586612 | 1424000 | 1018980 | 1625 000
Driftsresultat - 174093 |- 234 000 141 655 |- 237 000
Annen finansinntekt 80 318,78
8050 |Annen renteinntekt 80 318,78
8060 |Valutagevinst (agio) 0,00
Netto finansposter 80 318,78
Udisponert overskudd/underskudd -93 774,44




Resultatregnskap Romsas IL

2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Turn

2023 2022 2024

Kontonr. [Konto Resultat Budsjett | Resultat | Budsjett
3110 Salgsinntekter, avgiftsfri 55 851 50 000 32 315 50 000
3115 Salgsinntekter arrangement/ kiosk 20 325 25 000 20612 20000
3400 Tilskudd 131 500 90 000 77 729
3400_1 |Ekstrainsats like ... 150 000
3401 Aktivitetsstgtte (hodestgtte) 26 970 20 000 18 385 25 000
3402 LAM 60 599 35000 39 836 60 000
3403 Grasrotmidler - Norsk Tipping 56 553 35000 47 603 60 000
3600 Leieinntekter (Bymil, hallvakter) 48 760 55 000 45 000
3930 Treningsavgifter 146 300 80 000 66 500{ 200 000
3940 Egenandeler 0 300 8000
3950 Dugnadsinntekter 2285 50 100
3960 Bingo, loddsalg, innsamlinger o.| 40 389 10000 14 025 35000
3970 Momskompensasjon 35452 40 000 22 459 40 000
3990 Andre inntekter 5000 0 ’

Sum drifisinntekter 624 983 445 000) - 389865 693 000
4300 Varekostnad, varer for videresalg 69 215 35 000 73 859 50 000
4315 Varekostnad, kiosk 3915 10 000 8073 10 000
4510 Tilrettelegging Spond 8704 10 000
5014 Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 265 130 230000 245124] 300000
5331 Godtgjgrelse til styret, uten AGA 24 360 30 000 16 000 35 000
5900 Gaver til ansatte 3607
5917 Dommerhonorarer 2 000 2 000 1500 2 000
6390 Annen kostnad lokaler 1000 300
6545 Datautstyr 1500 6 088 15 000
6580 Idrettsutstyr 100 487 5000 5094 100 000
6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 1115 1500
6800 Kontorrekvisita 994 1987 1000
6840 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l. 731 _
6860 Mgte, kurs, oppdatering etc 20096 25 000 15 424 25 000
7100 Bilgodtgjgrelse 4536 5000 10 524 5000
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 2500 3764 1000
7144 Hotell/overnatting 5670
7162 Bevertning/mat 7081 10 000 8374 10 000
7390 Annen salgskostnad 272
7400 Medlemskontingenter 3105 4000
7410 Pamelding serier, turneringer etc 27 000 24090
7420 Gaver og premier 4571 16 000 33710 13 000
7430 Sosiale kostnader 5044 5000 4182 20000
7500 Forsikringspremier 41 400 45 000
7600 Lisenser, pd trenere og dommere 3 600 45 000
7770 Bank og kortgebyrer 97 5000 2766
7775 Gebyr Buypass, Vipps o.l 340

Sum driftskostnader 576 069 410000f 460858] 692500

Driftsresultat 48 914 35000, -70994 500




Resultatregnskap

Romsas idrettsiag

2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Handball

2023 2023 2022 2024

Kontonr. |Konto Resultat Budsjett Resultat Budsjett
3110 Salgsinntekter, avgiftsfri 320 1920 8 000
3115 Salgsinntekter arrangement/ kiosk 48 486 50 000 42 195 52 000
3120 Sponsorinntekter, avgiftsfri 31225 1592
3400 Tilskudd 12 000 35 000 102 608 25 000
3401 Aktivitetsstotte (hodestgtte) 10950 8000 10 365 8000
3402 LAM 16 109 5000 15 542 10000
3403 Grasrotmidler - Norsk Tipping 27 047 25 000 32 653 15000
3600 Leieinntekter (Bymil, hallvakter) 56 604 55 000 7 650 50 000
3620 Halleie 4200 9750
3930 Treningsavgifter 30 100 80000 48 200 40 000
3960 Bingo, loddsalg, innsamlinger 0.l 2 654 5000 5394 3 000
3970 Momskompensasjon 27 487 25000 32 874 15 000
3990 Andre inntekter 10000 7 200 1000
3991 Uidentifiserte inntekter 1356 |

Sum driftsinntekter 244 538 298 000 303 543 227 000
4300 Varekostnad, varer for videresalg 24758 1592
4315 Varekostnad, kiosk 8237 18 000 23028 15 000
5014 Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 81000 85 000 79 000 60 000
5331 Godtgjorelse til styret, uten AGA 47 000 60 000 66 500 40 000
5917 Dommerhonorarer 13610 15 000 11270 20 000
6300 Leie lokaler 9536 3000 10069 3000
6420 Leie datasystemer 7 390
6490 Annen leiekostnad 1370
6545 Datautstyr 4000 4000
6580 Idrettsutstyr 12186 20000 7398 15 000
6730 Idretisfaglig bistand 2000 4 000
6800 Kontorrekvisita 4500 3501 3 000
6860 Mugte, kurs, oppdatering eic 1500 2000 268 4 000
6890 Annen kontorkostnader 1000 1435 500
7100 Bilgodtgjgreise 2 000 2 467 © 1000
7103 Kilometergodtgjgrelse, dommer 3539 4000 3022 4000
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 1128
7146 Andre reisekostnader, dommer 691 789
7151 Diettkostnad, dommer 279
7162 Bevertning/mat 2 565 1500 1421 2 000
7400 Medlemskontingenter 3 500 3500
7410 Pamelding serier, turneringer etc 33405 50 000 67 188 45 000
7420 Gaver og premier 46 828 4000
7430 Sosiale kostnader 2 500 310 10000




Resultatregnskapet for handbali fortsetter

2023 2023 2022 2024
Regnskap | Budsjett | Regnskap Budsjett

7440 Overgangsgebyrer 3000 2060 3000
7600 Lisenser, pa trenere og dommere 10530 5 000 4 800 5000
7770 Bank og kortgebyrer 503 500 1200 500
7775 Gebyr Buypass, Vipps o.l 133
7780 Bgter, sanksjoner 29 000 15 750 30 000
7790 Diverse kostnader 2796

Sum driftskostnader 290 732 283 000 357 319 273 000

Driftsresultat 46 194 15000 |- 53776 46 000




Resultatregnskap

Romsas idrettslag, fotball

2022

2023 2024

KontoniKonto Resuitat Budsjett Resultat Budsjett

3110 |Salgsinntekter, avgiftsfri 5 000 5 300

3115 |[Salgsinntekter arrangement/ 32 643 50 000 44 765 45 000

3116 |AKS 173 063

3117 [|Futsal 20 000 20000

3120 |Sponsorinntekter, avgiftsfri 58 000 50 000 50 000 50 000

3180 |Rabatt og annen salgsinntektsreduksjon - Kickback 502

3400 |Tilskudd 175 066 165 000 282 620 190 000

3401 |Aktivitetsstatte (hodestptte) 46751 55 000 49 972 45 000

3402 LAM 71931 100 000 94 824 70 000

3403 {Grasrotmidler - Norsk Tippind 106 277 130000 148710 105 000

3600 |Leieinntekter (Bymil, hallvakd 29 415 20000 5975 30000

3620 |Halleie 6 000 41 825

3900 |Annen driftsrelatert inntekt 8210

3930 |Treningsavgifter 317 800 180 000 203 300 300 000

3940 |Egenandeler 8090

3960 |Bingo, loddsalg, innsamlinger 22 153 30 000 42231 25000

3970 |Momskompensasjon 65 787 60 000 62 994 65 000

3980 |Interne bater 10135 15 000

3990 |Andre inntekter 7 861 110000 |- 23 900

3991 |Uidentifisert Inntekter 2 350

Sum driftsinntekter 958 028 975 000 12212620 940 000

4300 |varekostnad, varer for videre - 8 000 633

4315 |Varekostnad, kiosk 57 684 25 000 40259 30 000

4500 [Fremmedytelse og underenti 7 500

5014 |Honorar uten AGA (inkl.ferief 305 750 250 000 341 338 310000

5331 |Godigjwrelse til styret, uten A 53000 35 000 27 500 50 000
|5400  |Arbeidsgiveravgift 6 556

5505 |Utstyrsgodigjorelse, dommej] 310 2 000 1680 2000

5900 |Gaver til ansatte 2 000

5917 |Dommerhonorarer 10 440 25 000 18 870 15 000

5990 |Andre personalkostnader 1000

6300 |Leie lokaler 10000 7 269

6310 |Banekostnader 115 000 2 657 160 000

6490 [Annen leiekostnad 20000 10000

6540 |Inventar 2 000 549

6545 |Datautstyr 5000 8878

6580 [ldrettsutstyr 149 129 150 000 166 784 150 000

6720 |@Pkonomisk og juridisk bistand 5000 2438

6770 |Medisinsk behandling, utstyr 638 ' 5 000

6800 {Kontorrekvisita 1000 314

6860 |Mate, kurs, oppdatering etc 14 822 15 000 7 058 15 000

6890 |Annen kontorkostnader 1000 165 1000

7100 18 087 30 000 - 20000

Bilgodigjgrelse




Resultatregnskap, fotball 2023 fortsetter

2023 2023 2022 2024
Regnskap | Budsjett Regnskap Budsjett
7103  |Kilometergodtgjgrelse, dommn 1470 5 000 15 946 4000
7140 |Reisekostnad, ikke oppgavep 2 945 1000 3208 3000
7145  |Andre reisekostnader 2 000 250 2 000
7146 |Andre reisekostnader, domm 1256 -
7162 |Bevertning/mat 479 10 000 1795 10 000
7400 |Medlemskontingenter 7 800 6280
7410 |Pamelding serier, turneringer 99 161 275000 97 659 100 000
7420 |Gaver og premier 1138 569 7 000
7430 |{Sosiale kostnader 10129 20000 6 949 40 000
7440 |Overgangsgebyrer 6 100 10000 2600 10 000
7500 [|Forsikringspremier 48 660 55 000 45 490 50 000
7710  [Styre- og bedriftsforsamlings 797
7770 |Bank og kortgebyrer 77 2000 2062 10 000
7775 |Gebyr Buypass, Vipps o.| 3 603
7780 |Bater, sanksjoner 33 000 20 000 36 000 30000
Sum driftskostnader 840 530 1102 000 855199 | 1024000
Driftsresultat 117 498 |- 127 000 357 421 |- 84 000
Annen finansinntekt 1231
8060 [Valutagevinst (agio) 121
Netto finansposter 121
Udisponert overskudd/underskudd 117 619




Resultatregnskap

Romsas idrettslag Aerobic

2023 2022 2024

Kontonr. |Konto Resuitat | Budsjett | Resultat | Budsjett
3400 Tilskudd 7 500
3401 Aktivitetsstgtte (hodestgtte) 118 500
3402 LAM 788 500 535 1000
3403 Grasrotmidler - Norsk Tipping 7377 7 000 5276
3930 Treningsavgifter 17 500 20000 16 100 24000 |
3960 Bingo, loddsalg, innsamlinger 0.1 1000
3970 Momskompensasjon 2531 2 000 1318 3 000
3990 Andre inntekter 1000

Sum driftsinntekter 28313 32 000 23 229 35 500
5014 Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 33 550 30 000 20 500 35 000
6300 Leie lokaler ’ 12 000 6 387 12 000
6580 ldrettsutstyr 5000 846 5000
7100 Bilgodtgjerelse 4911 10 000 3220 6 000
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 2877 1408 4000
7162 Bevertning/mat 3 000 1 000
7770 Bank og kortgebyrer 1000 536 1000

Sum driftskostnader 41 337 61 000 32 897 64 000

Driftsresultat 13 024 29 000 |- 9668 |- 28500




Resultatregnskap

Romsas idrettslag
2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Idrettshallen

2023 2022 2024

Kontonr{Konto Resuitat Budsjett Resultat | Budsjett
3400 |Tilskudd 46 213 20 445 40000
3600 [|Leieinntekter (Bymil, halivakter) 20000 4100 30000
3970 |[Momskompensasjon 594 500 522 6 000
3990 |Andre inntekter 20000

Sum driftsinntekter 46 807 20 500 25 067 96 000
5331 |Godigjerelse til styret, uten AGA 5000 5000
6360 |Renhold 5 008 1000
6390 |Annen kostnad lokaler 1501 1375 15000
6540 |lnventar 1424 50 000 150 000
6545 |Datautstyr 1254
6580 |ldrettsutstyr 26213 40000
6600 |Reparasjon og vedlike 64 327 100 000
6770 |Medisinsk behandling 2 545 30000 5090 10 000
6800 {Kontorrekvisita 1621 5000 10000
7162  |Bevertning/mat 3000

Sum driftskostnader 102 639 185 000 7719 234 000

Driftsresultat - 55832 |- 164500 17348 |- 138000




Resu

Itatregnskap

Romsas idrettsiag

2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Allidrett

2023 2024

Kontonr|Konto Resuitat |Budsjett |Budsjett
3400 [Tilskudd 7425 32575
3401  |Aktivitetsstgtte (hodestgtte) 800
3402 [LAM 500
3403 Grasrot 1000
3600 |Leieinntekter 7 000
3960 |Lotterier, bingo etc 1000
3970 [Momskompensasjon 500
Sum driftsinntekter 7 425 43 375
5014  |Honorar uten AGA (inkl.feriepenger) 7425 25 000
6580 |ldretsutstyr 5000
6770]Medisinsk behandling, utstyr etc 5 000
6860|Mgpte, kurs, oppdatering etc 4000
7162|Bevertning/mat 2000
Driftskostnader 7 425 41 600
Driftsresultat 0 2375




Resultatregnskap

Romsas idrettslag

2023 sammenlignet med budsjett Avdeling: Sykkel

2023 2022 2024
Konton|Konto Resultat Budsjett Reaultat Budsjett
3110 |Salgsinntekter, avgiftsf] 3100
3120 |Sponsorinntekter, avgi 500
3400 |Tilskudd 202 147 104 000 171270 40 000
3400_1|Ekstrainsats like ... 90 000
3401 |Aktivitetssigtte (hodes 5002 5000 4528 8 000
3402 |[LAM 1952 5000 3200 2 500
3403 |Grasrotmidler - Norsk ] 5737 4000 5901 10 000
3930 ({Treningsavgifter 18 400 10 000 6 850 25 000
3960 |Bingo, loddsalg, innsan 1289 2 000 1695
3970 |Momskompensasjon 12 287 4000 2516 25000
3990 {Andre inntekter 3 800 _
Sum driftsinntekter 254 215 134 000 195 961 200 500
5014 |Honorar uten AGA (ink 2 880 15 000
5331 |Godtgjgrelse til styret, 8000 15 000 20 000
6420 |Leie datasystemer 1715
6510 Handverktgy 3094
6540 Inventar 20 698
6545 Datautstyr 2047
6550 Driftsmateriale 2441
6580 Idrettsutstyr 193 280 110 000 134 697 95 000
Vedlikehold utstyr 40 000
6690 Reparasjon og vedlike 28 659
6770  Medisinsk behandling, utstyr etc 5 000 4046 2500
6860 Mpate, kurs, oppdaterin 4685 25 000 15 000 26 000
6990 Andre kostnader 5000
7140 Reisekostnad, ikke opp 350
7162 Bevertning/mat 2954 5000
7400 Medlemskontingenter 5 850 2 600 7 000
7410 Pamelding serier, turneringer etc 4000 3250
7420 Gaver og premier 1500
7430 Sosiale kostnader 4080 10000 20 000
7770  Bank og kortgebyrer 133
7775  Gebyr Buypass, Vipps 77
7790 Diverse kostnader 296
Sum driftskostnader 281 106 175 500 159 727 230 500
Driftsresuitat - 26891 |- 41500 36 234 30 000




Til arsmgte i Romsas Idrettslag
Styrets gkonomiske beretning for regnskapsaret 2023

Regnskapet for 2023 viser etunderskudd p4 kr 45 913 mot budsjetert underskudd pa kr 595 500.
RIL sitt regnskap bestar av 9 forskjellige regnskap som blir satt sammen til et regnskap for
idrettslaget.

Alle i styret og grupper ma fortsatt huske pé fullmaktsmatrisen samt tenke over om man er habil
til sakene man er med & avgjor.

Arsregnskapet er satt opp etter forutsetningen om fortsatt drift, styret bekrefter at denne ertil
stede.

Idrettslagets eiendeler pr31.12.23 er bokfgrt med kr 5 515216 og av dette er kr 5 393 608 i bank,
laget har ingen kontantkasse. Egenkapitalen er p3 hele kr 3 049 437.

Oslo 05.03.2024

% Sht e

Marte V Edvardsen Sissel Smepy @ystein R. Andersen

Daglig leder Leder Nestleder
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Emine Koc ubeegan Ratnakumar

Styremedlem Styremedlem



Til drsmgtet i Romsas idrettslag

Kontrollutvalgets beretning for 2023
I henhold til NIF's lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Romsas idrettslag sin beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et seerlig sgkelys
pé at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes i
samsvar med lover, vedtak, bevilghinger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa &rsmgte, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal avgi en beretning til drsmgte og foreta regnskapsrevisjon.

Kontrollutvalget har utfgrt folgende handlinger:

Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon.

Balansen viser idrettslaget verdier, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon og bank. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de
opplysninger som er av betydning for 8 bedgmme idrettslagets stilling og resultat.

Regnskapet viser et negativt resultat med et underskudd p& kr 45 913,-
Romsas IL har fremdeles en meget god soliditet med en fri egenkapital pa kr 3 049 437,-
Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Kontrollutvalget registrerer at idrettslaget fremdeles har betydelige midler tilgjengelig, og anbefaler
derfor at man ser pd mulighetene for & pke aktivitetsnivéet i drene fremover for G ikke akkumulere mer

midler,

Kontrollutvalget registrerer at det er budsjettert med et underskudd i 2024, og stgtter dette budsjettet
med begrunnelse i punktet over.

Kontrollutvalget mangler tilgang til protokoller fra styremgter, og gnsker at dette blir videreformidiet
fremover eller at det gis tilgang til protokoller og annen viktig dokumentasjon i D365,

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets &rsregnskap for 2023 godkjennes av
drsmgtet,




Sted, dato

Oslo, 07.mars 2024

Morten Busch

Westan Brack

Leder kontrollkomiteen

Fhilvic Smeby
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3 FORSLAG FRA STYRET TIL. ROMSAS ILs ARSM@TE 19.03 2024

Endring av lov

Styret i RIL har i ar merket konsekvensen av & ha et lite styret. Styret har veert veldig uisait og il tider
ikke veert vedtaksfurt. Vi ber derfor arsmate om & godigenne vart forslag til & eke antall
styremediemmer fra to il tre. Et kompleit styre vil da bli en leder, en nestleder, ire styremediernmer og
en vara,

Forslag til vedtak:

Styret i Romsas IL gkes med et styremedlem fra to til tre. Styret vil da besté av en leder, en
nestleder, tre styremedlemmer og et varamedlem

(KREVER 2/3 FLERTALL)

Medlemskontingent

RIL har i 2024 gétt over til 8 kreve inn mediemskontingenten via Spond. Denne har en hgyere
kostnad enn det KtubbAdmin som vi brukte tidligere.

Ved betaling kr 100/ 50 koster dette hhv. Kr 31,99 / 30,50. Dette betyr at ved rimligste
medlemskontingent sitter klubben igjen med kun kr 19,50 pr medlem.

Forslag til vedtak:

Romsas IL endrer medlemskontingenten til kun & ha et belgp kr 100 uavhengig om man er
utaver eller trener ol og avslutter medlemskontingent pa kr 50 fra og med 01.01.2025

Forsterke inkluderingen

Som et ledd i arbeidet med & forsterke inkluderingen av foresatte i klubben vil en arsrapport fra
gruppen eller utvalget veere et godt verktay. Denne rapporten skal inneholde en gkonomisk
oversikt, giennomgang av aktiviteter utfert, og en oppfordring til de foresatte om & bidra som
frivillig i Romsas IL. Andre aspekter som kan deles i en slik rapport er f.eks fremtidsplaner,
presentasjon av trenere og eller utgvere, gode historier fra ret som gikk, suksesser andre kan
leere av og mer. Rapporten ber dog ikke vaere for lang, hensikten er 8 gi et bilde av tilstanden i
gruppa og skape interesse for idrettslaget.

Forslag til vedtai:

Alle grupper og utvalg utarbeider en arsrapport som skal inneholde en oversikt over
gruppa/utvalgets gkonomi og aktiviteter samt en oppfordring tit 8 bidra som frivillig i Romsas IL.
Rapporten kan og inneholde annen relevant informasjon, hensikten er 3 gi et bilde av titstanden
til gruppa/utvalget og skape interesse for idrettslaget. Rapporten skal distribueres til
gruppens/utvalgets foresatte senest en maned far drsmete i Romsas IL.




Romsas IL
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Yalgkomiteens innstilling Oslo, 2.mars 2024
Romsas idrettslag, RIL

Leder: Oystein R. Andersen (2 &r)
Nestleder: Eva M. Bye (1 ar)
Styremedlem: Rune Vanghagen (1 4ar)
Styremedlem: Bushra Khan (2 &r)
Varamedlem: Jan-Erik Smeby (1 ar)
Kontrollkomitéen

Leder: Morten Busch (1 ar)
Medlem: ‘Fhilvic D. Smeby (1 ar)
Varamedlem: Elina Bﬁsch (1 ar)

Fotballstyret

Leder: Qystein R. Andersen (1 &r)
Néstleder: Adnan Naeem (1 &r)
Styremedlem: Salem Teame (1 &r)

Styremedlem: Mehek-Rani Mohammed (1 4r)

Styremedlem: Mike Alexander Lund (14r)

Med hilsen
Valgkomiteen
v/ Malika Kemp, Jan-Erik Smeby og Gro Smeland

Til orientering: Jan-Erik Smeby trakk seg fra valgkomiteen 02.03.24, da han har stilt seg til

disposisjon for et verv i RIL.




ROMSAS ILs INNSTILLING TIL NY VALGKOMITE

Leder: Malika Kemp
Medlem:

Vara: "~ Gro Smeland

Som dere ser trenger vi en person til inn i valgkomiteen, dette ber vaere
en mann slik at vi har tilfredsstillende kignnsfordeling

Mvh Styret




