
Klubbfølelse
Romsås IL skal være ”stolte og sterke sammen”  og fremstå som ett godt fleridrettslag. Medlemmer og de som er 
tilknyttet idrettslaget skal føle at de er en del av felleskapet, uansett hvilken eller hvilke idretter man er involvert i. 
Alle medlemmer gis anledning til å utøve de aktivitetene man ønsker innenfor idrettslaget. Alle skal oppleve at de 
blir ivaretatt sosialt og sportslig. 

Idrettsglede
Utøvere og tillitsvalgte skal oppleve aktivitetene som positive for egen utvikling, enten det er mestring av egne 
ferdigheter innen idrett, eller det er personlig utvikling som en del av et fellesskap.

Lagånd
Det medlemmene i en gruppe skaper sammen, alle har ansvar for å jobbe sammen mot felles mål. Vi tar del i noen 
som er større enn oss selv, hvor det handler om å gi og få i et felleskap. Med god lagånd lærer vi av hverandre, er 
positive og bidrar til at andre lykkes ved å dele kunnskap og tid med hverandre.

Miljø 
Vi ønsker å tilby et godt og inkluderende idrettsmiljø som skaper glede, entusiasme, tilhørighet og utvikling. Det er 
viktig å utvikle seg sammen med andre. Gjennom trygghet og respekt for hverandre gjør vi hverandre gode. Vi er 
stolte av klubben vår. Husk at det forplikter å bære logoen, vi ønsker å være synlige på en positiv måte. 

Romsås idrettslag 

«slik gjør vi det i Romsås IL»

Retningslinjer Spond



Retningslinjer Spond
Romsås idrettslag bruker appen Spond som en kommunikasjonsplattform for å organisere treninger, kamper og ulike arrangementer. I appen 
kan foreldre og ungdom/barn få oversikt over når og hvor kamper, treninger, turneringer, dugnader og sosialt finner sted og svare på om man 
kommer eller ikke på arrangementene. 

Her er Romsås idrettslag sine retningslinjer for Spond

* Alle grupper skal legge til leder/nestleder i utvalget som administrator i gruppen slik at de kan ha en oversikt over det som skjer. 

*Både deltagelse og forfall på arrangementer, treninger, kamper, turneringer eller sosialt skal meldes fra om i appen.

* Les alltid informasjonen på alle arrangementene du blir invitert til, det kan stå viktig ting der. 

* Husk å sjekke Spond jevnlig, det kan fort hende tidspunkt og/ eller sted endrer seg. 

* Kommentarfeltet skal bare brukes hvis du har en felles beskjed til alle inviterte. Ikke for spørsmål, eller kommentarer da sender du heller en 
direktemelding inne på Spond. 

* Barna skal være i fokus og innlegg og kommentarer skal være saklige og i tråd med gruppens formål.

* Ingen skal henges ut personlig, hverken barn, trenere eller foresatte. Innlegg og kommentarer som gruppestyrer mener at ikke er relevant 
eller kan være støtende for enkelte blir fjernet av gruppestyrer eller hovedstyret. 

* Foresatte som har kommentarer til treningen eller trenerne skal ta kontakt direkte med de det gjelder.

Romsås idrettslag 



Romsås idrettslag 

• Trenere/lagledere skal ha en oversikt over de barn/foreldre som ikke ønsker at bilder av deres barn skal deles internt på 
gruppa. Ingen foresatte eller trenere må dele bilder av andres barn i sosiale medier.

• Ved sending av alle typer melding skal man sette utøver og en av foreldrene eller annen ressursperson i laget som mottaker av
meldingen slik at det ikke foregår meldingsutveksling kun mellom deg som trener/tillitsvalgt og utøver, dersom ikke annet er 
avklart med foresatt eller klubbens ledelse.

• Klubben har ingen retningslinjer vedr hvilken alder det skal omgjøres fra et foreldreansvar til et spilleransvar å svare selv på 
Spond. Andre sosiale medier har en aldersgrense på 13 år, men Spond har ikke dette. Dette er opp til foreldrene og 
lagleder/trener på årskullet og bestemme. Husk at fra det øyeblikk barnet er lagt til, kan det se alle meldinger på Spond og 
også svare. Foreldrene må holde et øye med hva barna melder seg på og/eller skriver.

Disse retningslinjene er der for at alle skal få en god opplevelse på spond. Husk at ikke alle oppfatter ting som blir skrevet på nettet 
likt, det noen opplever som morsomt kan andre oppleve som negative kommentarer eller mobbing. 

Konflikter
Eventuelle konflikter mellom barn og/eller mellom foresatte/lagledere holdes utenom gruppen og at de involverte partene har 
åpen dialog og er positivt innstilling til å løse konflikten for barnas beste. Husk at en sak har flere sider og at hver part bør få 
anledning til å forklare sin side av saken. Mobbing er ikke akseptert og dersom en mener at ens barn eller en selv er utsatt for
mobbing knyttet til idretten, skal man ta kontakt med Trener/gruppestyrer eventuelt hovedstyret. 
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