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Romsas IL Lagleder

Lagleder

Lagleder skal vaere bindeleddet mellom foreldre, ut@vere og trener og sgrge for at informasjon blir
distribuert. Lagleder skal fungere som et koordinerende ledd mellom avdelingen/treneren og utgveren og
deres foresatte. Som lagleder trenger du ikke a ha spesiell kunnskap om idretten, men du ma veaere
engasjert og bidra til 3 bygge en god gruppe. Det er positivt om du som lagleder tar initiativ til aktiviteter
som kan veere med a bygge et godt miljg i gruppen. Du skal ogsa aktivisere foreldrene og delegere oppgaver

i forhold til trening, samlinger og konkurranser.

Lagleder

* Kjenne til regler og bestemmelser som gjelder for utgverne i gruppen nar det gjelder utstyr etc.

* Gjennomfgre foreldremegter for din gruppe.

» Sogrge for a gjore foreldrevettregler kjent.

 Oppmuntre utgvere i medgang og motgang — fokus pa prestasjon, ikke resultat.

* Respektere trenerens autoritet nar det gjelder giennomfgring av treninger og konkurranser.

* Visrespekt for andre foreldre, ledere, trenere og utgvere bade fra egen klubb og andre klubber.

* Ha framvist gyldig politiattest

» Pase at utgvere fra det aret de fyller 15 ar, samt alle trenere i din gruppe, har giennomfgrt e-leerings-
programmet ‘Ren Utgver’.
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Lagleder

Forventinger

* Holde avtaler, mgte tidsnok pa trening og til konkurranser.

* Viser respekt for andre og bidra til at treningsgruppen oppfattes som et positivt sted a veere.

« Stgtter og heier pa andre pa trening og i konkurranse.

» \Viser respekt for trenere, ledere, funksjonaerer og konkurrenter. Har toleranse for egne og andres feil.

Romsas idrettslag = rent idrettslag

Vi tar avstand fra all bruk av dopingmidler, og arbeider i trad med idrettslagets verdiprofil som et rent
idrettslag. Alle aktive medlemmer fra det aret utgverne fyller 15 ar, seniorlag trenere og lagledere skal
giennomfgre e-laeringsprogrammet Ren Utgver.

Alkohol/Rusmidler
Barn og unge under 18 ar skal mgte et trygt og rusfritt idrettsmiljg. Trenere, ledere og utgvere skal fremsta
som gode forbilder for barn og unge og ikke nyte rusmidler i samvaer med ut@vere i denne alder.
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