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Etiske retningslinjer 

Alle har ansvar for å gripe inn å varsle ved brudd på retningslinjene. Styret i Romsås idrettslag har 
hovedansvaret for at retningslinjene er kjente og blir fulgt. 

Seksuelle overgrep er brudd på straffeloven ( kap.26), og skal meldes til, og etterforskes av politiet. 

• Behandle alle med respekt og avstå fra alle former for kommunikasjon, handling eller 
behandling som kan oppleves krenkende, både i det fysisk rom og på nett. 

• Unngå berøringer som kan oppleves som uønsket

• Unngå alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt ladet

• Unngå utrykk, vitser og meninger som omhandler utøveres kjønn eller seksuelle orientering på 
en negativ måte

• Tilstrebe å ha begge kjønn representert i støtteapparatet

• Unngå kontakt med utøveren i private rom uten at det er flere tilstede eller det er avtalt med 
foresatte og gruppeleder. Dette samme gleder SoMe

• Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt å forlange/forvente seksuelle tjenester i retur

• Grip inn å varsle dersom man opplever brudd på disse retningslinjene. 
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