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ÅRSMØTE 

Årsmøte er klubbens høyeste myndighet og avholdes hvert år i mars måned, årsmøtets oppgaver finner vi 

beskrevet i klubbens lov. For å ha stemmerett gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7. Medlemmet må vfylt 15 år 

i løpet av kalenderåret. 

Innkalling til årsmøte annonseres som minimum på klubbens hjemmeside,. Årsmøte legger grunnlaget for 

klubbens virksomhet og styrets arbeid. Alle som ønsker å være med og bestemme hva klubben skal gjøre og 

hvordan den skal drives, bør delta på årsmøte. Man kan ha fysisk oppmøte eller digitalt årsmøte, man kan 

også ha et kombinert. Protokollen for årsmøte blir lagt ut på hjemmesiden under annet, sammen med 

loven etc. 

Årsmøte referat 2021: https://www.romsas-il.no/storage/Preview?id=88c0de3f-ef36-43f0-83c6-

b58254291cef 

Årsmøte referat 2020: https://www.romsas-il.no/storage/Preview?id=522cd45f-90a0-4788-8fb8-

daa78b184e06 

Årsmøtereferat 2022: https://www.romsas-il.no/storage/Preview?id=37355dc2-fe7c-4991-9247-

b96983477873 

 

Kontrollutvalget og valgkomite 

Kontrollutvalg og en valgkomite er lovpålagte organer. De er frittstående og kun pliktig til å svare for 

årsmøte, men ønsker de det kan de diskutere saker med dem de synes er naturlig. Ingen kan kreve noe av 

kontrollutvalget eller av valgkomiteen, disse er valgt på årsmøte og som nevnt kun er pliktig til å svare for 

årsmøte. 

Kontrollutvalget skal: 

- uttale seg om årsregnskapet og idrettslagets anliggende for øvrig  

- forklare hvordan de har utført sine handlinger 

- Informere om de har merknader til forvaltningen og det fremlagte regnskapet 

- Konkludere, dvs om de anbefaler eller ikke årsmøte til å godta styrets beretning og årsregnskapet 

Valgkomiteen skal: 

- Sette seg inn i idrettslaget oppbygging 

o Hvem er på valg og hvilken oppgaver er det behov for 

o Medlemmer som kan velges, dvs betalt sitt medlemskap jf lov. 

- Ta OIKs kurs for valgkomite slik at de får en uhildet innføring i deres plikter 

- Kontakte grupper og styret for sjekk om noen ønsker å fortsette eller ikke 

- Samtale med styret for å finne ut hvilke ferdigheter styret har behov for 

- Samtale med de komiteen ønsker. 
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ORGANISASJON 

 

Styret 

Romsås IL ved hovedstyret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene. Noen saker kan ikke 

styrebehandles, men må behandles av årsmøtet. Dette gjelder saker som fremgår av «Årsmøtets 

oppgaver», og disposisjoner av ekstraordinær karakter. Eller er av betydelig omfang i forhold til 

organisasjonsleddets størrelse eller virksomhet 

Lovpålagte oppgaver for styret: 

• Sette i verk årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak 

• Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsvarlig måte, i samsvar med de vedtakene 
som er fattet på årsmøtet eller i et overordnet organisasjonsledd, og sørge for at idrettslaget har en 
tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen og en forsvarlig økonomistyring 

• Etter behov oppnevne komiteer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og utarbeide 
mandat/instruks for deres funksjon 

• Representere idrettslaget utad 

• Oppnevne en som er ansvarlig for politiattester 

• Oppnevne en ansvarlig for barneidretten 

Andre viktige oppgaver: 

• Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mål- og strategiarbeid, budsjett og regnskap 

• Påse at idrettens retningslinjer for aktiviteten i idrettslaget blir fulgt 

• Stå for idrettslagets daglige ledelse 

• Arbeidsgiveransvar for eventuelle ansatte 

• Legge frem innstilling til årsmøtet på kandidater til valgkomité 

• Oppnevne tre personer som to i fellesskap skal disponere idrettslagets konti, og sørge for at de er 
dekket av underslagsforsikring 

• Oppnevne eller engasjere regnskapsfører. 

• Lage årsberetning fra styret til årsmøtet 

• Oppdatering av klubbhåndboka 

• Listen over er ikke endelig  

• Styret fordeler arbeidsoppgaver til seg og/eller utvalg 
o Fordelingen av oppgaver vil bli satt inn i organisasjonsplanen etter årsmøtet 2022 

• Oppgaver som bør fordeles: Innkalle til styremøter, være klubbens ansikt utad, klubbens 
representant i møter, forhandlinger og annet i andre overordnede ledde. Økonomisk ansvarlig, og 
medlemsansvarlig. Daglig ledelse, koordinere styrets og klubbens totale aktiviteter. Forberede 
saker, idretsregistrering, føre protokoller- og referater, oppdatere idretslagets hjemmeside, 
oversikt over alle tillitsvalgte i klubben, lage møteplan. Ansvarlig for politiattester, og 
barneidretsansvarlig. Jobbe for at vi skal bli et IL og ikke kun tenke ensporet på «sin» gruppe. 
Godkjenne og signere kontrakter og andre avtaler. Oppdatere fulmaktsmatrisen. 

 

 

 

 



 
 

Styrets arbeid 

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av de 
avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende. Styremedlemmene plikter å 
respektere et styrevedtak, selv om det er fattet mot vedkommende sin egen stemme. 
 
Styremøter kan avholdes skriftlig (for eksempel per. e-post) eller i fjernmøte(for eksempel per. 
telefon/videokonferanse) dersom et flertall av styre medlemmene gir sin tilslutning til dette. Det skal alltid 
føres protokoll fra slike møter som skal implementeres i referat på neste ordinære styremøtene. 
 
 

Utvalg/komiteer 
Mandat og oppgaver for utvalg/komiteer som er lovpålagte, går frem av klubbens lov. Dette gjelder 

valgkomité og kontrollutvalget. 

For de styreoppnevnte utvalgene bør ansvar og hovedoppgaver for utvalgene beskrives av styret selv når 

styret vedtar å opprette utvalgene. Slik blir det lett å finne ut hva de tillitsvalgte i komiteer og utvalg kan og 

skal gjøre. Beskrivelsen bør inneholde hvordan utvalget/komiteen er bygd opp, og hvilket mandat og hvilke 

oppgaver utvalget/komiteen har.  

Aktuelle styreoppnevnte funksjoner/utvalg: 

• Grupper blir administrert for det sportslige via oppnevnte utvalg, med en utvalgsleder, øvrige 

ansvarsoppgaver gjøres i samarbeid med styret. 

• Økonomi (holde kontakten med regnskapfører alle tilganger, dialog med utvalgenes økonomiske 

ansvarlig) 

• Medlemsansvarlig, pr d.d. benytter Romsås IL seg av Klubbadmin som er idrettens eget 

medlemssystem, tildele rettigheter til utvalgene og holde kontakt med disse. På gruppenivå skal 

det kun ligge inne aktive medlemmer. 

• Møte i Idrettens samarbeidsutvalg (ISU) 

• Kontaktperson til gruppene (prøve å samle gruppene slik at vi blir et RIL. 

• Klubbhuset (utlån, utleie, vedlikehold og renhold)  

• Barneidrett ansvarlig 

• Inkluderingsansvarlig 

• Ungdomsansvarlig 

Aktuelle gruppeoppnevnte funksjoner/utvalg:  

• Sportslig ansvarlig/utvalg-gruppenivå 

• Hovedtrener 

• Trener 

• Dommeransvarlig/utvalg- gruppenivå 

• Anleggsansvarlig/utvalg 

• Utdanningsansvarlig/utvalg -gruppenivå 

• Dugnadsansvarlig/utvalg -gruppenivå, nabolag 

• Ungdomskontakt 



 
 

Ansatte 
Klubben har per dags dato ingen ansatte, men vi har mange tillitsvalgte som får et lite honorar. 

Klubbens lov 
Romsås IL har en egen lov. Loven skal være basert på lov-norm for idrettslag, som finnes på NIFs 

hjemmeside. Lov-normen er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen lov. 

Romsås IL kan vedta tillegg til loven, men tilleggene må ikke være i strid med lov-normen. Alle lovendringer 

må vedtas av årsmøtet og fremgå av protokollen. Dersom årsmøtet vedtar lov-endringer skal den ha vært 

vedtatt med ¾ dels stemmer 

Ved endringer i NIFs regelverk, plikter styret i organisasjonsleddet å gjøre eventuelle nødvendige endringer 

i eget regelverk. Slike lovendringer skal ikke vedtas av årsmøtet. Endringer skal gjøres kjent i organisasjonen 

så snart de er vedtatt av styret. 

Link til loven: https://www.romsas-il.no/storage/Preview?id=b7ead01a-15c4-4680-8d84-da6e396bfc62 

https://www.romsas-il.no/storage/Preview?id=b7ead01a-15c4-4680-8d84-da6e396bfc62

