
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ROMSÅS IDRETTSLAG 

ÅRSMØTE 
 

 
Romsås idrettslag innkaller til årsmøte i Romsås idrettshall 

 
Torsdag 04.06.2020  kl. 1900 

 
      Gyldig medlemskap kreves. 

 
    DAGSORDEN: 
 

 1. Godkjenne de stemmeberettigede 
2. Velge dirigent 
3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

 5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne saklisten 
7. Godkjenne forretningsorden 
8. Behandle idrettslagets årsberetning  
9. Behandle idrettslaget regnskap, styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning 
10. Behandle forslag og saker 
11. Fastsette medlemskontingent på minst 50 kr,-, og 

treningsavgift/aktivitets- 
avgift, eller gi fullmakt til å fastsette treningsavgift/aktivitetsavgift 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Foreta følgende valg: 

a)Styreleder, nestleder, tre styremedlemmer, to varamedlemmer 
b) Kontrollutvalg med to medlemmer og et varamedlem  

              c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget  
                  har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne  
                  representantene. 
             d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
             e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.  

    

 
Styret i Romsås IL 
 

 
 

 

 
 
 

 



ÅRSRAPPORT FOR ROMSÅS IDRETTSLAG 
 
Styret har i perioden hatt følgende sammensetning: 
 
Leder: Kjell Kristiansen 
Nestleder/kasserer: Sissel Smeby 
Styremedlem: Mohamed Achalhi 
Styremedlem: Pia Wirum 
Styremedlem: 
Styremedlem: 
Varamedlem: 

Jon Vatn 
Soufiane Hamoud 
Gro Hvidsten 

Varamedlem: Monica Buraas-Kongsro  (trukket seg 23.04.) 
Varamedlem: 
Varamedlem: 
 
Revisorer: 
 

Malin Tyrhaug Hansen 
Salwa Amellal 
 
Morten Busch, Leif Skaramyren  

Valgkomité: 
Varamedlem: 
 
Medlemskartotek: 
 
Humleby: 

Therese Busch, Malika Kemp, Janne Tyrhaug, 
Said Achalhi 
 
Gro Hvidsten, Sissel Smeby 
 
Else Marie Kristiansen 

 

 

 
Romsås idrettshalls driftskomité: 

 

Leder: Jon Vatn  
Nestleder: 
Kasserer: 

Tore Kristiansen  
Ellen-Vera Haug 
 

 

Alle ledere i gruppestyrene har vært medlemmer i hovedstyret.  
Hovedstyret er organisasjonen i Romsås idrettslag hvor saker, som gjelder hele laget, blir tatt opp. 
Medlemstallet i RIL er 494 pr 31.12.19. Vi ønsker flere medlemmer – møt opp på trening, ta evt. 
kontakt med en i den gruppa du har lyst til å bli medlem i. Romsås IL drives på frivillig basis og har 
ingen ansatte. Lagene er avhengig av engasjerte foreldre som danner rammene for gruppene. 
 
Høsten 2018 startet vi et samarbeide med Oslo idrettskrets om videreutvikling av Romsås IL. 
Våre «mentorer» har vært Kathe Langvik og Henriette Søderstrøm. 
  
Vi har hatt mange samlinger med alle i hovedstyret, gruppene og andre interesserte. Det har vært  
interessant og givende. Vi har lært mye og at vi må tenke nytt. Forslag til ny Virksomhetsplan og 
Organisasjonsplan blir lagt fram på årsmøtet i 2020. 
 
Humleby klubbhus: Vi har de siste årene skiftet tak, beiset utvending og malt innvendig. Fremdeles 
står det noe igjen som vil bli sluttført i 2020. 
 
Tufte treningspark: Den er nå ferdig og blir benyttet av store og små på Romsås. Det var storslått 
åpning av Lasse Tufte, Tufteparken, Mikael Råheim, Bolig og tilskudd i Velferdsetaten og Hussain 
Hayder, Bydel Grorud. Mange deltok på åpningen og det ble delt ut T-trøyer, gymnett o.a. Romsås ILs 
nestleder Sissel Smeby har vært pådriver for dette anlegget. Hun har søkt midler og fått fra Oslo 
kommune Velferdsetaten, Obos gir tilbake og fra Sparebankstiftelsen DNB. Vi kan takke Sissel for at 
vi har dette flotte tilbudet til beboerne på Romsås. Noen av medlemmene har gått på kurs for å lære 
hvordan man skal bruke apparatene. 
 
Romsås idrettshall: Hallen var stengt fra 1. juni til 15. november. Det skapte store problemer for 
Håndballgruppa og Turngruppa som måtte finne alternative treningslokaler. Håndballgruppa fikk tilbud 
om å trene i Haugenstuahallen så det ble fraktet utøvere i biler fra hallen og dit. Turngruppa var heldig 
og fikk timer i på Svarttjern skole og i gymsalen på Romsås Senter. Alle var veldig fornøyde da det var 
oppstart igjen fra 18.11. Det ble skiftet ventilasjonsanlegg, nytt gulvbelegg i gangene med tegn for 
blinde og svaksynte, nytt lys og ny el-tavle nede i hallen.  



 
Aerobicgruppa: 
Pr. 31.12.19 var det 32 medlemmer og de har plass til noen til. Det er flest damer, et par menn, men 
flere menn er velkommen. Det er treningen på Svarttjern skole mandager og torsdager kl. 18-19.De 
har variert trening med sirkeltrening, høypulstrening og styrke. Se hjemmesiden for mer informasjon. 
http://aerobic.romsas-il.no/.  
Heidi Gjerholm er leder og trener.  
 
Fotballgruppa:.  
Pr. 31.12.2019 152 medlemmer fordelt på 11 aktive grupper. Fotballgruppa drives på frivillig basis og 
har ingen ansatte. Lagene er avhengig av engasjerte foreldre som danner rammene for laget. Vi har 
sett de siste årene at foreldredeltagelsen er synkende, noe som går ut over gruppene. Vi får noe hjelp 
fra A-lags spillere som tar trenerroller i barnefotballen. De dette gjelder gjør en kjempeinnsats og har 
vært avgjørende for opprettholdelsen av enkelte lag. Gjennom denne ordningen har vi også 
gjennomført egne keepertreninger for barnefotballen ca en gang i uka. Vi har følgende lag: G04, G05, 
G06, G08, G09, G10, G11, G12, G13, A-lag herrer, MS7, MJR. MS7 rykket opp fra 3. div i fjor, og vant 
serien i år igjen. De gikk til KM sluttspill og hentet hjem kretsmesterskapet! Nye medlemmer i alle 
aldersgrupper er velkommen - og vi ønsker jentelag! Se hjemmesiden for mer informasjon 
http://fotball.romsas-il.no/  
Øystein Røssel Andersen er leder 
 
Håndballgruppa: 
Pr. 31.12. 99 medlemmer. Alle treninger er i Romsås idrettshall tirsdager og torsdager og alle lag 
trener to ganger i uka. Vi har følgende lag: Håndballskole for gutter og jenter 5 – 9 år, Gutter 11 – her 
er det i år også jenter, Jenter 13, damelaget er i 6.div. og herrelaget er i 4 div. De ønsker nye spillere 
velkommen. Se hjemmesiden for mer informasjon http://handball.romsas-il.no  
Tore Kristiansen er leder.   
    
O-og trimgruppa: 
Pr. 31.12.19 23 medlemmer. De trener mandag og onsdag til løp og joggetrening i Lillomarka. 
Det arrangeres klubbmesterskap hvert år. Dette er en gjeng voksne damer og menn som har vært 
med i mange år, men nå ha de har bestemt at de skal legge ned gruppa 01.01.21. 
Harry Bergseter er leder. 
 
Turngruppa: 
Pr. 31.12.19 107 medlemmer. Gruppa har jenter og gutter i aldersgruppen 4 – 16 år. De har følgende 
partier: Miniturn 4-6år, 6-10 år og 11-16 år. Treningen er i Romsås idrettshall mandag og onsdag  
kl. 17-20. Det er oppvarming med styrke og trening på diverse apparater; bom, skranke, trampet, 
airtrack og matter. Klubbmesterskap arrangeres en gang i året. De ønsker nye medlemmer 
velkommen til prøvetimer. Se hjemmesiden for mer informasjon http://turn.romsas-il.no/  
Ellen-Vera Haug er leder 
 
Vi har tidligere hatt Innebandygruppe og det er ønskelig å få den i gang igjen. Dersom det er noen 
som ønsker å starte opp, er vi behjelpelig med det. 
 
Romsås idrettslags hjemmeside er: www.romsas-il.no. Der har gruppene egne sider hvor det er 
informasjon om treningstider, resultater o.a. 
 
Til slutt takker vi alle tillitsvalgte, trenere, oppmenn og andre frivillige som bruker mye av sin fritid til 
frivillig/gratisarbeid for Romsås idrettslag. 
 
Vi vil takke borettslagene v/Vaktmestersentralen for all brøyting ved Humleby. 

 
Romsås IL - stolte og sterke sammen 
 

Kjell Kristiansen s/  Sissel Smeby s/  Jon Vatn s/ 
Leder                                          Nestleder                                    Styremedlem 
 

Mohamed Achalhi s/    Soufiane Hamoud s/ Pia Wirum s                            
Styremedlem                        Styremedlem                        Styremedlem 

http://aerobic.romsas-il.no/
http://fotball.romsas-il.no/
http://handball.romsas-il.no/
http://turn.romsas-il.no/
http://www.romsas-il.no/


ÅRSRAPPORT FOR AEROBICGRUPPA 

 
 
Leder:   Heidi Gjerholm 
Nestleder:  Siw Anja Hammerås  
Kasserer:  Sigrun Markussen 
Styremedlem:  Steinar Jørgensen 
 
Trener:  Heidi Gjerholm 
  Steinar Jørgensen (vikar) 
 
Treningen i år har vært på Svarttjern skole mandager og torsdager.  
 
Vi har variert treningen med sirkeltrening (stasjonstrening), Høypuls (enkle trinn til 
musikk) og styrke. Dette har medlemmene våre vært meget fornøyd med. Vi trener 1 
time pr. gang. 
 
Medlemstallet er meget bra, men vi vil gjerne ha flere.  
 
Medlemstall pr. 31.12.19: 32 
 
Økonomien er stabil.  
  
Det har blitt avholdt flere uformelle styremøter i løpet av året. 

 

Styret 

v/Heidi Gjerholm 
leder 

 
 
 
 
 
 

  



ÅRSRAPPORT FOR FOTBALLGRUPPA  
          
 

Styret i fotballgruppa i perioden 

Leder Øystein R. Andersen 

Nestleder Yong Srikhamtha 

Kasserer 
David Chen  
(trakk seg i juni) 

Sekretær  

Styremedlem Umair Iqbal 

Styremedlem 
Bright Owusu 
(Rykket opp fra vara i 
juli) 

Styremedlem 
Salam Daush 
(trakk seg i desember) 

Styremedlem Lasse Reiersen-Gravdal  

Varamedlem Dan Kildal  

 
 

Trenere/Ass.trenere i perioden 

MSA (A-laget) 
Salam Daush 
Munir Riaz 

MS7 Deniz Yelkenci 

MJR  

Gutter 
2005/04 

Askin Yildirim 
Marcus Sosseh Enerhaugen 

Gutter 2006-
07 

Adnan Naeem 
Marcus Sosseh Enerhaugen 

Gutter 2008 

Øystein R. Andersen 
Espen Thomsen (til 
sommeren) 
Hans Bull (etter sommeren) 
Nicolie Gulfan - høst 

Gutter 2009 
Alexandar Gvijanovic 
Nassiri Boyambib 
Chris Pena (desember)  

Gutter 2010 
Faisal Farooq 
Nicolie Gulfan 

Gutter/Mix 
2011 

Gro Smeland 
Özkan Memis 

Gutter 2012 Alexandre Cardoso 

Gutter 2013 Mohamed Achalhi 
 

 
 

 

 
Fotballgruppa startet sesongen med 10 lag fordelt på 9 grupper. Pr. 31.12.2019 hadde vi 152 
medlemmer fordelt på 11 aktive grupper. Inkludert i medlemmene, er også dommere, trenere 
og styremedlemmer. 
 
Fotballgruppa drives på frivillig basis og har ingen ansatte. Lagene er avhengig av engasjerte 
foreldre som danner rammene for laget. Vi har sett de siste årene at foreldredeltagelsen er 
synkende, noe som går ut over gruppene. Vi får noe hjelp fra A-lags spillere som får dekket 
aktivitetsavgift mot at de tar trenerroller i barnefotballen. De dette gjelder gjør en 
kjempeinnsats og har vært avgjørende for opprettholdelsen av enkelte lag. Gjennom denne 
ordningen, har vi også gjennomført egne keepertreninger for barnefotballen ca en gang i 
uka.  
 
G12 og G13 har kommet på plass i løpet av året og er klare til seriespill i 2020. Det samme 
gjelder J05, som i løpet av høsten har etablert seg som ett lag og som nå er påmeldt i serien 
i 2020. Det er veldig gledelig! Vi jobber med å finne en mer permanent løsning på 
trenersiden. I mellomtiden har Adnan Naeem gjort en strålende innsats med å holde 
aktiviteten oppe! 
 
Vi har hatt en uheldig episode i etterkant av en A-lags kamp, der en gruppe tilskuere gikk løs 
på dommer i det han var på vei til bilen. Denne episoden har vært mye omtalt i media og har 
vært en av mange saker om vold i Oslofotballen denne høsten. Vi har hatt en god og 



konstruktiv dialog med kretsen rundt denne episoden, og har som resultat av dette, 
intensivert og formalisert klubbvert rollen som et ledd i arrangementsansvaret klubben har.  
 
Styret har hatt fire ordinære styremøter igjennom året.  
Det har vært avholdt to fotballmøter (trenerforum), ledet av Umair Iqbal. 
Gro Hvidsten har hjulpet gruppa med å føre regnskap igjennom hele året. 
 
Øystein R. Andersen har møtt i hovedstyret som fotballstyrets representant. 
Fotballgruppa har deltatt på flere møter i regi Idrettskretsen angående klubbutviklingsprosessen. 
 
Saker vi jobber med: 
 

➢ Klubbutvikling og identitet sammen med idrettslaget 
➢ Engasjement og samhold 
➢ Trenerutvikling og aktivitet 
➢ Arrangementsansvar på seniorkamper 
➢ Klubbdommere 
➢ A-lag og ledere som rollemodeller 

 
 

Styret takker alle som har støttet  
fotballgruppa gjennom sesongen. 
 
Styret  
v/Øystein Røssel Andersen    
leder 
 
 
Årsrapporter fra lagene: 
 
A-laget: 
En ny tøff sesong som endte med nedrykk for andre år på rad. Gruppa er fortsatt ung, men 
viser potensiale.  
 
MS7: 
7’er laget, bestående av flere tidligere A-lagsspillere, har nok en god sesong bak seg. Etter å 
ha rykket opp fra 3. div i fjor, tok de like godt en reprise og vant serien i år igjen. De gikk til 
KM sluttspill og hentet hjem kretsmesterskapet. Gratulerer! 
 
MJR: 
Vi forsøkte oss med et junior lag inn mot seriestart – men treneren ga seg etter kort tid og 
gruppa ble oppløst da interessen for trening og kamp uteble. 
 
G04-05: 
Vi var påmeldt med ett G05 lag i serien, men i løpet av vinteren og våren kom det flere 
spillere over fra Grorud, slik at vi trakk laget og meldte de på ett alderstrinn opp. Askin og 
Marcus har jobbet godt med laget og fått til en god gruppe. De har fått egen sponsor i Grorud 
Torg, og var også med under filminnspilling med NRK der gruppa trente på Bjøråsen foran 
kamera.  
 
G06: 
Gruppa hadde en tung vårpart med uro rundt spillere som gikk til Grorud rett før sesong start. 
Adnan har stått i det, jobbet hardt og har sakte men sikkert fått på plass ett godt lag. De ser 
frem til ny sesong! 



 
G07:  
Gruppa ble oppløst i februar/mars etter at trener og et par spillere gikk til Grorud. Dette førte 
til at vi forsøkte å få på plass en dialog og intensjonsavtale med Grorud om å ikke ødelegge 
for hverandre. Intensjonen var god men Grorud fulgte ikke opp sin del og kontakten strandet. 
 
G08: 
Vi har hatt to lag i 7’er fotball der vi forsøkte oss på to forskjellige ferdighetsnivåer. Gruppa er 
veldig delt ferdighetsmessig, noe som gjør det utfordrende å imøtekomme alle. Det fungerte 
fint for det ivrige laget frem til sommeren, mens det tæret litt på viljen til det andre laget som 
slet med resultatene. Det ble derfor besluttet å benytte flere fra det ivrige laget i begge 
grupper. Det hevet nivået og vi hadde en grei sesong totalt sett hvor flere tok nye steg. Vi 
deltok på vår-cup på Røa og vi har spilt tilpassede treningskamper mot andre lag. Vi har en 
god stamme i gruppa som har ligget rundt 23-25 spillere i gjennom sesongen. 
 
Espen trakk seg fra gruppa halvveis i sesongen, som varslet. Det ble mye med to kamper i 
uka en periode, før Hans Bull kom til unnsetning. Nå har vi også fått inn en keepertrener i 
Stian og deltar nå i vinterserien på Grorud.  
 
G09: 
Har hatt ett lag meldt opp i øvet ferdighetsnivå, i 2008 klassen – med veldig gode resultater. 
De har vært aktive på cup-fronten og har spilt flere treningskamper, samt vinterserie på 
Grorud. Gruppa har også egen sponsor i TT-teknikk. 
 
G10: 
Har en relativt liten gruppe, men har gjennomført sesongen på en god måte.  
 
G11: 
Våren 2019 var laget endelig klare for seriestart. Vi hadde fått noen nye spillere på våren så 
vi var 13 spillere på et 5’er lag. Det var veldig lang kø på innbytterbenken på hjemme-
kampene. Vi fikk avtalt med bortelaget om å spille lengere omganger slik at alle fikk spille 
noe. Med mange ivrige og motiverte spillere som ønsker å spille så mye som mulig, så 
kunne det bli skuffende lite spilletid når det møtte opp 11 spillere på kamp. 
 
Vi stilte med 2 lag på fotballcup på Røa sammen med andre alderslag fra Romsås. I juni 
deltok vi med 2 lag på Greicup. I september møtte vi med 1 lag på Grünercup. 
 
Vi hadde også en aktivitetsdag for alle barnelaga på Romsås i september. Dagen var 
populær blant spillerne og flott med samarbeid mellom lagene. Vi håper det blir mer slike 
dager i 2020. 
 
Vi feiret en givende sesong med bowling på Veitvet i slutten av oktober. 
 
Gro Smeland 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



ÅRSRAPPORT FOR HÅNDBALLGRUPPA 
 
Styret har hatt følgende sammensetning: 
 
Leder: Tore Kristiansen 
Nestleder: Jarle Hansen 
Styremedlem (Kasserer): Gro Hvidsten  
Styremedlem (Sekretær): 
Styremedlem (Hall- & vaktansvarlig): 
Styremedlem (innkjøp kiosk): 
Styremedlem (sportslig jr) 
Styremedlem): (Sportsligansvarlig) 
Varamedlem  
 

Dijana Skrbic Kristiansen 
Tom Iversen 
Roy Moen 
Elene H. Løkken 
Kai Torgvær 

Dan Kildal 

Håndballgruppa hadde 99 medlemmer pr 31.12.19 noe som er ganske stabilt fra 
foregående år. Vi håper at medlemstallet skal stige de nærmeste årene! 
Håndballstyret har i perioden avholdt fem styremøter og noen arbeidsmøter. Det har 
vært arrangert flere foreldre- og spillermøter i de enkelte lagene. Håndballgruppa har 
møtt på hovedstyremøtene og møter i Norges håndballforbund Region Øst.   
 
I sesongens seriespill har følgende lag deltatt:  
Lag:   Trener:   Assistent trener: 
Håndballskolen Elene H. Løkken  Elina Busch/ Adrian S. Kristiansen 
Gutter 11  Elene H. Løkken  Elina Busch  
Jenter 13  Dijana Skrbic Kristiansen Karina Torgvær 
Jenter 16  Laget trukket 
Damelaget  Andre W. Kristiansen    
Herrelaget  Tore Kristiansen   Paul Larsson       
Gutter 33  Laget trukket 
 
 
Håndballskolen: Gutter og jenter fra 5-9 år. De trener tirsdag og torsdag i 
Romsåshallen. Håndball skolen har fra høsten prioritert å bli kjent med barna og 
skape glede med ballspill og spesielt håndball. Vi har vært på 3 runder med mini 
håndball til nå med et blandet lag. Etter jul har vi fått 6 nye spillere. Så nå stiller laget 
med et rent guttelag og et rent jentelag på minirunden i mars. 
 
Gutter 11: Er fortiden et sammensatt lag av gutter og jenter. Trener tirsdag og 
torsdag i Romsåshallen. Måtte dessverre trekkes grunnet dårlig oppmøte på 
seriekamper 
 
Jenter 13: Laget trener tirsdager og torsdager  
Dette er en stabil gjeng på 14 spillere som gir 110% hele veien. Mye glede, humor og 
noen tårer. Vi startet sesongen med Starum cup og spilte vår første julecup. Vi skal 
også spille Vår cup og Nannestad cup. Laget ble nr 2 før jul, noe som gjorde at de 
gikk videre til B-sluttspill etter jul. Per dags dato ligger de på 3 plass. Blir de blant de 
4 beste, har de gjort en kjempe jobb, det er målet.  
Laget har også 3-4 spillere på SPU-treninger (Spillerutvikling) 
 
Jenter 16: Måtte dessverre trekkes grunnet få spillere  



 
Damelaget: Laget spiller i 6. div. Trener tirsdag og torsdag i Romsåshallen 
 
Herrelaget: Spiller i 4 divisjon og det er 12-14 spillere i alderen 16 – 59 år. Det er 
yngre spillere som har utgjort stammen sammen med noen rutinerte gutter.  
Sesongen 2018/2019 har de gjort en bra «figur» og fikk en plass i øvre delen av 
tabellen. Etter sesongen 2018/2019 mistet man en del spillere før sesongen 
2019/2020 og har i den anledning ligget litt lengre ned på tabellen. 
Laget har trent to ganger i uka på tirsdag og torsdag. 
De trenger nye spillere til neste sesong. 
 
Gutter 33: Måtte dessverre trekke laget grunnet mye skader og få spillere. Prøver å 
stable et nytt lag på beina til sesongen 2020/2021 
 
Arrangement: 
Vi har hatt arrangement med kiosk og sekretariat ved våre egne seriekamper og 
minirunde i Romsåshallen. Her har de fleste stilt opp og gjort en meget bra jobb. 
 
Vi har hatt fem dommere og tre observatører; Svein Erik Hansen, Kjell Kristiansen, 
Tore Kristiansen, Malin T. Hansen, Elina Busch, Nichola S. Kristiansen og Adrian S. 
Kristiansen. Dommerkontakt har vært Kjell Kristiansen. 
Alle har gjort en meget god jobb for klubben. 
 
Styret takker spillere, trenere, dommere, observatører, oppmenn, foreldrekontakter 
og foreldre/foresatte for godt samarbeid i 2019. 
 
 
Styret 
v/Tore Kristiansen 
Leder 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ÅRSRAPPORT FOR ORIENTERING - OG TRIMGRUPPA  

Styret har hatt følgende sammensetning:  

Leder:                Harry Bergseter 

Nestleder:     Dag Fosberg 

Sekretær:          Freddy Norstrøm 

Kasserer:           Reidun Skjelhaug 

Styremedlem:    Anne Lise Berg 

Styremedlem:    Tore Olsen 

 

 

Administrativt: Styret har i perioden gjennomført to styremøter. Gruppa har hatt 23 

medlemmer det siste året, og økonomien er grei. 

 

Trening: Vi samles hver mandag og onsdag til løp og joggetrening i Lillomarka. 

 

Løpsaktivitet: Løpsaktiviteten har gått noe ned det siste året, men vi er fortsatt med i 

orientering og gateløp. Årets klubbmesterskap ble avholdt i Trysil. Det var lett løype, 

men med store utfordringer på hver post. 

 

Det er meget stort sosialt nivå i gruppa. Vi har vært med på flere sosiale og kulturelle 

aktiviteter med stor deltakelse fra hele gruppa. 

 

Styret  
v/Harry Bergseter 
leder 
 

 

 

 

 

 



ÅRSRAPPORT FOR TURNGRUPPA  

 
Styret har hatt følgende sammensetning: 

Leder/kasserer: Ellen-Vera Haug                  
Nestleder:  Malika Kemp 

Styremedlem: Ebrima Sanyang,  
Varamedlem:  Judith Tesfaghiorghis 
 
Trenere: 
Gry Sandberg, Ali Guimari, Judith Tesfaghiorghis, Somaya Aziz, Salwa Amellal, 
Emilie Vatn, Celina Vatn, Kelly Tran og Thomas Molteberg. 
 
Vi har følgende partier: 

Miniturn 4-6 år, 6-8-år, 9- 16 år og konkurranseparti. 
Romsås Idrettshall v/Bjøråsen skole er vår treningshall. Det er trening mandager 
og onsdager kl. 17:00 – 20:00. 
 
Pr. 31.12.2019 hadde gruppa 107 medlemmer noe vi er veldig fornøyd med. Det er 
en nedgang fra 2018 som var et spesielt år med mange turnere. Vi satser på at det i 
2020 vil komme flere nye til oss. Det er barn fra Bydel Grorud, Bydel Bjerke og Bydel 
Stovner. Vi får positive tilbakemelding fra turnfamilier som er veldig fornøyde med 
måten vi driver gruppa på, og de takker oss også for innsatsen vi gjør for turnerne. 
Styret setter stor pris på dette, men vi er også mottakelig for kritikken vi får og prøver 
å følge opp og forbedre oss.  
 
Aktivitet: 
Høstsemesteret startet med stengt idrettshall pga rehabilitering. Den var stengt til 
15. november. Vi fikk trene en gang i uken på Svarttjern skole, der trente miniturn og 
6-8.  Det gikk veldig bra, men de savnet hallen og alle apparatene. 9-16 fikk timer i 
gymsalen på Romsås senter to ganger i uka á 2 timer. Der var det ikke ventilasjons- 
anlegg og garderobe, så gleden var stor 20.11. da vi var tilbake i hallen vår. 
 
Pga at det ikke var plass til mer enn 15-16 i gymsalen på Svarttjern skole, måtte 
vi ha ventelister slik at alle interesserte skulle få plass da vi kom tilbake til hallen. 
Vi fikk inn mange på prøve ukene fram til jul og forhåpentlig fortsetter de i 2020. 
 
Våre trenere gjør en fantastisk innsats for å lære opp turnerne. Det er en stor 
utfordring når det kommer nye turnere til hver trening. Denne utfordring har trenerne 
tatt «på strak arm». 
 

Kretsturnstevne 2019 ble arrangert av Holmen Turn og vi hadde med 26 jenter. 
Oppvisningen gikk veldig bra og våre turnerne fikk positive tilbakemeldinger 
fra arrangør og publikum. Trenerne hadde gjort en fin jobb med å sette sammen 
et program. Det er ikke bare bare å få 26 jenter til å konsentrere seg på treningen, 
men når dagen kommer – ja, da er konsentrasjonen på topp. 
 



Vi arrangerer Klubbmesterskap en evt to ganger i året og da deltar alle utenom 
miniturnerne. Noen synes det er litt skummelt, men alle er med. Det er viktig med 
støtte fra familien denne dagen og full hall er målet hver gang. 
 
Pga stengt hall i høst ble det ikke arrangert juleoppvisning. Vi håper å få til en 
oppvisning i løpet av våren 2020. 
 
Økonomi: 
Gruppas økonomi er fremdeles meget bra. Det jobbes iherdig med å få inn 
treningsavgift og medlemskontingent. De som ikke betaler medlemskontingenten 
er ikke dekket av Norges Gymnastikk og turnforbunds forsikring. 
Forsikringen gjelder tur/retur hjem - treningssted, samt under trening og ved 
eventuelle arrangement som turngruppa er med på. Bidrag fra Oslo kommune, 
Norges idrettsforbund og olympiske komité og Norsk Tippings «Grasrotandel» er vi 
veldig avhengig av. 
 
Vi har søkt støtte til apparater hos Oslo og Akershus gymnastikk og turnkrets og fikk 
kr. 5.000 til saltokasse. 
 
Dugnad: 
Vakthold i Romsås idrettshall er den eneste dugnaden som foreldrene har og den gir 
oss ca kr. 20.000 pr år. Dersom vi må si i fra oss vaktholdet pga av at mange familier 
ikke gidder å ta vakta, må vi sette opp treningsavgiften. Vi ønsker å holde trenings-
avgiften lavest mulig slik at alle kan ha mulighet til å være med hos oss. Derfor er det 
viktig at alle er med og tar den vakta som man blir tildelt. De som ikke kommer til 
oppsatt vakt, vil få tilsendt en giro på. kr. 250,- som dekker våre utgifter til innleid 
vakt. 
 
Vårt styret har bestått av fire personer de siste årene, og vi ønsker å få med flere 
foreldre som kan ta i et tak. Jo flere som er med, jo mindre blir det å gjøre på hver 
enkelt. Arbeidsoppgavene blir tilpasset hva den enkelte er god på, og kan bidra med. 
De som kan litt regnskap kan jobbe som kasserer og de som er gode på vaffel-
steking, de gjør det. 
 
Styret takker trenere, som gjør en flott innsats, og foreldre/foresatte for samarbeidet. 
 
Styret 
v/Ellen-Vera Haug 
leder 
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                     Gruppene kan selv avgjøre om de ønsker å utvide eller minske antall styremedlemmer. 

                Alle må ha leder, nestleder og styremedlem.  

MEDLEMSKARTOTEK 
HUMLEBY KLUBBHUS 


