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Årsberetning Allidretten 
2024 

Allidretten startet opp høsten 2024, for barn i alder 1.klasse til 7.klasse. Vi har 

hatt ca 26 aktive barn og oppmøte har vært ca 15stk på hver trening, hvor 

hovedvekten av barna er i 1-3. klasse.  

Gjennom halvåret har vi hatt følgende aktiviteter:  

- Hinderløype 

- Sisten-leker 

- Ball-leker (stikkball og fotball)t 

- Yoga  

- Gåturer 

- Mørkegjømsel med hodelykt og refleks 

- Avslutningstur til skateparken på Notodden 

 

Avslutningstur ble holdt torsdag 5.desember. 

Linn Kristine Karlskås, Mats Steinsland og Kristin Antonsen har vært ansvarlige 

for organisering av allidretten.  

Allidretten har startet opp igjen torsdag 9.januar 2025, med vinteraktiviteter. 


